
 

 

 

 

 

 

 

長野県長野市の「子ども第三の居場所」（B）学習・生活支援モデルにおける

子どもへの体験機会の提供（2023）実施報告書 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人ながのこどもの城いきいきプロジェクト 

 

 

 

 

 



長野市子ども第三の居場所「ながのこどもわくわくカフェ」における 

子どもへの体験機会の提供（2023） 

実施報告書 

 

 

【事業目的】 
「子ども第三の居場所」拠点とつながる子どもたちに対して、様々な体験の機会の提供を通して、子どもたち

意欲・関心を引き出し、子ども達の「生き抜く力」を育む。 

① 夏休み特別企画 

7 月 夏休みチャレンジツアー（7/28～8/11） 
※10:00～17:00 で開所し午前中に体験活動を実施 

7/28・31、8/1・3・4（5 日間） 

プログラミング＆英会話教室 

 

ALT（外国語指導助手）経験者でアメリカ国籍の

アーロン先生 

 

100 名 

 

夏休み特別企画「プログラミング＆英会話教室」には、延べ１００名が参加。ALT（外国語指導助手）経験者で 

アメリカ国籍のアーロン先生を招き、英語を交えてのプログラミングや英会話を楽しんだ。パスポートを作って 

開催日ごと世界各国を巡る英会話教室では、異国文化に触れることで世界に目を向け、意欲的に取り組んでい

た。プログラミング教室では、積極的に質問をしながらプログラミング的思考を身につけ、自己解決力を高めた。 

 

② 地域との交流事業 

7 月 ① 7/9 祇園祭に参加しよう！ 

② 7/27 環境について知ろう 

長野市新田町 

長野市地球温暖化防止活動推進センター 

18 名 

10 名 

8 月 夏休みチャレンジツアー（7/28～8/11） 

※10:00～17:00 で開所し午前中に体験活動を実施 

③ 8/5 お料理教室「ピザ」 

④ 8/7 考えて調べて自由工作（1） 

⑤ 8/8 防災ワークショップ 

⑥ 8/9 黒板アートに挑戦！ 

⑦ 8/11 考えて調べて自由工作（2） 

⑧ 8/17 食べものクイズ 

⑨ 8/18 手話教室 

➉ 8/20 ちぎり絵教室 

 

 

元学校栄養教諭竹内佳代子先生 

居場所スタッフ（教員免許保持者） 

長野市第三地区住民自治協議会（防災士） 

長野美術専門学校 

居場所スタッフ（教員免許保持者） 

居場所スタッフ（農業従事者） 

長野県シニア大学（聴覚障害者、手話ボランティア） 

長野県シニア大学（受講生、スタッフ） 

 

 

19 名 

13 名 

15 名 

24 名 

14 名 

3 名 

13 名 

5 名 

10 月 ⑪ 10/15 お料理教室「お好み焼き」 

⑫ 10/21 ハロウィンフェスへ行こう！ 

元学校栄養教諭竹内佳代子先生 

長野青年会議所（協力／商店会組合） 

8 名 

5 名 

11 月 ⑬ 11/11 ひとり親家庭交流会 

（セミナー＆料理に挑戦） 

長野市、元学校栄養教諭の竹内先生 5 名 

12 月 ⑭ 12/17 クリスマス会 吉本興業所属すみます芸人ゆでたかのさん 28 名 

1 月 ⑮ 1/21 お正月！伝統文化に触れよう 長野市第五地区（中御所区九反太々神楽保存会） 10 名 



3 月 春休みスペシャルウィーク（3/20～29） 

※10:00～17:00 で開所し午前中に体験活動を実施 

⑯ 3/22 考えて調べて自由工作（3） 

⑰ 3/25 お料理教室「やしょうま」 

⑱ 3/26 ギネス公認紙飛行機に挑戦！ 

⑲ 3/27 考えて調べて自由工作（4） 

 

 

こども広場じゃん・けん・ぽん（保育士） 

野菜ソムリエプロ、薬膳コーディネーター 

居場所スタッフ 

こども広場じゃん・けん・ぽん（保育士） 

 

 

16 名 

17 名 

19 名 

16 名 

  

地域との交流事業には延べ２５８名が参加し、子どもたちと住民自治協議会や地元商店会、企業や行政・ＮＰＯ

がつながる機会を提供した。様々な企画を通して多くの大人と関わり、子どもたちは自身の興味・関心に気づき、

主体的に自分で考えて行動するようになった。そのことが日々の居場所での生活にも良い影響を与えている。 

 

【①夏休み特別企画／②地域との交流事業の様子】 

〇 夏休み特別企画 「プログラミング＆英会話教室」 （7/28・31、8/1・3・4） 

 

 

 

 

 

 

 

〇 祇園祭に参加しよう！（7/9） 

 

 

 

 

 

 

 

〇 お料理教室（8/5、10/15、11/11、3/25） 

 

 

 

 

 

 



〇 考えて調べて自由工作（8/7、8/11、3/22、3/27） 

 

 

 

 

 

 

 

〇 防災ワークショップ（8/8） 

 

 

 

 

 

 

 

〇 黒板アートに挑戦！（8/9） 

 

 

 

 

 

 

〇 食べ物クイズ（8/17）         〇 手話教室（8/18） 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇 ちぎり絵教室（8/20）        〇 ハロウィンフェスへ行こう！（10/21） 

 

 

 

 

 

〇 クリスマス会（12/17）                            〇 お正月！伝統文化に触れよう（1/21） 

 

 

 

 

 

 

③保育環境の整備 
常設本として５４冊の図書を購入。子どもたちの二ーズ把握をしながら、スタッフ間で検討を重ね、子どもた

ちの意欲・関心を引き出せる図書（人気シリーズ等）を選定した。居場所開設時に比べ、図書コーナーに足を運

ぶ子どもが増え、居場所での読書時間を楽しむ様子が多く見受けられた。（購入図書別添） 

また体験の機会においても、子どもたちが自ら図書を活用する様子があり、相乗効果が生まれている。 

  

【総括】 

 様々な体験プログラムを企画し、広く周知（近隣小学校 5 校へのチラシ全校配布等）したことで、登録者数は

飛躍的に増加。地域への居場所周知にも効果し、寄付や物資・食材提供、ボランティア参加につながった。 

 体験の機会を通して、子どもたちの学びの意欲や、様々な事柄への関心が高まり、日々の居場所での生活で

も主体性が出てきている。事業目的に合った効果が見受けられることから、次年度以降の事業継続が必要であ

ると考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【③保育環境の整備／購入図書一覧】 

 図書名 作者 出版社 

１ 自分を好きになれない君へ 野口 嘉則 小学館 

2 幸せな大人になれますか 前野 隆司 小学館 

３ 「オードリー・タン」の誕生 石崎 洋司 講談社 

４ 考えると楽しい地図 今和泉 隆行 くもん出版 

５ もしもトイレがなかったら 加藤 篤 少年写真新聞社 

６ 「ヒロシマ 消えたかぞく」の

あしあと 

指田 和 ポプラ社 

７ 保護ねこ活動ねこかつ！ ずっ

とのおうちが救えるいのち 

高橋 うらら 岩崎書店 

８ 水辺のワンダー 橋本 淳司 文研出版 

９ 命を救う心を救う ふじもと みさと 佼成出版 

10 中村哲物語 松島 恵利子 汐文社 

11 あさがお 荒井真紀 金の星社 

12 鳥は恐竜だった 鈴木まもる アリス館 

13 大ピンチずかん 鈴木のりたけ 小学館 

14 大ピンチずかん 2 鈴木のりたけ 小学館 

15 神社のえほん 羽尻利門 あすなろ書房 

16 バッテリー あさのあつこ 教育画劇 

17 ごきげんなすてご いとう ひろし 徳間書店 

18 チョコレート戦争 大石 真 理論社 

19 屋根に上る かみや としこ Gakken 

20 ともだちは海のにおい 工藤 直子 理論社 

21 ふたりのロッテ エーリヒ・ケストナー 岩波書店 

22 だいとかいのおばけずかん ゴ

ーストタワー 

斉藤 洋 講談社 

23 じいちゃんの山小屋 佐和 みずえ 小峰書店 

24 おしりたんてい あやうしたん

ていじむしょ 

トロル ポプラ社 

25 おしりたんてい ラッキーキャ

ットはだれのてに！ 

トロル ポプラ社 

26 おしりたんてい おしりたんて

いのこい！？ 

トロル ポプラ社 

27 ひろしまの満月 中澤 晶子 小峰書店 

28 不思議屋「風待ち」 西村 友里 文研出版 

29 かいけつゾロリ いきなり王さ

まになる？ 

原 ゆたか ポプラ社 

30 かいけつゾロリ ノシシいきな

り王さまになる！ 

原 ゆたか ポプラ社 



 

 

 

 

 

 

31 Wonder ワンダー R・J・パラシオ ほるぷ出版 

32 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 3 廣嶋 玲子 偕成社 

33 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 4 廣嶋 玲子 偕成社 

34 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 5 廣嶋 玲子 偕成社 

35 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 6 廣嶋 玲子 偕成社 

36 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 7 廣嶋 玲子 偕成社 

37 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 8 廣嶋 玲子 偕成社 

38 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 9 廣嶋 玲子 偕成社 

39 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 10 廣嶋 玲子 偕成社 

40 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 11 廣嶋 玲子 偕成社 

41 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 12 廣嶋 玲子 偕成社 

42 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 13 廣嶋 玲子 偕成社 

43 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 14 廣嶋 玲子 偕成社 

44 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 16 廣嶋 玲子 偕成社 

45 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 17 廣嶋 玲子 偕成社 

46 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 18 廣嶋 玲子 偕成社 

47 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 19 廣嶋 玲子 偕成社 

48 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 20 廣嶋 玲子 偕成社 

49 宿題ひきうけ株式会社 古田 足日 理論社 

50 きまぐれロボット 星 新一 理論社 

51 つかめ！理科ダマン 1 「科学の

キホン」が身につく編 

シン・テフン マガジンハウス 

52 つかめ！理科ダマン 2 みんなが

恐竜に夢中！編 

シン・テフン マガジンハウス 

53 つかめ！理科ダマン 3 科学でナ

ゾを解き明かせ！編 

シン・テフン マガジンハウス 

54 つかめ！理科ダマン 4 「人体の

ふしぎ」を探れ！編 

シン・テフン マガジンハウス 


