
メディアと暮
く

らす
わたしたちの声

こ え

子
こ

どもたちに聞
き

いたメディアのかたち

NPO法
ほうじん

人P
ピ ー シ ー ズ

IECES



「メディア」ってどう思
お も

う？
みんなの声

こ え

を見
み

てみよう
みなさんの周

まわ

りには、どんな言
こ と ば

葉がありますか？
どんな映

えいぞう

像が見
み

えていますか？
インターネット上

じょう

でのやり取
と

りやテレビ番
ばんぐみ

組、
本
ほん

や広
こうこく

告、そのほか、たくさんの情
じょうほう

報が、
みなさんの目

め

の中
なか

に飛
と

び込
こ

んできます。
そんな「メディア」を見

み

て、あなたは何
なに

を感
かん

じていますか？
楽
たの

しくて夢
むちゅう

中になる人
ひと

もいれば、
見
み

たくないと感
かん

じたり、いやな思
おも

いをしたりする人
ひと

もいるでしょう。
みんながどんな気

き も

持ちでメディアを見
み

ているのか、
みなさんの声

こえ

を聞
き

かせてもらいました。
集
あつ

まったたくさんの声
こえ

をながめながら、
いっしょに散

さ ん ぽ

歩してみましょう。

※小
しょうがく

学２年
ねん せ い

生から高
こう こ う

校３年
ねん せ い

生までの65名
めい

のみなさんに、オンラインおよび対
たい

面
めん

でインタビューを実
じ っ し

施しました。ここに掲
けいさ い

載されている声
こえ

は一
い ち ぶ

部を抜
ばっ す い

粋した
ものです。そのほかの声

こえ

はこちらで見
み

ることができます。
https://www.pieces.tokyo/s/media-interview2024.pdf

メディアに囲
かこ

まれたわたしたちが心
こ こ ち

地よく暮
く

らしていくために
　今

きょ う

日も明
あ す

日も大
だいじょうぶ
丈夫、と感

かん

じられること。自
じ ぶ ん

分の声
こえ

を大切に聞
き

いてもらえること。いろいろな気
き も

持ちを感
かん

じること。これらは全
ぜん

部
ぶ

、あなたの権
け ん り

利です。
　どんな子

こ

どもでも、生
う

まれながらに「権
け ん り

利」を持
も

っています。子
こ

どもの権
け ん り

利は、「ウェルビーイング」と深
ふか

く関
かか

わっています。ウェルビーイングとは、その人
ひと

の体
からだ

や心
こころ

、周
まわ

りの人
ひと

や社
しゃかい

会との関
かか

わりなどが、その人
ひと

に合
あ

ったかたちでちょうどいい感
かん

じになっていることです。ウェルビーイングは、時
じ き

期や年
ねんだい

代、周
まわ

りの人
ひと

との関
かんけい

係などによっても変
へん

化
か

します。
　最

さいきん

近の調
ちょうさ

査で、子
こ

どものウェルビーイングには「メディア」が関
かか

わっていることがわかってきました。メディアとは、インターネットやテレビ、本
ほん

や広
こうこく

告など、身
み

の回
まわ

りにある情
じょうほう
報（言

こ と ば

葉や映
えい

像
ぞう

など）を表
ひょうじ

示するもののことです。メディアの情
じょうほう
報を目

め

にすると、人
ひと

は楽
たの

しくなったり、悲
かな

しくなったり、いろいろな気
き も

持ちになります。
　そこでわたしたちは、子

こ

どもの権
け ん り

利とウェルビーイングを大
たい

切
せつ

にするために、みなさんがメディアについてどう感
かん

じているかを調
ちょうさ

査しました。



あなたにとって
メディアとは何

な に

？
テレビやスマホ、屋

おくがい

外の広
こうこく

告など、
みなさんが普

ふ だ ん

段、目
め

にしているメディアとは何
なん

でしょうか？

テレビ

インターネット

T
ティックトック

ikTok
I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram

B
ビ ー リ ア ル

eReal.

3DSや

S
ス イ ッ チ

witchとかの

ゲーム

PCでY
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube

学
が っ こ う

校のタブレット

雑
ざ っ し

誌やマンガを読
よ

む

推
お

しのプレミア配
はいしん

信

Eテレ

学
が っ こ う

校のパソコン

アニメとか

ドラマとか映
え い が

画とか

全
ぜ ん ぶ

部スマホで見
み

る

新
しんぶん

聞

特
とくばい

売のチラシ

広
こ う こ く

告

雑
ざ っ し

誌

L
ラ イ ン

INE

A
ア マ ゾ ン

mazonプライムと

N
ネットフリックス

etflix

雑
ざ っ し

誌や新
しんぶん

聞は

あまり見
み

ない

ほとんど

スマホで見
み

る

ス
マ
ホ
は
自じ

ぶ

ん分
で
見み

ら
れ
る
か
ら
楽ら

く

。

テ
レ
ビ
だ
と
見み

た
い
も
の
が
見み

ら
れ
な
い
。

（高
校
１
年
）

SNSは何
なん

でやってるかわからない。

考
かんが

えたことがない。

みんなやってるから。（高校１年）

Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
あ
る
と

い
ろ
い
ろ
な
情じ

ょ
う
ほ
う報

を

知し

る
こ
と
が
で
き
る
。

ニ
ュ
ー
ス
を
見み

な
く
て
も

何な
に

が
起お

き
て
い
る
か

わ
か
る
。（高
校
２
年
）

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeは検
けんさく

索して見
み

てる。

“ググってる”感
かん

じ（高校２年）

G
グ ー グ ル

oogleで調
しらべ

べるよりも

インスタのほうがいい。（高校２年）

教
きょうか し ょ

科書や参
さんこうしょ

考書を見
み

ても

わからない問
もんだい

題とかは、

ネットで検
けんさく

索したりして

勉
べんきょう

強にも使
つか

う。（高校１年）

自
じ ぶ ん

分の描
か

いた絵
え

を

L
ラ イ ン

INE V
ブ ー ム

OOMに

投
と う こ う

稿する。（中学１年）

テ
レ
ビ
は
家か

ぞ

く族
で

ニ
ュ
ー
ス
を
見み

た
り
、

兄き
ょ
う
だ
い弟

で
ア
ニ
メ
を

見み

た
り
す
る
。

 

　
（小
学
６
年
）

スマホは毎
まいにち

日

６〜８時
じ か ん

間くらい。

（高校２年）

み
ん
な
が

や
っ
て
る
か
ら
。

ア
プ
リ
を
入い

れ
て
る

だ
け
で
い
い
。

（高
校
１
年
）

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeを

垂
た

れ流
なが

す。

（高校２年）

推
お

しが生
い

きていると

思
おも

える。

推
お

しが生
い

きていると

思
おも

うとうれしい。

（中学３年）スマホで完
かんけつ

結

G
グ ー グ ル

oogleやSNS

ニコニコ

D
デ ィ ス コ ー ド

iscord

あなたが見
み

ているメディアは、
いつ、どこで、何

なん

のために使
つか

っていますか？

メディアは
何
な に

に使
つ か

ってる？

S
ス ナ ッ プ チ ャ ッ ト

napchat



部
へ や

屋の中
なか

でも街
ま ち

の中
なか

でも使
つか

える。

持
も

ち歩
ある

けるのがいい。（高校１年） インスタとかT
ティックトック

ikTokで

「彼
かのじょ

女にあげたいもの」と

調
し ら

べれば、みんながあげてるものが

出
で

てきて参
さんこう

考になる。（高校２年）

連れ
ん
ら
く絡

が
す
ぐ
に
取と

れ
る
。

　
（高
校
１
年
）

ゲームの攻
こうりゃくじょうほう

略情報が

どこよりも早
はや

い。（中学３年）

ネットだと欲
ほ

しい情
じょうほう

報を

調
し ら

べたいことだけ、すぐ調
し ら

べられる。

教
きょうか し ょ

科書とかで調
し ら

べると、

必
ひつよう

要な部
ぶ ぶ ん

分だけじゃなくて、

全
ぜ ん ぶ

部読
よ

まないとわかんない。（高校１年）

好
す

きな音
おんがく

楽を聴
き

いていると

心
こころ

が安
あんてい

定する。（中学３年） 虚き

ょ

む無
。（小
学
６
年
）

本
ほん

やマンガは

続
つづ

きが気
き

になる。（小学５年）

創
そうさ くかつど う

作活動をしているので、

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeでいろいろな音
おんがく

楽を

聴
き

いてインスピレーションを

得
え

られる。（中学３年）

推お

し
の
広こ

う
こ
く告

は
見み

ち
ゃ
う
。

大お

と

な人
の
広こ

う
こ
く告

で
も

ま
じ
ま
じ
と
見み

る
。（中
学
３
年
）

天
て ん き よ ほ う

気予報とかは、

スマホだとリアルタイムだから

わかりやすい。（小学６年）

スマホやL
ラ イ ン

INEは

安
あんしｎ

心する。友
とも

だちと

やり取
と

りしているとき。

　（中学３年）

ネットを見
み

てると

いろいろな話
わ だ い

題があって

飽
あ

きない。

見
み

てるだけで面
おもしろ

白い。（中学２年）

ネットだと

効
こうりつ

率がいい。（高校１年）

テ
ス
ト
や
人に

ん
げ
ん
か
ん
け
い

間
関
係
で

大た
い
へ
ん変

な
の
で
、

テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
を

見み

て
る
と
安あ

ん
し
ん心

す
る
。

（中
学
１
年
）

無む

し

ん心
。

何な
に

も
考

か
ん
が

え
な
く
て

い
い
か
ら

見み

る
。（高
校
２
年
）

推お

し
を
見み

て
る
と

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

な
れ
る
。（中
学
１
年
）

修し
ゅ
う
が
く
り
ょ
こ
う

学
旅
行
の
行い

き
先さ

き

を

考か
ん
が

え
た
り
す
る
と
き
、

検け
ん
さ
く索

サ
イ
ト
よ
り

イ
ン
ス
タ
の
ほ
う
が
使つ

か

え
る
。

　
（高
校
２
年
）

好す

き
な
ゲ
ー
ム
の

広こ
う
こ
く告

と
か
見み

る
と
、

テ
ン
シ
ョ
ン
が
上あ

が
る
。

よ
っ
し
ゃ
ー
！
（中
学
３
年
）

役や
く

に
立た

つ
と
い
う
よ
り
、

「う
ん
」「へ
ー
」っ
て

思お
も

う
こ
と
が
あ
る
。（高
校
１
年
）

メディアを利
り よ う

用して
心
こ こ ち

地いいことは？
映
えいぞう

像や音
おんがく

楽、ネット上
じょう

でのやり取
と

りなど、
メディアに触

ふ

れていてうれしい気
き も

持ちになること、
役
やく

に立
た

つことはありますか？



自
じ ぶ ん

分の顔
かお

が写
うつ

ってるのはイヤ。

全
ぜ ん せ か い

世界にまかれるから。

何
なに

かいろいろされると困
こま

る。

（高校２年）

L
ラ イ ン

INEグループでは、

何
なに

言
い

ってもバレない雰
ふ ん い き

囲気があって、

グループに招
しょうたい

待したり、

強
きょうせいたいかい

制退会させたりで荒
あ

れた。

（中学１年）

推
お

しの動
ど う が

画のコメント欄
らん

は

アンチが出
で

てくるので

見
み

たくない。（高校２年）

Xでは人
ひと

の不
ふ こ う

幸や暗
く ら

い話
はなし

とか

あんまりよくない情
じょうほう

報が流
なが

れてくる。（高校１年）

スマホは時
じ か ん せ い げ ん

間制限されると

使
つか

いたくなるけど、

いつでも使
つか

えるようになったら

飽
あ

きて、別
べつ

のことをやりたくなって、

精
せいしんてき

神的に楽
ら く

、かな。（中学３年）

残
ざ ん こ く

酷な切
き

り抜
ぬ

き動
ど う が

画を見
み

て

うつになることがある。

T
ティックトック

ikTokで見
み

ちゃう。（中学２年）

位い
ち

じ

ょ
う

ほ
う

置
情
報
を
友と

も

だ
ち
同ど

う

し士
で

共き
ょ
う
ゆ
う有

で
き
る
ア
プ
リ
と
か
、

そ
こ
ま
で
干か

ん
し
ょ
う渉

さ
れ
た
く
な
い
。

（高
校
１
年
）

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeを

見
み

ているときに

広
こ う こ く

告が出
で

てくると

ムカつく。イライラする。

（小学４年）

CMは全
ぜ ん ぶ

部キライ。

時
じ か ん

間を盗
ぬす

まれる。

（小学２年）

ネット上
じょう

には古
ふる

い情
じょうほう

報が混
ま

じってる。

サイトによっては

更
こ う し ん び

新日が書
か

いてなくて、

いつの情
じょうほう

報がわかんない。

（高校１年）

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
あ
る
の
に
、

ス
マ
ホ
ば
か
り

見み

ち
ゃ
う
こ
と
は
あ
る
。

特と
く

に
対た

い
さ
く策

も
し
て
な
い
。

（中
学
２
年
）

広こ
う
こ
く告

は
操そ

う

さ作
で
き
な
い
か
ら
理り

ふ

じ

ん

不
尽
。

出で

て
き
た
と
き
に
親お

や

に
見み

ら
れ
て

「ち
ょ
っ
と
何な

に

調し
ら

べ
て
る
の
？
」と
言い

わ
れ
る
。

（高
校
２
年
）

ゲ
ー
ム
で

目も
く
て
き的

が
達た

っ
せ
い成

で
き
な
い
と

イ
ラ
イ
ラ
す
る
。

（中
学
３
年
）

脱だ
つ
も
う毛

の
広こ

う
こ
く告

と
か
が

出で

て
く
る
の
が
イ
ヤ
。

（高
校
２
年
）

お
じ
さ
ん
は
全ぜ

ん
い
ん員

つ
ま
ん
な
い
。

言い

っ
て
る
意い

み味
が
わ
か
ん
な
い
。

（小
学
２
年
）

ゲームをやっていると

キリよく終
お

われない。（小学５年）

友
とも

だちのＳＮＳの

投
と う こ う

稿に知
し

らない間
あいだ

に

映
うつ

ってたらヤだなと思
おも

う。

B
ビ ー リ ア ル

eReal.とか、

みんな急
きゅう

にやるので。

（高校１年）

コ
ン
ビ
ニ
の
雑ざ

っ

し誌
の

表ひ
ょ
う
し紙

の
水み

ず

ぎ着
の
お
姉ね

え

さ
ん
と
か

気き

も持
ち
が
悪わ

る

い
な
っ
て
思お

も

う
。

コ
ン
ビ
ニ
に
行い

き
た
く
な
く
な
る
。

（小
学
２
年
）

メディアに触
ふ

れていて
イヤなことは？
スマホやテレビから流

なが

れてくる映
えいぞう

像、
SNSに書

か

かれている言
こ と ば

葉、コンビニの中
なか

など、
メディアを目

め

にして嫌
いや

な気
き も

持ちになることはありますか？

エックス



テレビやY
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで

汚
きた

い言
こ と ば

葉や下
げ ひ ん

品なことを

言
い

わないでほしい。（小学５年）

書
か

いたり放
ほうそう

送したりすることが

正
せいかく

確なのかちゃんと調
しらべ

べてほしい。

（小学６年）

誹
ひぼうちゅうしょう

謗中傷はやめてほしい。

みんなが仲
な か よ

良くなるみたいな

メディアがあるといい。（小学６年）

テレビに出
で

ている人
ひと

が

決
き

まっていてイヤだ。

（小学２年）

年
ねんれいせいげん

齢制限や

「ご注
ちゅうい

意ください」などの

注
ちゅうい

意書
が

きがあるといい。

（小学６年）

熱ね
つ
あ
い
ほ
う
ど
う

愛
報
道
と
か

テ
レ
ビ
で

３
日か

も
続つ

づ

く
と
、う
つ
。

（中
学
２
年
）

広こ
う
こ
く告

は
め
っ
ち
ゃ
イ
ヤ
だ
。

広こ
う
こ
く告

の
時じ

か

ん間
が
長な

が

く
な
っ
た
し
、

い
か
が
わ
し
い
ヤ
ツ
も
多お

お

い
。

明あ
き

ら
か
に
詐さ

ぎ欺
の
も
の
も
。

（中
学
１
年
）

不ふ
り

ん
ほ
う

ど

う

倫
報
道
と
か

そ
う
い
う
系け

い

は
控ひ

か

え
て
ほ
し
い
。

見み

て
て
不ふ

か

い快
だ
し
、

見み

て
楽た

の

し
い
も
の
を
作つ

く

っ
て
ほ
し
い
。

（高
校
１
年
）

一ひ
と

つ
の
情じ

ょ
う
ほ
う報

に

と
ら
わ
れ
て
、

偏か
た
よ

っ
た
こ
と
ば
っ
か
り

書か

く
み
た
い
な
、

そ
う
い
う
こ
と
は

や
め
て
ほ
し
い
。

（高
校
１
年
）

海
かいがい

外の調
ちょうさ

査では……
　海

かいがい

外では、メディアが子
こ

どもたちにどう作
さ よ う

用しているか、さまざまな調
ちょうさ

査が行
おこな

われています。その結
け っ か

果からは、特
とく

に（I
イ ン ス タ グ ラ ムnstagram／T

　ティックトック
ikTok／Y

ユーチ ュ ー ブ
ouTube／ X

エックス

といった）ソーシャルメディアによる心の動きが大きいことがわかっています。
　SNSなどのソーシャルメディアを通

つう

じて、新
あたら

しい世
せ か い

界が開
ひら

けたり、新
あたら

しく学
まな

びたいことに出
で あ

会える一
いっぽう

方で、インターネットにつながったスマホやタブレットが使
つか

えるかどうかで経
けいけん

験できることが変
か

わってしまうという「不
ふびょうどう
平等な差

さ

」も生
う

まれています。
　そのような現

げんじつ

実を考
かんが

えて、海
かいがい

外に本
ほ ん ぶ

部を置
お

く国
こくさいきかん
際機関では、メディアを作

つく

る人
ひと

がそれを見
み

る子
こ

どもたちの気
き も

持ちを考
かんが

え、子
こ

どもの権
け ん り

利を大
たい

切
せつ

にしたコンテンツを作
つく

ることが大
たいせつ

切だと伝
つた

えています。また、良
よ

くないメディアから子
こ

どもたちを守
まも

っていくことも重
じゅうよう

要だとしています。

ソーシャルメディアの良
よ

いところ・良
よ

くないところ
悩
なや

みの相
そうだん

談などをオンラインで

できるといった手
て が る

軽さがあるよ。

自
じ ぶ ん

分の暮
く

らす地
ち い き

域や
社
し ゃ か い

会の活
か つ ど う

動などに
参
さ ん か

加しやすくなることも。

適
てきせつ

切なインターネットの利
り よ う

用は、
心
こころ

にとってもよい結
け っ か

果が
あると言

い

われているよ。

知
し

らないうちに誰
だれ

かを差
さ べ つ

別したり、傷
き ず

つける表
ひょうげん

現や考
かんが

え方
かた

が当
あ

たり前
ま え

になってしまう可
か の う せ い

能性があるかも……。

ほかの人
ひと

と比
く ら

べてしまい、
自
じ ぶ ん

分に自
じ し ん

信をなくしたり、
不
ふ あ ん

安になったりすることがあるみたい。

小
ちい

さい子
こ

たちは、現
げんじつ

実とそうでないことを区
く べ つ

別できないことがあるそうだよ。

メディアを作
つ く

っている
オトナに言

い

いたいこと
普
ふ だ ん

段よく見
み

ているメディアを作
つく

っている大
お と な

人の人
ひと

たちに、
伝
つた

えたいことはありますか？



読
よ

んでくれたみなさん
へ

　読
よ
んでくださってありが

とうございます。

　大
たいせつ

切な声
こえ

を教
おし

えてくださったみなさ
ん、読

よ
んでくださったみなさ

ん、

そしてまだ出
で あ

会えていないみなさん
の、すべての声

こえ

を大
たいせつ

切にしていきた

いと思
おも

っています。まだ聞
き
けていない声

こえ

もたくさんあります。
ひとつひ

とつの声
こえ

を大
たいせつ

切にしながら、子
こ
どもの権

け ん り

利とウェルビーイング
を守
まも

るた

めのメディアのガイド
ラインを、みなさんと

いっしょに作
つく

っていきたい

と思
おも

います。

読
よ

んでいて思
おも

うことやモヤモヤす
ることがあったとき

は…

 作
つ く

った人
ひと

に聞
き

く　 info@pieces.tokyo

 国
く に

の窓
ま ど ぐ ち

口に相
そうだん

談してみる　https://www
.notalone-ca

o.go.jp/under
18/

 自
じ ぶ ん

分の心
こ こ ち

地よい時
じ か ん

間を大
たいせつ

切にしてみる

　 例
れい

：深
し ん こ き ゅ う

呼吸する、 推
お

しに元
げ ん き

気をもらう、 など
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