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Ⅵ  クロス集計結果

　過去１年間に行った運動・スポーツ種目問1

（n） （％）

全体
アクアエクサ
サイズ（水中歩
行・運動など）

ソフト
バレー

パーク
ゴルフ ピラティス エアロビック

ダンス
ソフトテニス
（軟式テニス） ボッチャ アイス

スケート サーフィン ボルダリング

全　体 3,000 1.2 1.1 0.9 0.9 0.8 0.8 0.7 0.6 0.6 0.6

地
　
域

北海道 120 2.5 - 3.3 0.8 0.8 - 0.8 0.8 - -
東　北 220 1.4 1.8 2.3 0.5 0.5 - - 0.5 0.5 0.9
関　東 1,050 1.0 0.4 0.5 1.3 1.3 1.0 1.0 0.7 0.9 0.9
中　部 540 1.3 1.3 0.6 1.1 0.6 0.7 0.6 0.2 0.4 0.4
近　畿 490 1.4 0.4 - 0.6 0.6 0.2 0.4 0.6 1.0 0.2
中　国 170 - 2.4 - 0.6 - 1.2 1.8 1.2 - 0.6
四　国 90 1.1 4.4 - 1.1 1.1 1.1 - - - -
九　州 320 1.3 2.2 2.8 0.3 0.6 1.6 0.6 0.6 0.3 0.6

都
市
規
模

２１大都市（計） 900 1.7 0.1 0.7 1.2 1.4 0.8 0.8 0.6 1.0 0.8
東京都区部 230 1.3 - 0.9 0.9 2.2 0.4 1.7 0.4 1.3 1.3
２０大都市 670 1.8 0.1 0.6 1.3 1.2 0.9 0.4 0.6 0.9 0.6

その他の市（計） 1,860 1.1 1.6 0.9 0.9 0.6 0.8 0.7 0.5 0.4 0.5
人口１０万人以上の市 1,220 1.3 1.1 0.7 1.0 0.7 0.5 0.6 0.5 0.5 0.6
人口１０万人未満の市 640 0.8 2.3 1.3 0.8 0.5 1.3 0.9 0.6 0.3 0.3

町村 240 - 0.8 1.7 - - 1.3 0.4 0.8 0.4 0.4

年
　
代

１８・１９歳 68 - 4.4 1.5 - - 2.9 - 2.9 1.5 1.5
２０歳代 376 - 1.6 0.3 1.6 1.3 1.9 0.5 0.3 1.3 1.9
３０歳代 424 0.5 0.5 - 1.4 0.7 0.9 0.5 1.2 0.5 0.5
４０歳代 559 1.6 1.4 1.1 1.1 0.5 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9
５０歳代 567 1.6 0.9 0.7 1.1 1.2 0.5 0.9 0.7 0.4 0.4
６０歳代 483 0.8 1.0 1.4 0.4 1.0 0.2 0.4 - 0.4 -
７０歳以上 523 2.3 0.6 1.3 0.4 0.4 0.4 1.0 - 0.2 -

性
別

男　性 1,498 0.9 1.1 0.8 0.1 0.3 1.0 0.7 0.7 1.1 0.7
女　性 1,502 1.5 1.1 0.9 1.8 1.4 0.6 0.7 0.4 0.1 0.4

性
・
年
代

男性（計） 1,498 0.9 1.1 0.8 0.1 0.3 1.0 0.7 0.7 1.1 0.7
１８・１９歳 37 - 5.4 2.7 - - 5.4 - 5.4 2.7 2.7
２０歳代 192 - 1.6 - - - 1.6 1.0 - 1.6 3.1
３０歳代 217 0.5 0.9 - - - 1.4 0.5 0.9 0.9 0.9
４０歳代 286 1.4 1.4 0.3 0.3 0.3 1.0 1.0 1.0 1.7 0.7
５０歳代 286 1.4 0.7 0.7 - 0.3 0.3 0.7 1.4 0.7 -
６０歳代 237 0.4 0.4 1.3 - 0.8 0.4 0.4 - 0.8 -
７０歳以上 243 1.6 0.8 2.1 - - 0.8 0.4 - 0.4 -

女性（計） 1,502 1.5 1.1 0.9 1.8 1.4 0.6 0.7 0.4 0.1 0.4
１８・１９歳 31 - 3.2 - - - - - - - -
２０歳代 184 - 1.6 0.5 3.3 2.7 2.2 - 0.5 1.1 0.5
３０歳代 207 0.5 - - 2.9 1.4 0.5 0.5 1.4 - -
４０歳代 273 1.8 1.5 1.8 1.8 0.7 0.7 0.7 0.7 - 1.1
５０歳代 281 1.8 1.1 0.7 2.1 2.1 0.7 1.1 - - 0.7
６０歳代 246 1.2 1.6 1.6 0.8 1.2 - 0.4 - - -
７０歳以上 280 2.9 0.4 0.7 0.7 0.7 - 1.4 - - -

職
　
業

自営業（小計） 396 0.5 0.5 0.5 1.0 0.5 0.5 0.3 0.3 1.5 0.3
農林漁業 28 - - - - - - - - - -
商工サービス業 268 0.7 0.4 0.7 0.7 0.7 0.7 0.4 0.4 1.5 -
その他の自営業 67 - 1.5 - 3.0 - - - - 3.0 1.5
家族従業者 33 - - - - - - - - - -

勤め人（小計） 1,258 1.0 1.4 0.6 1.0 0.7 1.3 0.8 0.8 0.7 0.9
管理職 98 1.0 - 2.0 - - - 1.0 3.1 1.0 1.0
専門・技術職 253 1.2 1.2 0.8 0.8 1.2 1.2 1.2 0.8 0.8 1.6
事務職 401 1.2 1.7 - 1.5 0.2 1.5 0.5 0.7 0.7 0.2
技能・労務職 327 0.9 1.8 0.3 0.3 0.3 1.8 0.6 0.6 0.3 1.2
サービス職 179 - 0.6 1.1 1.7 2.2 0.6 1.1 - 1.1 0.6

その他（小計） 1,341 1.6 1.0 1.3 0.9 1.0 0.4 0.7 0.4 0.2 0.4
パートタイム・アルバイト 477 1.7 1.3 0.8 1.0 2.1 0.2 0.4 0.6 0.2 0.6
専業主婦・主夫 381 2.1 0.5 1.0 1.3 1.0 - 1.0 0.3 - 0.3
学生 116 - 2.6 - - - 2.6 - 0.9 1.7 0.9
無職 350 1.7 0.6 2.6 0.6 - 0.6 0.6 - - -
その他 17 - - - - - - 11.8 5.9 - -

（n） （％）

全体 ハイキング 野球 スノーボード バレー
ボール

テニス（硬  
式テニス）   

バスケット
ボール スキー フットサル ソフトボール グラウンド

ゴルフ

全　体 3,000 3.2 3.0 2.7 2.6 2.4 2.3 2.1 1.7 1.6 1.4

地
　
域

北海道 120 1.7 1.7 2.5 1.7 1.7 2.5 6.7 - 0.8 0.8
東　北 220 1.4 3.2 0.9 2.3 0.9 0.9 3.2 1.4 1.4 2.3
関　東 1,050 4.8 3.0 4.1 2.4 3.3 3.0 2.4 2.5 1.0 1.0
中　部 540 2.2 1.9 2.4 2.2 1.5 2.2 2.0 0.9 1.9 1.7
近　畿 490 3.9 3.5 3.5 2.7 2.7 1.6 1.2 1.2 2.0 0.6
中　国 170 2.4 2.4 1.2 1.8 1.8 1.2 1.2 1.8 1.8 1.8
四　国 90 1.1 5.6 - 1.1 2.2 - - 1.1 3.3 -
九　州 320 1.6 3.8 0.3 5.6 1.9 3.1 0.9 2.5 1.9 3.1

都
市
規
模

２１大都市（計） 900 3.4 3.8 3.0 3.0 2.1 2.3 2.3 2.9 1.2 0.6
東京都区部 230 3.5 5.2 3.5 3.0 3.0 4.3 2.6 3.9 2.2 1.3
２０大都市 670 3.4 3.3 2.8 3.0 1.8 1.6 2.2 2.5 0.9 0.3

その他の市（計） 1,860 3.0 2.6 2.7 2.4 2.5 2.5 1.7 1.2 1.8 1.5
人口１０万人以上の市 1,220 3.4 3.0 3.5 2.3 3.0 2.8 1.6 1.5 1.9 1.1
人口１０万人未満の市 640 2.3 1.9 1.3 2.7 1.6 1.9 2.0 0.8 1.7 2.2

町村 240 3.8 2.9 1.3 2.9 2.5 0.8 3.8 1.3 0.8 3.8

年
　
代

１８・１９歳 68 - 5.9 10.3 5.9 5.9 4.4 5.9 1.5 1.5 -
２０歳代 376 2.1 6.9 8.0 6.9 2.4 6.6 2.7 4.3 3.2 0.5
３０歳代 424 1.9 4.0 4.5 4.2 1.4 5.0 2.8 4.2 1.4 0.5
４０歳代 559 3.4 3.2 2.7 3.0 2.1 2.9 1.8 2.0 1.1 0.4
５０歳代 567 3.5 2.5 1.6 1.8 2.8 0.5 2.1 0.5 2.5 1.4
６０歳代 483 3.9 1.2 0.2 0.6 3.3 0.2 2.1 0.6 1.2 2.1
７０歳以上 523 4.2 0.8 - 0.2 1.5 - 0.8 - 0.4 3.4

性
別

男　性 1,498 2.8 5.3 3.3 2.3 2.8 3.4 2.8 3.3 2.4 1.4
女　性 1,502 3.6 0.7 2.1 3.0 1.9 1.2 1.3 0.2 0.7 1.4

性
・
年
代

男性（計） 1,498 2.8 5.3 3.3 2.3 2.8 3.4 2.8 3.3 2.4 1.4
１８・１９歳 37 - 10.8 13.5 2.7 8.1 8.1 5.4 2.7 - -
２０歳代 192 1.6 11.5 8.3 5.2 2.6 7.8 4.2 7.3 3.1 -
３０歳代 217 1.4 7.4 6.0 4.1 1.4 6.5 3.2 8.3 2.3 0.5
４０歳代 286 3.1 5.6 2.4 2.8 2.1 5.2 2.4 3.5 1.7 0.3
５０歳代 286 2.8 4.5 2.8 1.0 3.8 1.0 3.1 1.0 4.2 1.7
６０歳代 237 3.4 2.1 0.4 0.8 3.4 0.4 3.4 1.3 2.5 1.7
７０歳以上 243 4.5 1.2 - 0.4 2.5 - 0.4 - 0.8 4.1

女性（計） 1,502 3.6 0.7 2.1 3.0 1.9 1.2 1.3 0.2 0.7 1.4
１８・１９歳 31 - - 6.5 9.7 3.2 - 6.5 - 3.2 -
２０歳代 184 2.7 2.2 7.6 8.7 2.2 5.4 1.1 1.1 3.3 1.1
３０歳代 207 2.4 0.5 2.9 4.3 1.4 3.4 2.4 - 0.5 0.5
４０歳代 273 3.7 0.7 2.9 3.3 2.2 0.4 1.1 0.4 0.4 0.4
５０歳代 281 4.3 0.4 0.4 2.5 1.8 - 1.1 - 0.7 1.1
６０歳代 246 4.5 0.4 - 0.4 3.3 - 0.8 - - 2.4
７０歳以上 280 3.9 0.4 - - 0.7 - 1.1 - - 2.9

職
　
業

自営業（小計） 396 2.3 3.0 1.3 0.8 2.8 2.5 1.3 1.0 1.0 1.0
農林漁業 28 - 3.6 - - - 3.6 - - - -
商工サービス業 268 2.2 3.0 1.9 1.1 4.1 3.0 1.5 1.5 1.1 0.7
その他の自営業 67 4.5 4.5 - - - 1.5 1.5 - 1.5 3.0
家族従業者 33 - - - - - - - - - -

勤め人（小計） 1,258 3.0 4.8 3.6 4.1 2.2 3.3 2.9 3.3 2.5 1.1
管理職 98 2.0 4.1 3.1 4.1 2.0 2.0 6.1 5.1 6.1 1.0
専門・技術職 253 5.1 4.3 1.2 5.5 4.3 2.8 4.3 4.0 2.0 2.8
事務職 401 3.7 4.5 4.5 4.0 2.2 4.0 2.2 2.7 2.5 0.5
技能・労務職 327 0.9 5.8 4.0 2.1 1.2 3.4 2.1 3.7 3.1 0.6
サービス職 179 2.8 5.0 4.5 5.6 1.1 3.4 2.2 2.2 0.6 1.1

その他（小計） 1,341 3.7 1.2 2.3 1.9 2.4 1.3 1.5 0.4 0.8 1.8
パートタイム・アルバイト 477 3.8 0.8 1.9 1.9 2.3 0.8 1.5 - 0.6 1.7
専業主婦・主夫 381 3.9 0.3 0.5 0.5 2.4 0.5 1.6 - - 0.8
学生 116 2.6 6.9 15.5 10.3 5.2 9.5 4.3 4.3 5.2 -
無職 350 3.4 0.9 0.3 0.3 1.7 - 0.3 - 0.3 3.4
その他 17 5.9 - 5.9 5.9 - - 5.9 5.9 5.9 5.9
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Ⅵ  クロス集計結果

　過去１年間に行った運動・スポーツ種目問1

（n） （％）

全体 空手 剣道 柔道 ハンドボール ゲートボール 社交ダンス 体操競技
（器械体操）フラダンス ボクシング ラグビー

全　体 3,000 0.3 0.3 0.3 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2

地
　
域

北海道 120 0.8 - - - - 0.8 - - - -
東　北 220 0.5 0.5 0.5 0.5 0.9 - - - - -
関　東 1,050 0.4 0.1 0.3 0.1 - 0.3 0.2 0.3 0.3 0.2
中　部 540 - 0.4 0.4 0.2 0.4 - 0.4 - 0.2 -
近　畿 490 0.2 0.8 - 0.4 0.4 0.2 - 0.2 0.2 0.8
中　国 170 - - 0.6 - - - - 0.6 - 0.6
四　国 90 1.1 - - - - - - 1.1 - -
九　州 320 - 0.3 0.6 0.9 - 0.3 0.3 0.3 - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 900 0.3 0.3 0.3 - 0.2 0.3 0.2 0.3 0.3 0.4
東京都区部 230 0.9 - 0.4 - - - - 0.4 - 0.4
２０大都市 670 0.1 0.4 0.3 - 0.3 0.4 0.3 0.3 0.4 0.4

その他の市（計） 1,860 0.2 0.3 0.3 0.4 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2
人口１０万人以上の市 1,220 0.2 0.3 0.2 0.2 - 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
人口１０万人未満の市 640 0.3 0.2 0.5 0.6 0.3 - 0.2 0.3 - 0.2

町村 240 0.4 0.4 - 0.4 0.8 - - - - -

年
　
代

１８・１９歳 68 1.5 - - 2.9 1.5 - - - - 1.5
２０歳代 376 0.3 0.5 1.6 1.1 - - - 0.3 1.1 0.5
３０歳代 424 0.2 0.2 0.2 0.2 - - 0.2 - - 0.2
４０歳代 559 0.2 0.4 - - - - 0.2 0.2 - 0.4
５０歳代 567 0.4 0.4 0.4 0.2 - 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
６０歳代 483 0.2 0.2 - - - 0.4 - 0.2 - -
７０歳以上 523 0.2 0.2 - - 1.0 0.6 0.4 0.6 - -

性
別

男　性 1,498 0.4 0.3 0.4 0.1 0.3 0.1 - - 0.3 0.5
女　性 1,502 0.1 0.3 0.2 0.4 0.1 0.3 0.3 0.5 0.1 -

性
・
年
代

男性（計） 1,498 0.4 0.3 0.4 0.1 0.3 0.1 - - 0.3 0.5
１８・１９歳 37 2.7 - - 5.4 2.7 - - - - 2.7
２０歳代 192 - - 1.6 - - - - - 1.6 1.0
３０歳代 217 - - 0.5 - - - - - - 0.5
４０歳代 286 0.3 0.3 - - - - - - - 0.7
５０歳代 286 0.7 0.7 0.7 - - - - - 0.3 0.3
６０歳代 237 0.4 0.4 - - - - - - - -
７０歳以上 243 0.4 0.4 - - 1.2 0.4 - - - -

女性（計） 1,502 0.1 0.3 0.2 0.4 0.1 0.3 0.3 0.5 0.1 -
１８・１９歳 31 - - - - - - - - - -
２０歳代 184 0.5 1.1 1.6 2.2 - - - 0.5 0.5 -
３０歳代 207 0.5 0.5 - 0.5 - - 0.5 - - -
４０歳代 273 - 0.4 - - - - 0.4 0.4 - -
５０歳代 281 - - - 0.4 - 0.4 0.4 0.4 - -
６０歳代 246 - - - - - 0.8 - 0.4 - -
７０歳以上 280 - - - - 0.7 0.7 0.7 1.1 - -

職
　
業

自営業（小計） 396 0.8 0.5 0.8 - - - - 0.5 - -
農林漁業 28 - - - - - - - - - -
商工サービス業 268 1.1 0.4 0.7 - - - - 0.4 - -
その他の自営業 67 - - 1.5 - - - - - - -
家族従業者 33 - 3.0 - - - - - 3.0 - -

勤め人（小計） 1,258 0.1 0.3 0.2 0.4 - 0.2 0.1 0.1 0.2 0.4
管理職 98 - - - - - - - - - -
専門・技術職 253 - 1.2 0.8 1.2 - - - - 0.4 -
事務職 401 - 0.2 0.2 0.5 - - - 0.2 0.2 0.7
技能・労務職 327 0.3 - - - - - - - - 0.6
サービス職 179 - - - - - 1.1 0.6 - - -

その他（小計） 1,341 0.3 0.2 0.2 0.2 0.4 0.3 0.3 0.3 0.2 0.1
パートタイム・アルバイト 477 0.2 0.2 0.4 0.2 0.2 0.2 - 0.6 0.2 -
専業主婦・主夫 381 - - - - 0.3 0.3 0.8 0.3 - -
学生 116 1.7 - 0.9 1.7 - - - - 0.9 1.7
無職 350 0.3 0.6 - - 1.1 0.6 0.3 - 0.3 -
その他 17 - - - - - - - - - -

（n） （％）

全体
ロードレース

（駅伝・マラ
ソンなど）   

スケート
ボード 太極拳 つな引き カヌー 乗馬

3x3（スリー・エッ
クス・スリー）バス
ケットボール

フライング
ディスク

（フリスビー）
陸上競技 ストレッチ

全　体 3,000 0.6 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4

地
　
域

北海道 120 0.8 - 0.8 - - - - - - 0.8
東　北 220 0.5 0.5 0.9 - - 0.5 - - 0.5 0.9
関　東 1,050 0.5 0.6 0.5 0.4 0.9 0.7 0.9 0.7 0.4 0.4
中　部 540 0.9 0.6 0.7 0.6 0.2 0.2 0.4 0.4 0.4 -
近　畿 490 0.8 0.6 - 0.6 - 0.2 0.2 0.2 0.2 0.8
中　国 170 1.2 0.6 1.8 - - - - - - 0.6
四　国 90 - - - 1.1 - - - - - -
九　州 320 0.3 0.6 - 0.9 0.3 0.3 0.3 0.6 0.9 -

都
市
規
模

２１大都市（計） 900 0.4 0.9 0.6 0.4 0.7 0.3 0.3 0.8 0.2 0.4
東京都区部 230 0.9 1.7 0.9 0.9 1.7 - 0.4 1.7 0.4 -
２０大都市 670 0.3 0.6 0.4 0.3 0.3 0.4 0.3 0.4 0.1 0.6

その他の市（計） 1,860 0.6 0.4 0.5 0.5 0.3 0.4 0.5 0.3 0.4 0.4
人口１０万人以上の市 1,220 0.7 0.2 0.5 0.2 0.3 0.4 0.6 0.2 0.2 0.4
人口１０万人未満の市 640 0.5 0.8 0.6 0.9 0.2 0.3 0.5 0.3 0.8 0.3

町村 240 1.3 - - 0.4 - 0.4 - - 0.4 0.4

年
　
代

１８・１９歳 68 - 1.5 - - - 1.5 2.9 - 1.5 -
２０歳代 376 - 1.3 - 0.8 0.5 0.8 1.3 0.5 0.8 0.3
３０歳代 424 0.9 0.9 - 1.2 0.5 0.2 0.7 0.9 0.5 0.7
４０歳代 559 1.4 0.5 - 0.7 0.9 - 0.4 0.9 0.4 -
５０歳代 567 1.2 0.4 0.4 - 0.2 0.5 - - 0.4 0.2
６０歳代 483 - 0.2 1.0 - - 0.6 0.2 - - 0.8
７０歳以上 523 - - 1.5 0.4 0.2 - - 0.2 0.2 0.6

性
別

男　性 1,498 0.9 0.9 0.2 0.3 0.3 0.3 0.6 0.6 0.6 0.1
女　性 1,502 0.4 0.2 0.8 0.7 0.4 0.5 0.3 0.2 0.1 0.7

性
・
年
代

男性（計） 1,498 0.9 0.9 0.2 0.3 0.3 0.3 0.6 0.6 0.6 0.1
１８・１９歳 37 - 2.7 - - - 2.7 5.4 - 2.7 -
２０歳代 192 - 2.1 - 0.5 0.5 0.5 2.1 1.0 1.0 -
３０歳代 217 0.5 0.9 - - 0.5 0.5 - 0.9 0.9 -
４０歳代 286 2.1 1.0 - 0.7 1.0 - 0.7 1.4 0.7 -
５０歳代 286 2.1 0.7 0.3 - - - - - 0.3 -
６０歳代 237 - 0.4 0.4 - - 0.4 0.4 - - 0.4
７０歳以上 243 - - 0.4 0.4 - - - 0.4 0.4 0.4

女性（計） 1,502 0.4 0.2 0.8 0.7 0.4 0.5 0.3 0.2 0.1 0.7
１８・１９歳 31 - - - - - - - - - -
２０歳代 184 - 0.5 - 1.1 0.5 1.1 0.5 - 0.5 0.5
３０歳代 207 1.4 1.0 - 2.4 0.5 - 1.4 1.0 - 1.4
４０歳代 273 0.7 - - 0.7 0.7 - - 0.4 - -
５０歳代 281 0.4 - 0.4 - 0.4 1.1 - - 0.4 0.4
６０歳代 246 - - 1.6 - - 0.8 - - - 1.2
７０歳以上 280 - - 2.5 0.4 0.4 - - - - 0.7

職
　
業

自営業（小計） 396 1.0 0.8 0.3 - 0.3 0.3 - 0.8 0.3 0.3
農林漁業 28 - - - - - - - - - -
商工サービス業 268 1.1 0.7 0.4 - 0.4 - - 1.1 0.4 0.4
その他の自営業 67 1.5 1.5 - - - - - - - -
家族従業者 33 - - - - - 3.0 - - - -

勤め人（小計） 1,258 1.0 0.7 0.2 0.5 0.2 0.3 0.5 0.4 0.3 0.1
管理職 98 1.0 1.0 - - - - - - 1.0 -
専門・技術職 253 0.8 0.8 - 1.6 - 1.2 0.8 0.4 0.4 -
事務職 401 1.2 0.7 0.2 0.5 0.2 0.2 0.5 - 0.2 -
技能・労務職 327 1.2 0.9 0.3 - 0.3 - 0.3 1.2 0.3 -
サービス職 179 0.6 - 0.6 - 0.6 - 0.6 - - 0.6

その他（小計） 1,341 0.1 0.3 0.8 0.6 0.5 0.4 0.5 0.3 0.4 0.7
パートタイム・アルバイト 477 0.4 0.4 0.8 0.6 0.4 0.6 0.4 0.4 0.6 0.8
専業主婦・主夫 381 - - 1.0 0.8 0.5 0.5 - 0.3 - 1.3
学生 116 - 1.7 - 0.9 1.7 - 4.3 - 1.7 -
無職 350 - - 0.9 0.3 - 0.3 - 0.3 0.3 0.3
その他 17 - - - - 5.9 - - - - -
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Ⅵ  クロス集計結果

　過去１年間に行った運動・スポーツ種目問1

（n） （％）

全体 スポーツ
吹矢 ダンス ツーリング バウンド

テニス
ヒップホップ
ダンス フィットネス フォーク

ダンス 武術 ボクササイズ ミニテニス
１年間
行わな
かった

全　体 3,000 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 30.2

地
　
域

北海道 120 - - - - - - - - 0.8 0.8 30.0
東　北 220 - - 0.5 - - 0.5 - - - - 40.5
関　東 1,050 0.3 0.1 0.1 - 0.2 - 0.2 0.1 0.1 0.1 27.0
中　部 540 - - - 0.2 0.2 - - - 0.2 0.2 32.2
近　畿 490 0.2 0.2 - 0.2 0.2 - 0.2 0.2 - - 28.8
中　国 170 - - - - - - - - - - 36.5
四　国 90 - - - - - - - 1.1 - - 30.0
九　州 320 - - - - - 0.3 - - - - 29.4

都
市
規
模

２１大都市（計） 900 0.1 0.1 - - - - - 0.1 0.2 0.2 26.6
東京都区部 230 - - - - - - - 0.4 - 0.4 25.7
２０大都市 670 0.1 0.1 - - - - - - 0.3 0.1 26.9

その他の市（計） 1,860 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 - 31.5
人口１０万人以上の市 1,220 0.1 - 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 - - 28.0
人口１０万人未満の市 640 0.2 0.2 - - 0.2 - - 0.2 0.2 - 38.0

町村 240 0.4 - - 0.4 - - - - - 0.4 34.6

年
　
代

１８・１９歳 68 - - - - - - - - - - 19.1
２０歳代 376 - - - 0.3 0.5 - - 0.3 - - 31.1
３０歳代 424 - - - - - - - - 0.2 - 28.3
４０歳代 559 - - - - - - - - - 0.2 27.0
５０歳代 567 - - - 0.2 0.4 - - - 0.4 - 32.3
６０歳代 483 0.2 0.4 0.2 - - 0.2 0.2 0.2 - - 33.7
７０歳以上 523 0.6 - 0.2 - - 0.2 0.4 0.2 - 0.4 30.6

性
別

男　性 1,498 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1 - 0.1 0.2 - - 26.5
女　性 1,502 - 0.1 - - 0.2 0.1 0.1 - 0.2 0.2 34.0

性
・
年
代

男性（計） 1,498 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1 - 0.1 0.2 - - 26.5
１８・１９歳 37 - - - - - - - - - - 16.2
２０歳代 192 - - - 0.5 - - - 0.5 - - 29.2
３０歳代 217 - - - - - - - - - - 23.5
４０歳代 286 - - - - - - - - - - 25.2
５０歳代 286 - - - 0.3 0.3 - - - - - 26.2
６０歳代 237 0.4 0.4 0.4 - - - 0.4 0.4 - - 30.4
７０歳以上 243 1.2 - 0.4 - - - - 0.4 - - 26.7

女性（計） 1,502 - 0.1 - - 0.2 0.1 0.1 - 0.2 0.2 34.0
１８・１９歳 31 - - - - - - - - - - 22.6
２０歳代 184 - - - - 1.1 - - - - - 33.2
３０歳代 207 - - - - - - - - 0.5 - 33.3
４０歳代 273 - - - - - - - - - 0.4 28.9
５０歳代 281 - - - - 0.4 - - - 0.7 - 38.4
６０歳代 246 - 0.4 - - - 0.4 - - - - 37.0
７０歳以上 280 - - - - - 0.4 0.7 - - 0.7 33.9

職
　
業

自営業（小計） 396 - - 0.3 0.3 - - - - 0.3 0.3 29.8
農林漁業 28 - - - - - - - - - - 50.0
商工サービス業 268 - - 0.4 0.4 - - - - 0.4 0.4 27.2
その他の自営業 67 - - - - - - - - - - 28.4
家族従業者 33 - - - - - - - - - - 36.4

勤め人（小計） 1,258 - - 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 - 0.2 - 28.4
管理職 98 - - - - - - - - - - 12.2
専門・技術職 253 - - - 0.4 0.4 0.4 0.4 - 0.4 - 23.3
事務職 401 - - - - - - - - - - 28.2
技能・労務職 327 - - 0.3 - - - - - 0.3 - 36.4
サービス職 179 - - - - - - - - - - 30.2

その他（小計） 1,341 0.3 0.1 - - 0.2 0.1 0.1 0.2 - 0.1 32.1
パートタイム・アルバイト 477 - 0.4 - - 0.4 0.2 - - - - 31.2
専業主婦・主夫 381 - - - - - - 0.3 - - 0.3 34.9
学生 116 - - - - - - - 0.9 - - 24.1
無職 350 1.1 - - - 0.3 - 0.3 0.6 - 0.3 32.9
その他 17 - - - - - - - - - - 35.3

（n） （％）

全体 エクササイズ 体育クラブ・
スポーツクラブ ビーチバレー ジャズダンス スクーバ

ダイビング ヨット 弓道 サバイバル
ゲーム

30分女性専用
フィットネス

ストリート
ダンス

全　体 3,000 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

地
　
域

北海道 120 - - - - - - 0.8 - - -
東　北 220 - - - - - - - - - -
関　東 1,050 - 0.3 0.2 0.3 - 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1
中　部 540 0.2 0.2 0.6 0.2 - - 0.2 - - -
近　畿 490 0.4 - - 0.4 - 0.2 - 0.2 - 0.2
中　国 170 1.2 - - - 0.6 - - - - -
四　国 90 - - - - - - - - - -
九　州 320 - 0.6 - - 0.3 - - - - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 900 0.1 0.1 0.1 0.4 0.1 - - 0.1 - 0.1
東京都区部 230 - 0.4 0.4 0.9 - - - - - 0.4
２０大都市 670 0.1 - - 0.3 0.1 - - 0.1 - -

その他の市（計） 1,860 0.2 0.3 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1
人口１０万人以上の市 1,220 0.2 0.3 0.2 0.1 - 0.1 0.1 - 0.2 -
人口１０万人未満の市 640 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 - 0.3 0.2 - 0.2

町村 240 - - - - - 0.4 - - - -

年
　
代

１８・１９歳 68 - - - - 1.5 - - - - 1.5
２０歳代 376 - 0.3 0.3 0.3 0.3 - - - - 0.3
３０歳代 424 0.2 - - - - - 0.2 - - -
４０歳代 559 0.4 - 0.4 - - - - 0.4 - -
５０歳代 567 - 0.4 0.2 0.4 - 0.4 - - - -
６０歳代 483 0.2 0.4 0.2 0.4 - - 0.2 - 0.2 -
７０歳以上 523 0.2 0.2 - 0.2 - - 0.2 - 0.2 -

性
別

男　性 1,498 0.1 0.1 0.3 - 0.1 0.1 0.1 0.1 - 0.1
女　性 1,502 0.2 0.3 0.1 0.4 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 -

性
・
年
代

男性（計） 1,498 0.1 0.1 0.3 - 0.1 0.1 0.1 0.1 - 0.1
１８・１９歳 37 - - - - 2.7 - - - - 2.7
２０歳代 192 - 0.5 0.5 - - - - - - 0.5
３０歳代 217 - - - - - - 0.5 - - -
４０歳代 286 - - 0.7 - - - - 0.3 - -
５０歳代 286 - - - - - 0.3 - - - -
６０歳代 237 0.4 0.4 0.4 - - - - - - -
７０歳以上 243 0.4 - - - - - 0.4 - - -

女性（計） 1,502 0.2 0.3 0.1 0.4 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 -
１８・１９歳 31 - - - - - - - - - -
２０歳代 184 - - - 0.5 0.5 - - - - -
３０歳代 207 0.5 - - - - - - - - -
４０歳代 273 0.7 - - - - - - 0.4 - -
５０歳代 281 - 0.7 0.4 0.7 - 0.4 - - - -
６０歳代 246 - 0.4 - 0.8 - - 0.4 - 0.4 -
７０歳以上 280 - 0.4 - 0.4 - - - - 0.4 -

職
　
業

自営業（小計） 396 - - - - - - - 0.3 - -
農林漁業 28 - - - - - - - - - -
商工サービス業 268 - - - - - - - 0.4 - -
その他の自営業 67 - - - - - - - - - -
家族従業者 33 - - - - - - - - - -

勤め人（小計） 1,258 - 0.2 0.3 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 - 0.1
管理職 98 - 1.0 - - - - - - - -
専門・技術職 253 - - - 0.4 0.4 0.4 - - - -
事務職 401 - 0.5 0.5 0.2 - 0.2 - 0.2 - -
技能・労務職 327 - - 0.6 - - - - - - -
サービス職 179 - - - 0.6 - - 0.6 - - 0.6

その他（小計） 1,341 0.4 0.2 0.1 0.2 0.1 - 0.1 - 0.1 0.1
パートタイム・アルバイト 477 0.4 0.2 0.2 0.4 - - - - - -
専業主婦・主夫 381 0.3 0.3 - 0.3 - - 0.3 - 0.3 -
学生 116 - - - - 0.9 - - - - 0.9
無職 350 0.6 0.3 - - - - 0.3 - - -
その他 17 - - - - - - - - 5.9 -
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Ⅵ  クロス集計結果

　実施頻度【ウォーキング】問2 B　実施頻度【散歩（ぶらぶら歩き）】問2 B

（n） （％）

全　体
年１回以上
月１回未満

（年に１～１１回）

月１回以上
週１回未満

（年に１２～５１回）

週１回以上
週２回未満

（年に５２～１０３回）
週２回以上

（年に１０４回以上） 平均 （回／年）

全　体 841 7.0 24.3 24.3 44.4 115.5

地
　
域

北海道 33 3.0 24.2 36.4 36.4 100.5
東　北 54 3.7 24.1 18.5 53.7 126.4
関　東 342 8.2 24.3 27.5 39.8 109.6
中　部 123 7.3 17.9 22.8 52.0 144.1
近　畿 136 5.9 27.2 17.6 49.3 110.9
中　国 44 2.3 27.3 27.3 43.2 102.5
四　国 22 9.1 13.6 36.4 40.9 119.3
九　州 87 9.2 29.9 18.4 42.5 109.3

都
市
規
模

２１大都市（計） 263 4.6 27.0 25.5 43.0 111.1
東京都区部 74 5.4 23.0 32.4 39.2 108.9
２０大都市 189 4.2 28.6 22.8 44.4 111.9

その他の市（計） 520 8.3 23.7 23.1 44.8 117.9
人口１０万人以上の市 371 6.7 25.1 24.0 43.9 119.0
人口１０万人未満の市 149 12.1 20.1 20.8 47.0 115.3

町村 58 6.9 17.2 29.3 46.6 113.4

年
　
代

１８・１９歳 12 8.3 25.0 8.3 58.3 124.5
２０歳代 98 10.2 26.5 21.4 40.8 88.6
３０歳代 120 9.2 29.2 27.5 34.2 84.5
４０歳代 178 8.4 30.3 27.0 34.3 93.9
５０歳代 147 6.8 27.9 25.9 39.5 108.0
６０歳代 135 6.7 19.3 21.5 52.6 138.0
７０歳以上 151 2.0 12.6 22.5 62.9 169.0

性
別

男　性 355 6.5 24.2 29.0 40.0 113.5
女　性 486 7.4 24.3 20.8 47.5 116.8

性
・
年
代

男性（計） 355 6.5 24.2 29.0 40.0 113.5
１８・１９歳 3 - 33.3 - 66.7 177.3
２０歳代 34 14.7 38.2 29.4 14.7 54.2
３０歳代 49 10.2 30.6 32.7 26.5 78.3
４０歳代 72 8.3 25.0 34.7 31.9 86.7
５０歳代 60 5.0 28.3 28.3 38.3 103.4
６０歳代 63 4.8 27.0 25.4 42.9 108.4
７０歳以上 74 1.4 6.8 25.7 66.2 199.3

女性（計） 486 7.4 24.3 20.8 47.5 116.8
１８・１９歳 9 11.1 22.2 11.1 55.6 106.9
２０歳代 64 7.8 20.3 17.2 54.7 106.4
３０歳代 71 8.5 28.2 23.9 39.4 88.7
４０歳代 106 8.5 34.0 21.7 35.8 98.8
５０歳代 87 8.0 27.6 24.1 40.2 111.1
６０歳代 72 8.3 12.5 18.1 61.1 164.0
７０歳以上 77 2.6 18.2 19.5 59.7 139.9

職
　
業

自営業（小計） 99 7.1 27.3 22.2 43.4 129.8
農林漁業 6 - 16.7 - 83.3 306.0
商工サービス業 66 7.6 22.7 24.2 45.5 122.4
その他の自営業 17 5.9 41.2 23.5 29.4 92.7
家族従業者 10 10.0 40.0 20.0 30.0 136.2

勤め人（小計） 329 7.6 32.2 26.7 33.1 87.8
管理職 27 14.8 22.2 22.2 40.7 94.4
専門・技術職 79 5.1 35.4 25.3 34.2 89.1
事務職 106 11.3 30.2 30.2 27.4 80.3
技能・労務職 67 3.0 40.3 25.4 31.3 85.2
サービス職 50 6.0 26.0 26.0 42.0 101.3

その他（小計） 413 6.5 17.2 22.8 53.5 134.0
パートタイム・アルバイト 157 8.9 22.3 21.7 47.1 111.8
専業主婦・主夫 128 4.7 15.6 19.5 60.2 153.2
学生 30 13.3 23.3 23.3 40.0 86.8
無職 95 3.2 8.4 28.4 60.0 161.5
その他 3 - 33.3 33.3 33.3 77.3

（n） （％）

全　体
年１回以上
月１回未満

（年に１～１１回）

月１回以上
週１回未満

（年に１２～５１回）

週１回以上
週２回未満

（年に５２～１０３回）
週２回以上

（年に１０４回以上） 平均 （回／年）

全　体 772 6.1 19.0 16.6 58.3 149.1

地
　
域

北海道 29 - 24.1 20.7 55.2 144.0
東　北 48 4.2 22.9 14.6 58.3 150.5
関　東 281 7.1 20.3 18.5 54.1 130.1
中　部 139 3.6 24.5 15.1 56.8 138.3
近　畿 129 7.0 13.2 17.1 62.8 144.6
中　国 32 15.6 3.1 15.6 65.6 138.4
四　国 26 3.8 23.1 11.5 61.5 134.4
九　州 88 5.7 15.9 13.6 64.8 243.0

都
市
規
模

２１大都市（計） 233 5.2 19.7 14.6 60.5 142.1
東京都区部 60 6.7 21.7 15.0 56.7 131.8
２０大都市 173 4.6 19.1 14.5 61.8 145.6

その他の市（計） 481 6.9 19.1 16.8 57.2 136.3
人口１０万人以上の市 322 6.8 22.0 15.8 55.3 129.1
人口１０万人未満の市 159 6.9 13.2 18.9 61.0 150.9

町村 58 3.4 15.5 22.4 58.6 284.3

年
　
代

１８・１９歳 6 - 33.3 16.7 50.0 87.3
２０歳代 55 10.9 23.6 21.8 43.6 98.5
３０歳代 78 12.8 23.1 14.1 50.0 108.4
４０歳代 134 6.7 28.4 19.4 45.5 117.2
５０歳代 160 6.3 25.0 19.4 49.4 162.3
６０歳代 134 3.7 13.4 14.9 67.9 151.6
７０歳以上 205 3.4 8.8 13.2 74.6 189.0

性
別

男　性 382 4.2 18.1 14.7 63.1 174.0
女　性 390 7.9 20.0 18.5 53.6 124.8

性
・
年
代

男性（計） 382 4.2 18.1 14.7 63.1 174.0
１８・１９歳 3 - 33.3 - 66.7 108.0
２０歳代 20 15.0 20.0 10.0 55.0 121.8
３０歳代 34 8.8 23.5 11.8 55.9 118.2
４０歳代 67 3.0 32.8 23.9 40.3 102.2
５０歳代 84 7.1 23.8 14.3 54.8 226.2
６０歳代 73 1.4 11.0 12.3 75.3 168.8
７０歳以上 101 1.0 5.9 12.9 80.2 213.0

女性（計） 390 7.9 20.0 18.5 53.6 124.8
１８・１９歳 3 - 33.3 33.3 33.3 66.7
２０歳代 35 8.6 25.7 28.6 37.1 85.2
３０歳代 44 15.9 22.7 15.9 45.5 100.9
４０歳代 67 10.4 23.9 14.9 50.7 132.2
５０歳代 76 5.3 26.3 25.0 43.4 91.5
６０歳代 61 6.6 16.4 18.0 59.0 131.1
７０歳以上 104 5.8 11.5 13.5 69.2 165.7

職
　
業

自営業（小計） 107 6.5 21.5 15.0 57.0 217.0
農林漁業 8 - - 37.5 62.5 177.0
商工サービス業 70 7.1 22.9 12.9 57.1 149.5
その他の自営業 18 5.6 11.1 16.7 66.7 581.8
家族従業者 11 9.1 45.5 9.1 36.4 78.5

勤め人（小計） 281 7.1 25.3 18.1 49.5 115.1
管理職 41 2.4 39.0 4.9 53.7 119.0
専門・技術職 64 3.1 29.7 17.2 50.0 106.8
事務職 85 12.9 15.3 24.7 47.1 114.6
技能・労務職 60 6.7 25.0 16.7 51.7 115.4
サービス職 31 6.5 25.8 22.6 45.2 128.1

その他（小計） 382 5.2 13.6 16.0 65.2 155.2
パートタイム・アルバイト 130 6.9 20.0 19.2 53.8 121.8
専業主婦・主夫 103 7.8 11.7 17.5 63.1 140.3
学生 12 8.3 25.0 16.7 50.0 101.3
無職 134 1.5 8.2 11.2 79.1 203.9
その他 3 - - 33.3 66.7 156.0
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Ⅵ  クロス集計結果

　実施頻度 【筋力トレーニング】問2 B　実施頻度 【体操（軽い体操、ラジオ体操など）】問2 B

（n） （％）

全　体
年１回以上
月１回未満

（年に１～１１回）

月１回以上
週１回未満

（年に１２～５１回）

週１回以上
週２回未満

（年に５２～１０３回）
週２回以上

（年に１０４回以上） 平均 （回／年）

全　体 478 7.3 17.6 13.8 60.7 156.6

地
　
域

北海道 19 5.3 36.8 5.3 52.6 130.6
東　北 30 10.0 10.0 16.7 63.3 194.3
関　東 172 4.7 18.0 11.6 64.0 154.7
中　部 81 13.6 13.6 16.0 56.8 149.8
近　畿 85 5.9 23.5 17.6 52.9 140.4
中　国 28 10.7 10.7 3.6 75.0 207.1
四　国 17 - 11.8 23.5 64.7 169.6
九　州 46 8.7 15.2 15.2 60.9 156.2

都
市
規
模

２１大都市（計） 155 5.8 17.4 15.5 60.0 158.4
東京都区部 38 7.9 7.9 15.8 65.8 173.0
２０大都市 117 5.1 20.5 15.4 58.1 153.8

その他の市（計） 280 7.1 18.9 11.4 62.1 156.6
人口１０万人以上の市 208 7.2 16.3 10.6 65.4 163.8
人口１０万人未満の市 72 6.9 26.4 13.9 52.8 135.8

町村 43 14.0 9.3 23.3 53.5 150.1

年
　
代

１８・１９歳 3 - 33.3 33.3 33.3 60.0
２０歳代 25 16.0 24.0 24.0 36.0 98.1
３０歳代 46 10.9 32.6 8.7 47.8 118.8
４０歳代 91 16.5 13.2 13.2 56.0 136.5
５０歳代 82 6.1 15.9 15.9 61.0 177.1
６０歳代 107 4.7 14.0 12.1 69.2 167.5
７０歳以上 124 0.8 17.7 13.7 66.9 176.7

性
別

男　性 161 8.1 13.0 10.6 68.3 173.1
女　性 317 6.9 19.9 15.5 56.8 148.1

性
・
年
代

男性（計） 161 8.1 13.0 10.6 68.3 173.1
１８・１９歳 2 - - 50.0 50.0 78.0
２０歳代 7 14.3 28.6 14.3 42.9 136.9
３０歳代 16 12.5 18.8 6.3 62.5 164.0
４０歳代 33 24.2 6.1 12.1 57.6 133.1
５０歳代 27 3.7 25.9 11.1 59.3 161.8
６０歳代 38 2.6 7.9 10.5 78.9 201.8
７０歳以上 38 - 10.5 7.9 81.6 202.8

女性（計） 317 6.9 19.9 15.5 56.8 148.1
１８・１９歳 1 - 100.0 - - 24.0
２０歳代 18 16.7 22.2 27.8 33.3 83.0
３０歳代 30 10.0 40.0 10.0 40.0 94.7
４０歳代 58 12.1 17.2 13.8 55.2 138.4
５０歳代 55 7.3 10.9 18.2 61.8 184.8
６０歳代 69 5.8 17.4 13.0 63.8 148.6
７０歳以上 86 1.2 20.9 16.3 60.5 165.0

職
　
業

自営業（小計） 48 6.3 22.9 12.5 58.3 153.7
農林漁業 1 - - - 100.0 208.0
商工サービス業 31 6.5 22.6 9.7 61.3 162.2
その他の自営業 8 12.5 25.0 12.5 50.0 118.3
家族従業者 8 - 25.0 25.0 50.0 149.5

勤め人（小計） 151 14.6 15.9 11.3 57.6 152.4
管理職 11 - 27.3 9.1 63.6 169.1
専門・技術職 48 20.8 12.5 14.6 50.0 135.3
事務職 44 13.6 15.9 9.1 61.4 168.4
技能・労務職 26 11.5 19.2 11.5 57.7 151.5
サービス職 22 13.6 13.6 9.1 63.6 149.6

その他（小計） 279 3.6 17.6 15.4 62.7 159.3
パートタイム・アルバイト 94 5.3 21.3 13.8 59.6 145.1
専業主婦・主夫 105 3.8 20.0 14.3 60.0 158.3
学生 6 16.7 16.7 50.0 16.7 65.0
無職 73 - 9.6 16.4 74.0 184.2
その他 1 - - - 100.0 360.0

（n） （％）

全　体
年１回以上
月１回未満

（年に１～１１回）

月１回以上
週１回未満

（年に１２～５１回）

週１回以上
週２回未満

（年に５２～１０３回）
週２回以上

（年に１０４回以上） 平均 （回／年）

全　体 446 4.7 16.6 19.7 59.0 132.0

地
　
域

北海道 12 - 8.3 25.0 66.7 393.1
東　北 27 7.4 3.7 37.0 51.9 108.5
関　東 180 3.9 19.4 18.9 57.8 125.5
中　部 72 6.9 16.7 18.1 58.3 124.0
近　畿 76 5.3 21.1 15.8 57.9 117.1
中　国 22 - 13.6 22.7 63.6 143.0
四　国 14 7.1 - 21.4 71.4 154.1
九　州 43 4.7 14.0 18.6 62.8 127.5

都
市
規
模

２１大都市（計） 146 4.8 16.4 19.2 59.6 144.5
東京都区部 41 7.3 22.0 19.5 51.2 108.4
２０大都市 105 3.8 14.3 19.0 62.9 158.6

その他の市（計） 273 4.8 16.5 19.8 59.0 125.4
人口１０万人以上の市 204 4.4 18.1 20.1 57.4 125.4
人口１０万人未満の市 69 5.8 11.6 18.8 63.8 125.2

町村 27 3.7 18.5 22.2 55.6 130.9

年
　
代

１８・１９歳 12 8.3 - 66.7 25.0 102.1
２０歳代 83 9.6 18.1 14.5 57.8 120.6
３０歳代 80 6.3 23.8 17.5 52.5 103.9
４０歳代 80 5.0 11.3 28.8 55.0 165.1
５０歳代 82 2.4 20.7 17.1 59.8 122.2
６０歳代 47 2.1 10.6 21.3 66.0 130.7
７０歳以上 62 - 14.5 11.3 74.2 160.3

性
別

男　性 272 4.8 18.8 19.5 57.0 134.3
女　性 174 4.6 13.2 20.1 62.1 128.4

性
・
年
代

男性（計） 272 4.8 18.8 19.5 57.0 134.3
１８・１９歳 10 10.0 - 60.0 30.0 111.3
２０歳代 53 7.5 18.9 18.9 54.7 121.1
３０歳代 53 7.5 22.6 15.1 54.7 106.3
４０歳代 48 4.2 12.5 22.9 60.4 191.1
５０歳代 45 2.2 33.3 13.3 51.1 101.1
６０歳代 31 3.2 9.7 19.4 67.7 142.4
７０歳以上 32 - 15.6 18.8 65.6 162.9

女性（計） 174 4.6 13.2 20.1 62.1 128.4
１８・１９歳 2 - - 100.0 - 56.0
２０歳代 30 13.3 16.7 6.7 63.3 119.6
３０歳代 27 3.7 25.9 22.2 48.1 99.3
４０歳代 32 6.3 9.4 37.5 46.9 126.0
５０歳代 37 2.7 5.4 21.6 70.3 147.8
６０歳代 16 - 12.5 25.0 62.5 108.3
７０歳以上 30 - 13.3 3.3 83.3 157.5

職
　
業

自営業（小計） 46 6.5 15.2 15.2 63.0 123.9
農林漁業 1 100.0 - - - 10.0
商工サービス業 27 7.4 14.8 22.2 55.6 111.2
その他の自営業 14 - 21.4 7.1 71.4 136.1
家族従業者 4 - - - 100.0 195.0

勤め人（小計） 235 5.1 20.9 19.6 54.5 127.7
管理職 21 19.0 14.3 9.5 57.1 122.1
専門・技術職 56 1.8 26.8 32.1 39.3 96.1
事務職 80 5.0 21.3 16.3 57.5 110.6
技能・労務職 53 1.9 18.9 11.3 67.9 146.9
サービス職 25 8.0 16.0 28.0 48.0 216.8

その他（小計） 165 3.6 10.9 21.2 64.2 140.3
パートタイム・アルバイト 54 5.6 11.1 27.8 55.6 129.1
専業主婦・主夫 42 2.4 9.5 9.5 78.6 160.2
学生 27 7.4 7.4 33.3 51.9 110.2
無職 41 - 14.6 17.1 68.3 155.5
その他 1 - - - 100.0 104.0
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　実施時間【散歩（ぶらぶら歩き）】問2 C　実施頻度 【ジョギング・ランニング】問2 B

（n） （％）

全　体
年１回以上
月１回未満

（年に１～１１回）

月１回以上
週１回未満

（年に１２～５１回）

週１回以上
週２回未満

（年に５２～１０３回）
週２回以上

（年に１０４回以上） 平均 （回／年）

全　体 203 9.4 25.6 22.2 42.9 91.9

地
　
域

北海道 7 28.6 - 28.6 42.9 69.4
東　北 9 11.1 - 33.3 55.6 78.0
関　東 75 8.0 29.3 24.0 38.7 83.4
中　部 34 11.8 20.6 11.8 55.9 111.5
近　畿 31 6.5 32.3 16.1 45.2 101.4
中　国 18 11.1 22.2 33.3 33.3 103.2
四　国 7 - 42.9 28.6 28.6 76.6
九　州 22 9.1 27.3 22.7 40.9 85.1

都
市
規
模

２１大都市（計） 77 5.2 35.1 18.2 41.6 91.0
東京都区部 21 9.5 33.3 19.0 38.1 77.1
２０大都市 56 3.6 35.7 17.9 42.9 96.2

その他の市（計） 115 10.4 20.0 25.2 44.3 95.8
人口１０万人以上の市 84 10.7 19.0 23.8 46.4 97.0
人口１０万人未満の市 31 9.7 22.6 29.0 38.7 92.5

町村 11 27.3 18.2 18.2 36.4 56.7

年
　
代

１８・１９歳 14 14.3 50.0 14.3 21.4 44.6
２０歳代 31 9.7 22.6 22.6 45.2 94.2
３０歳代 36 8.3 41.7 13.9 36.1 76.8
４０歳代 56 12.5 19.6 30.4 37.5 86.8
５０歳代 37 5.4 24.3 18.9 51.4 100.2
６０歳代 15 6.7 13.3 26.7 53.3 113.7
７０歳以上 14 7.1 7.1 21.4 64.3 147.6

性
別

男　性 158 7.6 25.9 22.2 44.3 95.7
女　性 45 15.6 24.4 22.2 37.8 78.4

性
・
年
代

男性（計） 158 7.6 25.9 22.2 44.3 95.7
１８・１９歳 8 25.0 50.0 - 25.0 34.5
２０歳代 24 8.3 16.7 25.0 50.0 101.9
３０歳代 28 10.7 46.4 14.3 28.6 69.2
４０歳代 45 8.9 17.8 31.1 42.2 93.8
５０歳代 32 3.1 28.1 15.6 53.1 98.6
６０歳代 11 - 18.2 36.4 45.5 116.4
７０歳以上 10 - 10.0 20.0 70.0 180.4

女性（計） 45 15.6 24.4 22.2 37.8 78.4
１８・１９歳 6 - 50.0 33.3 16.7 58.0
２０歳代 7 14.3 42.9 14.3 28.6 67.9
３０歳代 8 - 25.0 12.5 62.5 103.5
４０歳代 11 27.3 27.3 27.3 18.2 57.9
５０歳代 5 20.0 - 40.0 40.0 110.2
６０歳代 4 25.0 - - 75.0 106.5
７０歳以上 4 25.0 - 25.0 50.0 65.5

職
　
業

自営業（小計） 24 16.7 29.2 8.3 45.8 99.2
農林漁業 1 100.0 - - - 1.0
商工サービス業 17 17.6 29.4 5.9 47.1 97.5
その他の自営業 4 - 25.0 - 75.0 155.5
家族従業者 2 - 50.0 50.0 - 50.0

勤め人（小計） 124 6.5 28.2 22.6 42.7 92.8
管理職 17 5.9 23.5 29.4 41.2 96.5
専門・技術職 27 3.7 33.3 18.5 44.4 88.1
事務職 49 6.1 20.4 26.5 46.9 94.4
技能・労務職 20 10.0 45.0 5.0 40.0 103.6
サービス職 11 9.1 27.3 36.4 27.3 71.5

その他（小計） 55 12.7 18.2 27.3 41.8 86.7
パートタイム・アルバイト 18 16.7 11.1 27.8 44.4 71.7
専業主婦・主夫 6 33.3 - 50.0 16.7 57.5
学生 19 10.5 36.8 21.1 31.6 59.7
無職 11 - 9.1 27.3 63.6 154.2
その他 1 - - - 100.0 300.0

（n） （％）

全　体 １４分以内 １５～２９分
以内

３０～５９分
以内

６０～８９分
以内

９０～１１９分
以内 １２０分以上 平均 （分）

全　体 841 4.9 17.7 43.9 25.4 2.5 5.6 44.9

地
　
域

北海道 33 9.1 18.2 36.4 36.4 - - 39.2
東　北 54 13.0 25.9 40.7 14.8 - 5.6 39.5
関　東 342 3.2 15.2 39.8 29.5 2.9 9.4 51.2
中　部 123 8.1 17.9 49.6 22.0 0.8 1.6 36.1
近　畿 136 1.5 17.6 42.6 28.7 5.9 3.7 45.8
中　国 44 6.8 18.2 47.7 20.5 2.3 4.5 42.5
四　国 22 - 31.8 54.5 9.1 - 4.5 34.5
九　州 87 5.7 18.4 54.0 18.4 1.1 2.3 40.1

都
市
規
模

２１大都市（計） 263 2.7 15.6 38.8 32.3 2.7 8.0 50.1
東京都区部 74 - 14.9 35.1 32.4 4.1 13.5 58.1
２０大都市 189 3.7 15.9 40.2 32.3 2.1 5.8 47.0

その他の市（計） 520 5.4 16.7 47.5 23.3 2.5 4.6 43.5
人口１０万人以上の市 371 5.7 16.2 45.8 24.3 2.7 5.4 45.4
人口１０万人未満の市 149 4.7 18.1 51.7 20.8 2.0 2.7 38.9

町村 58 10.3 36.2 34.5 13.8 1.7 3.4 33.0

年
　
代

１８・１９歳 12 8.3 8.3 25.0 33.3 8.3 16.7 60.0
２０歳代 98 2.0 12.2 43.9 28.6 6.1 7.1 51.2
３０歳代 120 5.0 18.3 44.2 25.8 1.7 5.0 43.6
４０歳代 178 6.7 20.2 41.6 24.7 1.7 5.1 41.1
５０歳代 147 4.1 11.6 45.6 31.3 2.0 5.4 47.2
６０歳代 135 5.2 24.4 42.2 20.7 1.5 5.9 42.1
７０歳以上 151 4.6 18.5 47.7 21.9 2.6 4.6 45.2

性
別

男　性 355 6.8 14.6 44.5 25.9 2.3 5.9 45.8
女　性 486 3.5 20.0 43.4 25.1 2.7 5.3 44.2

性
・
年
代

男性（計） 355 6.8 14.6 44.5 25.9 2.3 5.9 45.8
１８・１９歳 3 - - 33.3 - - 66.7 100.0
２０歳代 34 - 14.7 41.2 32.4 2.9 8.8 57.5
３０歳代 49 10.2 12.2 49.0 20.4 2.0 6.1 43.8
４０歳代 72 9.7 16.7 40.3 26.4 1.4 5.6 42.1
５０歳代 60 5.0 11.7 45.0 33.3 1.7 3.3 44.3
６０歳代 63 7.9 17.5 42.9 22.2 1.6 7.9 46.0
７０歳以上 74 5.4 14.9 48.6 24.3 4.1 2.7 44.0

女性（計） 486 3.5 20.0 43.4 25.1 2.7 5.3 44.2
１８・１９歳 9 11.1 11.1 22.2 44.4 11.1 - 46.7
２０歳代 64 3.1 10.9 45.3 26.6 7.8 6.3 47.8
３０歳代 71 1.4 22.5 40.8 29.6 1.4 4.2 43.5
４０歳代 106 4.7 22.6 42.5 23.6 1.9 4.7 40.5
５０歳代 87 3.4 11.5 46.0 29.9 2.3 6.9 49.1
６０歳代 72 2.8 30.6 41.7 19.4 1.4 4.2 38.6
７０歳以上 77 3.9 22.1 46.8 19.5 1.3 6.5 46.4

職
　
業

自営業（小計） 99 7.1 14.1 46.5 28.3 - 4.0 42.1
農林漁業 6 16.7 16.7 66.7 - - - 24.2
商工サービス業 66 6.1 10.6 48.5 30.3 - 4.5 44.7
その他の自営業 17 5.9 17.6 35.3 35.3 - 5.9 43.5
家族従業者 10 10.0 30.0 40.0 20.0 - - 33.5

勤め人（小計） 329 6.4 18.5 39.2 26.7 2.7 6.4 45.7
管理職 27 - 22.2 29.6 37.0 3.7 7.4 49.4
専門・技術職 79 2.5 16.5 36.7 32.9 1.3 10.1 52.0
事務職 106 9.4 20.8 39.6 20.8 2.8 6.6 43.0
技能・労務職 67 9.0 16.4 46.3 20.9 3.0 4.5 43.4
サービス職 50 6.0 18.0 38.0 32.0 4.0 2.0 42.2

その他（小計） 413 3.1 17.9 47.0 23.7 2.9 5.3 44.9
パートタイム・アルバイト 157 4.5 15.3 48.4 23.6 3.8 4.5 44.0
専業主婦・主夫 128 1.6 22.7 47.7 21.1 - 7.0 44.5
学生 30 - 10.0 36.7 33.3 10.0 10.0 58.0
無職 95 4.2 16.8 48.4 24.2 3.2 3.2 43.2
その他 3 - 66.7 - 33.3 - - 31.7
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（n） （％）

全　体 １４分以内 １５～２９分
以内

３０～５９分
以内

６０～８９分
以内

９０～１１９分
以内 １２０分以上 平均 （分）

全　体 478 57.9 20.5 14.0 5.0 1.3 1.3 18.6

地
　
域

北海道 19 57.9 21.1 10.5 5.3 5.3 - 18.8
東　北 30 60.0 26.7 10.0 3.3 - - 14.4
関　東 172 57.6 18.6 16.9 4.1 1.2 1.7 19.6
中　部 81 60.5 21.0 13.6 4.9 - - 15.7
近　畿 85 51.8 24.7 10.6 9.4 2.4 1.2 21.2
中　国 28 67.9 17.9 7.1 3.6 - 3.6 16.4
四　国 17 76.5 5.9 11.8 - 5.9 - 14.5
九　州 46 52.2 21.7 19.6 4.3 - 2.2 20.9

都
市
規
模

２１大都市（計） 155 56.1 23.2 14.8 4.5 0.6 0.6 17.4
東京都区部 38 50.0 28.9 18.4 2.6 - - 16.5
２０大都市 117 58.1 21.4 13.7 5.1 0.9 0.9 17.7

その他の市（計） 280 58.2 20.0 13.6 5.4 1.1 1.8 19.3
人口１０万人以上の市 208 59.6 19.2 13.5 3.8 1.4 2.4 19.6
人口１０万人未満の市 72 54.2 22.2 13.9 9.7 - - 18.6

町村 43 62.8 14.0 14.0 4.7 4.7 - 18.5

年
　
代

１８・１９歳 3 66.7 33.3 - - - - 8.3
２０歳代 25 56.0 24.0 16.0 4.0 - - 15.8
３０歳代 46 56.5 19.6 19.6 4.3 - - 16.6
４０歳代 91 62.6 25.3 11.0 1.1 - - 13.0
５０歳代 82 57.3 25.6 13.4 3.7 - - 14.8
６０歳代 107 66.4 13.1 11.2 4.7 2.8 1.9 20.4
７０歳以上 124 48.4 19.4 16.9 9.7 2.4 3.2 25.4

性
別

男　性 161 68.3 18.6 10.6 1.2 - 1.2 14.9
女　性 317 52.7 21.5 15.8 6.9 1.9 1.3 20.5

性
・
年
代

男性（計） 161 68.3 18.6 10.6 1.2 - 1.2 14.9
１８・１９歳 2 50.0 50.0 - - - - 10.0
２０歳代 7 71.4 - 14.3 14.3 - - 17.9
３０歳代 16 81.3 6.3 12.5 - - - 10.3
４０歳代 33 69.7 18.2 12.1 - - - 12.2
５０歳代 27 66.7 22.2 11.1 - - - 11.4
６０歳代 38 73.7 18.4 5.3 - - 2.6 18.4
７０歳以上 38 57.9 23.7 13.2 2.6 - 2.6 18.0

女性（計） 317 52.7 21.5 15.8 6.9 1.9 1.3 20.5
１８・１９歳 1 100.0 - - - - - 5.0
２０歳代 18 50.0 33.3 16.7 - - - 15.0
３０歳代 30 43.3 26.7 23.3 6.7 - - 20.0
４０歳代 58 58.6 29.3 10.3 1.7 - - 13.4
５０歳代 55 52.7 27.3 14.5 5.5 - - 16.4
６０歳代 69 62.3 10.1 14.5 7.2 4.3 1.4 21.5
７０歳以上 86 44.2 17.4 18.6 12.8 3.5 3.5 28.7

職
　
業

自営業（小計） 48 54.2 18.8 14.6 10.4 2.1 - 20.1
農林漁業 1 100.0 - - - - - 10.0
商工サービス業 31 54.8 22.6 16.1 6.5 - - 16.9
その他の自営業 8 37.5 12.5 25.0 25.0 - - 27.5
家族従業者 8 62.5 12.5 - 12.5 12.5 - 26.5

勤め人（小計） 151 64.9 22.5 9.9 2.0 - 0.7 14.9
管理職 11 81.8 9.1 9.1 - - - 9.6
専門・技術職 48 64.6 20.8 12.5 - - 2.1 18.3
事務職 44 50.0 38.6 6.8 4.5 - - 15.7
技能・労務職 26 73.1 15.4 11.5 - - - 10.9
サービス職 22 77.3 9.1 9.1 4.5 - - 13.4

その他（小計） 279 54.8 19.7 16.1 5.7 1.8 1.8 20.4
パートタイム・アルバイト 94 66.0 17.0 13.8 2.1 - 1.1 15.1
専業主婦・主夫 105 54.3 17.1 15.2 7.6 3.8 1.9 22.8
学生 6 33.3 50.0 16.7 - - - 15.0
無職 73 42.5 24.7 20.5 8.2 1.4 2.7 24.2
その他 1 100.0 - - - - - 5.0

（n） （％）

全　体 １４分以内 １５～２９分
以内

３０～５９分
以内

６０～８９分
以内

９０～１１９分
以内 １２０分以上 平均 （分）

全　体 772 2.2 9.8 48.6 29.5 4.0 5.8 50.1

地
　
域

北海道 29 - 13.8 48.3 31.0 - 6.9 46.6
東　北 48 2.1 6.3 58.3 20.8 6.3 6.3 48.3
関　東 281 2.8 8.9 44.8 32.0 4.6 6.8 53.0
中　部 139 1.4 8.6 57.6 24.5 3.6 4.3 46.1
近　畿 129 3.1 8.5 38.8 36.4 4.7 8.5 57.3
中　国 32 - 25.0 37.5 31.3 3.1 3.1 43.0
四　国 26 - 15.4 61.5 23.1 - - 39.0
九　州 88 2.3 10.2 55.7 25.0 3.4 3.4 44.3

都
市
規
模

２１大都市（計） 233 2.1 8.2 45.9 32.2 5.2 6.4 54.1
東京都区部 60 1.7 6.7 41.7 35.0 6.7 8.3 56.5
２０大都市 173 2.3 8.7 47.4 31.2 4.6 5.8 53.3

その他の市（計） 481 2.5 10.0 50.3 28.3 3.7 5.2 48.3
人口１０万人以上の市 322 2.2 9.9 47.2 30.4 4.0 6.2 51.1
人口１０万人未満の市 159 3.1 10.1 56.6 23.9 3.1 3.1 42.6

町村 58 - 15.5 44.8 29.3 1.7 8.6 48.2

年
　
代

１８・１９歳 6 - - 33.3 66.7 - - 50.0
２０歳代 55 3.6 5.5 40.0 41.8 1.8 7.3 50.5
３０歳代 78 6.4 7.7 50.0 25.6 5.1 5.1 45.2
４０歳代 134 3.7 9.7 48.5 30.6 3.7 3.7 46.4
５０歳代 160 1.3 14.4 43.8 30.0 4.4 6.3 47.9
６０歳代 134 0.7 12.7 50.7 26.1 4.5 5.2 49.7
７０歳以上 205 1.0 6.8 53.2 27.8 3.9 7.3 56.1

性
別

男　性 382 2.4 8.4 45.0 34.6 3.9 5.8 51.3
女　性 390 2.1 11.3 52.1 24.6 4.1 5.9 48.8

性
・
年
代

男性（計） 382 2.4 8.4 45.0 34.6 3.9 5.8 51.3
１８・１９歳 3 - - 33.3 66.7 - - 50.0
２０歳代 20 - - 45.0 45.0 5.0 5.0 52.5
３０歳代 34 8.8 8.8 47.1 29.4 2.9 2.9 42.6
４０歳代 67 4.5 10.4 44.8 31.3 6.0 3.0 46.4
５０歳代 84 2.4 8.3 36.9 39.3 4.8 8.3 52.4
６０歳代 73 - 12.3 45.2 34.2 4.1 4.1 50.3
７０歳以上 101 1.0 5.9 51.5 31.7 2.0 7.9 57.0

女性（計） 390 2.1 11.3 52.1 24.6 4.1 5.9 48.8
１８・１９歳 3 - - 33.3 66.7 - - 50.0
２０歳代 35 5.7 8.6 37.1 40.0 - 8.6 49.4
３０歳代 44 4.5 6.8 52.3 22.7 6.8 6.8 47.2
４０歳代 67 3.0 9.0 52.2 29.9 1.5 4.5 46.3
５０歳代 76 - 21.1 51.3 19.7 3.9 3.9 42.8
６０歳代 61 1.6 13.1 57.4 16.4 4.9 6.6 49.0
７０歳以上 104 1.0 7.7 54.8 24.0 5.8 6.7 55.2

職
　
業

自営業（小計） 107 - 10.3 48.6 34.6 2.8 3.7 47.9
農林漁業 8 - 12.5 62.5 25.0 - - 43.8
商工サービス業 70 - 10.0 50.0 32.9 4.3 2.9 47.7
その他の自営業 18 - 11.1 38.9 38.9 - 11.1 51.7
家族従業者 11 - 9.1 45.5 45.5 - - 45.5

勤め人（小計） 281 3.6 11.4 44.1 30.6 4.3 6.0 47.5
管理職 41 - 2.4 43.9 41.5 4.9 7.3 56.6
専門・技術職 64 4.7 9.4 40.6 28.1 6.3 10.9 51.6
事務職 85 2.4 8.2 52.9 27.1 3.5 5.9 45.9
技能・労務職 60 8.3 20.0 36.7 28.3 5.0 1.7 40.2
サービス職 31 - 19.4 41.9 35.5 - 3.2 45.6

その他（小計） 382 1.8 8.6 51.6 27.5 4.2 6.3 52.6
パートタイム・アルバイト 130 2.3 8.5 48.5 30.0 6.2 4.6 49.5
専業主婦・主夫 103 1.9 12.6 48.5 21.4 5.8 9.7 58.5
学生 12 - 8.3 33.3 50.0 - 8.3 54.2
無職 134 1.5 6.0 57.5 28.4 1.5 5.2 51.3
その他 3 - - 100.0 - - - 36.7

　実施時間【ウォーキング】問2 C 　実施時間【体操（軽い体操、ラジオ体操など）】問2 C
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（n） （％）

全　体 １４分以内 １５～２９分
以内

３０～５９分
以内

６０～８９分
以内

９０～１１９分
以内 １２０分以上 平均 （分）

全　体 203 3.0 14.8 52.2 23.6 3.9 2.5 42.4

地
　
域

北海道 7 14.3 - 42.9 42.9 - - 40.0
東　北 9 11.1 11.1 44.4 22.2 - 11.1 45.6
関　東 75 1.3 17.3 50.7 25.3 2.7 2.7 41.0
中　部 34 2.9 17.6 55.9 14.7 5.9 2.9 41.3
近　畿 31 - 16.1 54.8 29.0 - - 40.0
中　国 18 - 16.7 44.4 33.3 - 5.6 51.7
四　国 7 - 28.6 28.6 28.6 14.3 - 48.6
九　州 22 9.1 - 68.2 9.1 13.6 - 42.5

都
市
規
模

２１大都市（計） 77 - 14.3 48.1 28.6 6.5 2.6 46.7
東京都区部 21 - 19.0 33.3 33.3 9.5 4.8 49.5
２０大都市 56 - 12.5 53.6 26.8 5.4 1.8 45.6

その他の市（計） 115 4.3 16.5 53.0 20.9 2.6 2.6 40.2
人口１０万人以上の市 84 3.6 19.0 52.4 21.4 2.4 1.2 38.4
人口１０万人未満の市 31 6.5 9.7 54.8 19.4 3.2 6.5 45.2

町村 11 9.1 - 72.7 18.2 - - 35.9

年
　
代

１８・１９歳 14 - 21.4 57.1 21.4 - - 35.7
２０歳代 31 6.5 19.4 54.8 19.4 - - 34.2
３０歳代 36 - 11.1 61.1 19.4 2.8 5.6 44.2
４０歳代 56 3.6 12.5 50.0 25.0 7.1 1.8 43.7
５０歳代 37 - 16.2 48.6 32.4 - 2.7 45.7
６０歳代 15 - 6.7 53.3 20.0 13.3 6.7 53.3
７０歳以上 14 14.3 21.4 35.7 21.4 7.1 - 37.9

性
別

男　性 158 1.9 13.3 50.6 26.6 4.4 3.2 44.8
女　性 45 6.7 20.0 57.8 13.3 2.2 - 34.2

性
・
年
代

男性（計） 158 1.9 13.3 50.6 26.6 4.4 3.2 44.8
１８・１９歳 8 - 12.5 62.5 25.0 - - 38.8
２０歳代 24 4.2 25.0 45.8 25.0 - - 35.2
３０歳代 28 - 10.7 57.1 21.4 3.6 7.1 46.4
４０歳代 45 2.2 8.9 48.9 28.9 8.9 2.2 46.9
５０歳代 32 - 12.5 50.0 34.4 - 3.1 47.7
６０歳代 11 - 9.1 54.5 18.2 9.1 9.1 51.8
７０歳以上 10 10.0 20.0 40.0 20.0 10.0 - 41.5

女性（計） 45 6.7 20.0 57.8 13.3 2.2 - 34.2
１８・１９歳 6 - 33.3 50.0 16.7 - - 31.7
２０歳代 7 14.3 - 85.7 - - - 30.7
３０歳代 8 - 12.5 75.0 12.5 - - 36.3
４０歳代 11 9.1 27.3 54.5 9.1 - - 30.5
５０歳代 5 - 40.0 40.0 20.0 - - 33.0
６０歳代 4 - - 50.0 25.0 25.0 - 57.5
７０歳以上 4 25.0 25.0 25.0 25.0 - - 28.8

職
　
業

自営業（小計） 24 - 20.8 54.2 16.7 - 8.3 47.9
農林漁業 1 - 100.0 - - - - 20.0
商工サービス業 17 - 17.6 58.8 17.6 - 5.9 42.4
その他の自営業 4 - - 50.0 25.0 - 25.0 90.0
家族従業者 2 - 50.0 50.0 - - - 25.0

勤め人（小計） 124 1.6 12.1 53.2 27.4 4.0 1.6 42.8
管理職 17 - - 58.8 41.2 - - 45.3
専門・技術職 27 3.7 18.5 40.7 29.6 7.4 - 41.5
事務職 49 - 6.1 59.2 28.6 2.0 4.1 45.8
技能・労務職 20 5.0 20.0 55.0 15.0 5.0 - 37.8
サービス職 11 - 27.3 45.5 18.2 9.1 - 37.7

その他（小計） 55 7.3 18.2 49.1 18.2 5.5 1.8 39.3
パートタイム・アルバイト 18 16.7 16.7 38.9 11.1 11.1 5.6 42.2
専業主婦・主夫 6 - 50.0 33.3 16.7 - - 28.3
学生 19 5.3 15.8 57.9 21.1 - - 35.5
無職 11 - 9.1 54.5 27.3 9.1 - 47.7
その他 1 - - 100.0 - - - 30.0

（n） （％）

全　体 １４分以内 １５～２９分
以内

３０～５９分
以内

６０～８９分
以内

９０～１１９分
以内 １２０分以上 平均 （分）

全　体 446 18.6 23.8 33.4 16.6 3.4 4.3 35.4

地
　
域

北海道 12 16.7 25.0 41.7 16.7 - - 29.2
東　北 27 14.8 7.4 51.9 11.1 - 14.8 43.7
関　東 180 19.4 27.2 29.4 17.8 3.9 2.2 33.7
中　部 72 19.4 26.4 29.2 13.9 2.8 8.3 36.9
近　畿 76 15.8 25.0 39.5 13.2 3.9 2.6 33.7
中　国 22 18.2 27.3 18.2 31.8 4.5 - 34.6
四　国 14 28.6 7.1 50.0 14.3 - - 30.0
九　州 43 18.6 16.3 34.9 18.6 4.7 7.0 42.4

都
市
規
模

２１大都市（計） 146 19.9 26.7 30.1 15.1 4.1 4.1 34.7
東京都区部 41 22.0 36.6 31.7 4.9 2.4 2.4 27.4
２０大都市 105 19.0 22.9 29.5 19.0 4.8 4.8 37.5

その他の市（計） 273 17.2 22.7 35.9 17.2 3.3 3.7 35.6
人口１０万人以上の市 204 17.2 23.0 34.3 18.6 3.4 3.4 35.9
人口１０万人未満の市 69 17.4 21.7 40.6 13.0 2.9 4.3 34.7

町村 27 25.9 18.5 25.9 18.5 - 11.1 38.0

年
　
代

１８・１９歳 12 8.3 - 41.7 41.7 8.3 - 46.7
２０歳代 83 16.9 15.7 27.7 22.9 4.8 12.0 46.5
３０歳代 80 15.0 36.3 31.3 12.5 2.5 2.5 30.6
４０歳代 80 26.3 31.3 28.8 8.8 1.3 3.8 28.3
５０歳代 82 15.9 18.3 41.5 19.5 2.4 2.4 35.4
６０歳代 47 23.4 21.3 36.2 14.9 4.3 - 31.1
７０歳以上 62 17.7 22.6 35.5 16.1 4.8 3.2 37.3

性
別

男　性 272 17.3 21.7 30.9 19.5 4.8 5.9 39.0
女　性 174 20.7 27.0 37.4 12.1 1.1 1.7 29.9

性
・
年
代

男性（計） 272 17.3 21.7 30.9 19.5 4.8 5.9 39.0
１８・１９歳 10 - - 50.0 40.0 10.0 - 49.0
２０歳代 53 9.4 9.4 26.4 28.3 7.5 18.9 58.3
３０歳代 53 18.9 32.1 30.2 11.3 3.8 3.8 32.2
４０歳代 48 18.8 29.2 35.4 12.5 - 4.2 30.2
５０歳代 45 17.8 22.2 28.9 24.4 4.4 2.2 37.4
６０歳代 31 25.8 19.4 29.0 19.4 6.5 - 33.2
７０歳以上 32 21.9 21.9 31.3 15.6 6.3 3.1 36.3

女性（計） 174 20.7 27.0 37.4 12.1 1.1 1.7 29.9
１８・１９歳 2 50.0 - - 50.0 - - 35.0
２０歳代 30 30.0 26.7 30.0 13.3 - - 25.7
３０歳代 27 7.4 44.4 33.3 14.8 - - 27.6
４０歳代 32 37.5 34.4 18.8 3.1 3.1 3.1 25.3
５０歳代 37 13.5 13.5 56.8 13.5 - 2.7 33.0
６０歳代 16 18.8 25.0 50.0 6.3 - - 26.9
７０歳以上 30 13.3 23.3 40.0 16.7 3.3 3.3 38.4

職
　
業

自営業（小計） 46 8.7 30.4 37.0 17.4 2.2 4.3 37.5
農林漁業 1 100.0 - - - - - 10.0
商工サービス業 27 7.4 29.6 33.3 18.5 3.7 7.4 43.0
その他の自営業 14 7.1 28.6 42.9 21.4 - - 33.2
家族従業者 4 - 50.0 50.0 - - - 22.5

勤め人（小計） 235 20.4 22.1 33.6 16.6 2.1 5.1 35.0
管理職 21 23.8 33.3 33.3 9.5 - - 25.7
専門・技術職 56 23.2 14.3 39.3 17.9 3.6 1.8 33.7
事務職 80 23.8 31.3 25.0 13.8 - 6.3 32.4
技能・労務職 53 15.1 15.1 32.1 24.5 5.7 7.5 42.8
サービス職 25 12.0 16.0 52.0 12.0 - 8.0 37.4

その他（小計） 165 18.8 24.2 32.1 16.4 5.5 3.0 35.5
パートタイム・アルバイト 54 24.1 27.8 27.8 14.8 3.7 1.9 30.7
専業主婦・主夫 42 16.7 31.0 38.1 11.9 2.4 - 29.7
学生 27 11.1 11.1 33.3 22.2 11.1 11.1 51.3
無職 41 19.5 19.5 31.7 19.5 7.3 2.4 37.7
その他 1 - 100.0 - - - - 15.0

　実施時間 【筋力トレーニング】問2 C 　実施時間 【ジョギング・ランニング】問2 C
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Ⅵ  クロス集計結果

　運動強度【ウォーキング】問2 Ｄ　運動強度 【散歩（ぶらぶら歩き）】問2 Ｄ

（n） （％）

全　体 かなり楽である 楽である ややきつい きつい かなりきつい

全　体 841 26.5 61.6 11.2 0.7 -

地
　
域

北海道 33 27.3 48.5 24.2 - -
東　北 54 27.8 61.1 11.1 - -
関　東 342 29.5 61.7 7.9 0.9 -
中　部 123 26.0 59.3 14.6 - -
近　畿 136 19.1 72.1 8.1 0.7 -
中　国 44 22.7 59.1 15.9 2.3 -
四　国 22 40.9 40.9 13.6 4.5 -
九　州 87 24.1 59.8 16.1 - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 263 24.3 62.4 13.3 - -
東京都区部 74 29.7 62.2 8.1 - -
２０大都市 189 22.2 62.4 15.3 - -

その他の市（計） 520 26.2 63.1 9.6 1.2 -
人口１０万人以上の市 371 29.4 59.3 10.0 1.3 -
人口１０万人未満の市 149 18.1 72.5 8.7 0.7 -

町村 58 39.7 44.8 15.5 - -

年
　
代

１８・１９歳 12 41.7 41.7 16.7 - -
２０歳代 98 35.7 53.1 9.2 2.0 -
３０歳代 120 31.7 62.5 5.8 - -
４０歳代 178 32.0 55.6 11.8 0.6 -
５０歳代 147 25.2 63.3 11.6 - -
６０歳代 135 17.0 72.6 9.6 0.7 -
７０歳以上 151 18.5 63.6 16.6 1.3 -

性
別

男　性 355 26.2 61.7 11.3 0.8 -
女　性 486 26.7 61.5 11.1 0.6 -

性
・
年
代

男性（計） 355 26.2 61.7 11.3 0.8 -
１８・１９歳 3 100.0 - - - -
２０歳代 34 41.2 44.1 11.8 2.9 -
３０歳代 49 34.7 61.2 4.1 - -
４０歳代 72 26.4 59.7 13.9 - -
５０歳代 60 26.7 63.3 10.0 - -
６０歳代 63 17.5 68.3 12.7 1.6 -
７０歳以上 74 17.6 67.6 13.5 1.4 -

女性（計） 486 26.7 61.5 11.1 0.6 -
１８・１９歳 9 22.2 55.6 22.2 - -
２０歳代 64 32.8 57.8 7.8 1.6 -
３０歳代 71 29.6 63.4 7.0 - -
４０歳代 106 35.8 52.8 10.4 0.9 -
５０歳代 87 24.1 63.2 12.6 - -
６０歳代 72 16.7 76.4 6.9 - -
７０歳以上 77 19.5 59.7 19.5 1.3 -

職
　
業

自営業（小計） 99 31.3 59.6 7.1 2.0 -
農林漁業 6 50.0 50.0 - - -
商工サービス業 66 30.3 56.1 10.6 3.0 -
その他の自営業 17 35.3 64.7 - - -
家族従業者 10 20.0 80.0 - - -

勤め人（小計） 329 27.1 62.3 10.3 0.3 -
管理職 27 44.4 44.4 11.1 - -
専門・技術職 79 19.0 69.6 11.4 - -
事務職 106 29.2 63.2 6.6 0.9 -
技能・労務職 67 26.9 61.2 11.9 - -
サービス職 50 26.0 60.0 14.0 - -

その他（小計） 413 24.9 61.5 12.8 0.7 -
パートタイム・アルバイト 157 27.4 61.8 10.8 - -
専業主婦・主夫 128 20.3 60.9 17.2 1.6 -
学生 30 50.0 46.7 3.3 - -
無職 95 20.0 67.4 11.6 1.1 -
その他 3 - 33.3 66.7 - -

（n） （％）

全　体 かなり楽である 楽である ややきつい きつい かなりきつい

全　体 772 10.6 53.5 33.2 2.5 0.1

地
　
域

北海道 29 6.9 62.1 27.6 3.4 -
東　北 48 4.2 66.7 29.2 - -
関　東 281 12.5 54.1 30.6 2.5 -
中　部 139 12.2 51.8 33.1 2.9 -
近　畿 129 10.9 48.1 37.2 3.1 0.8
中　国 32 12.5 65.6 21.9 - -
四　国 26 7.7 50.0 42.3 - -
九　州 88 6.8 48.9 40.9 3.4 -

都
市
規
模

２１大都市（計） 233 11.2 57.5 29.6 1.7 -
東京都区部 60 15.0 60.0 21.7 3.3 -
２０大都市 173 9.8 56.6 32.4 1.2 -

その他の市（計） 481 10.8 51.6 35.1 2.1 0.2
人口１０万人以上の市 322 12.1 50.3 34.5 2.5 0.3
人口１０万人未満の市 159 8.2 54.1 36.5 1.3 -

町村 58 6.9 53.4 31.0 8.6 -

年
　
代

１８・１９歳 6 16.7 50.0 16.7 16.7 -
２０歳代 55 16.4 56.4 20.0 7.3 -
３０歳代 78 14.1 60.3 24.4 1.3 -
４０歳代 134 11.9 50.7 35.1 1.5 -
５０歳代 160 11.3 53.8 31.9 2.5 0.6
６０歳代 134 9.0 52.2 37.3 1.5 -
７０歳以上 205 7.3 52.7 37.6 2.4 -

性
別

男　性 382 10.7 51.8 34.3 3.1 -
女　性 390 10.5 55.1 32.1 1.8 0.3

性
・
年
代

男性（計） 382 10.7 51.8 34.3 3.1 -
１８・１９歳 3 - 66.7 - 33.3 -
２０歳代 20 10.0 60.0 20.0 10.0 -
３０歳代 34 23.5 52.9 23.5 - -
４０歳代 67 10.4 52.2 35.8 1.5 -
５０歳代 84 10.7 57.1 27.4 4.8 -
６０歳代 73 9.6 52.1 37.0 1.4 -
７０歳以上 101 7.9 44.6 44.6 3.0 -

女性（計） 390 10.5 55.1 32.1 1.8 0.3
１８・１９歳 3 33.3 33.3 33.3 - -
２０歳代 35 20.0 54.3 20.0 5.7 -
３０歳代 44 6.8 65.9 25.0 2.3 -
４０歳代 67 13.4 49.3 34.3 1.5 -
５０歳代 76 11.8 50.0 36.8 - 1.3
６０歳代 61 8.2 52.5 37.7 1.6 -
７０歳以上 104 6.7 60.6 30.8 1.9 -

職
　
業

自営業（小計） 107 10.3 49.5 36.4 3.7 -
農林漁業 8 - 62.5 37.5 - -
商工サービス業 70 12.9 48.6 34.3 4.3 -
その他の自営業 18 11.1 44.4 38.9 5.6 -
家族従業者 11 - 54.5 45.5 - -

勤め人（小計） 281 11.7 55.5 31.0 1.8 -
管理職 41 9.8 56.1 34.1 - -
専門・技術職 64 12.5 51.6 31.3 4.7 -
事務職 85 8.2 60.0 30.6 1.2 -
技能・労務職 60 15.0 50.0 33.3 1.7 -
サービス職 31 16.1 61.3 22.6 - -

その他（小計） 382 9.7 53.1 34.0 2.6 0.3
パートタイム・アルバイト 130 10.0 56.9 31.5 0.8 -
専業主婦・主夫 103 12.6 50.5 33.0 2.9 1.0
学生 12 8.3 83.3 - 8.3 -
無職 134 7.5 47.8 41.0 3.7 -
その他 3 - 100.0 - - -
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Ⅵ  クロス集計結果

　運動強度 【筋力トレーニング】問2 Ｄ　運動強度 【体操（軽い体操、ラジオ体操など）】問2 Ｄ

（n） （％）

全　体 かなり楽である 楽である ややきつい きつい かなりきつい

全　体 478 22.4 55.4 20.3 1.7 0.2

地
　
域

北海道 19 10.5 63.2 21.1 5.3 -
東　北 30 26.7 43.3 23.3 6.7 -
関　東 172 18.0 61.6 17.4 2.3 0.6
中　部 81 29.6 54.3 16.0 - -
近　畿 85 23.5 54.1 21.2 1.2 -
中　国 28 17.9 57.1 25.0 - -
四　国 17 23.5 52.9 23.5 - -
九　州 46 28.3 41.3 30.4 - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 155 20.6 56.1 21.9 1.3 -
東京都区部 38 15.8 63.2 21.1 - -
２０大都市 117 22.2 53.8 22.2 1.7 -

その他の市（計） 280 21.4 56.4 20.4 1.4 0.4
人口１０万人以上の市 208 22.6 54.3 21.6 1.0 0.5
人口１０万人未満の市 72 18.1 62.5 16.7 2.8 -

町村 43 34.9 46.5 14.0 4.7 -

年
　
代

１８・１９歳 3 33.3 33.3 33.3 - -
２０歳代 25 20.0 52.0 24.0 4.0 -
３０歳代 46 32.6 52.2 10.9 4.3 -
４０歳代 91 27.5 58.2 14.3 - -
５０歳代 82 25.6 50.0 19.5 3.7 1.2
６０歳代 107 19.6 53.3 25.2 1.9 -
７０歳以上 124 15.3 61.3 23.4 - -

性
別

男　性 161 28.0 54.0 16.1 1.2 0.6
女　性 317 19.6 56.2 22.4 1.9 -

性
・
年
代

男性（計） 161 28.0 54.0 16.1 1.2 0.6
１８・１９歳 2 50.0 50.0 - - -
２０歳代 7 28.6 42.9 14.3 14.3 -
３０歳代 16 25.0 68.8 6.3 - -
４０歳代 33 33.3 57.6 9.1 - -
５０歳代 27 40.7 44.4 7.4 3.7 3.7
６０歳代 38 31.6 47.4 21.1 - -
７０歳以上 38 10.5 60.5 28.9 - -

女性（計） 317 19.6 56.2 22.4 1.9 -
１８・１９歳 1 - - 100.0 - -
２０歳代 18 16.7 55.6 27.8 - -
３０歳代 30 36.7 43.3 13.3 6.7 -
４０歳代 58 24.1 58.6 17.2 - -
５０歳代 55 18.2 52.7 25.5 3.6 -
６０歳代 69 13.0 56.5 27.5 2.9 -
７０歳以上 86 17.4 61.6 20.9 - -

職
　
業

自営業（小計） 48 14.6 58.3 18.8 6.3 2.1
農林漁業 1 - 100.0 - - -
商工サービス業 31 12.9 67.7 12.9 6.5 -
その他の自営業 8 25.0 37.5 12.5 12.5 12.5
家族従業者 8 12.5 37.5 50.0 - -

勤め人（小計） 151 31.8 55.0 12.6 0.7 -
管理職 11 36.4 45.5 18.2 - -
専門・技術職 48 37.5 45.8 14.6 2.1 -
事務職 44 27.3 59.1 13.6 - -
技能・労務職 26 30.8 57.7 11.5 - -
サービス職 22 27.3 68.2 4.5 - -

その他（小計） 279 18.6 55.2 24.7 1.4 -
パートタイム・アルバイト 94 25.5 55.3 17.0 2.1 -
専業主婦・主夫 105 16.2 57.1 25.7 1.0 -
学生 6 - 66.7 33.3 - -
無職 73 15.1 50.7 32.9 1.4 -
その他 1 - 100.0 - - -

（n） （％）

全　体 かなり楽である 楽である ややきつい きつい かなりきつい

全　体 446 0.9 12.8 59.6 22.0 4.7

地
　
域

北海道 12 - 8.3 66.7 16.7 8.3
東　北 27 - 7.4 70.4 14.8 7.4
関　東 180 1.7 15.6 58.9 20.0 3.9
中　部 72 1.4 18.1 52.8 23.6 4.2
近　畿 76 - 10.5 59.2 23.7 6.6
中　国 22 - 4.5 72.7 18.2 4.5
四　国 14 - 14.3 57.1 21.4 7.1
九　州 43 - 4.7 60.5 32.6 2.3

都
市
規
模

２１大都市（計） 146 1.4 13.0 58.9 23.3 3.4
東京都区部 41 2.4 19.5 48.8 24.4 4.9
２０大都市 105 1.0 10.5 62.9 22.9 2.9

その他の市（計） 273 0.4 13.2 59.7 21.6 5.1
人口１０万人以上の市 204 0.5 12.3 57.8 23.0 6.4
人口１０万人未満の市 69 - 15.9 65.2 17.4 1.4

町村 27 3.7 7.4 63.0 18.5 7.4

年
　
代

１８・１９歳 12 - 8.3 50.0 41.7 -
２０歳代 83 - 3.6 47.0 37.3 12.0
３０歳代 80 - 12.5 62.5 21.3 3.8
４０歳代 80 1.3 6.3 61.3 27.5 3.8
５０歳代 82 - 13.4 64.6 18.3 3.7
６０歳代 47 - 19.1 68.1 10.6 2.1
７０歳以上 62 4.8 29.0 59.7 4.8 1.6

性
別

男　性 272 0.4 10.7 56.3 25.4 7.4
女　性 174 1.7 16.1 64.9 16.7 0.6

性
・
年
代

男性（計） 272 0.4 10.7 56.3 25.4 7.4
１８・１９歳 10 - 10.0 40.0 50.0 -
２０歳代 53 - 3.8 43.4 35.8 17.0
３０歳代 53 - 11.3 60.4 22.6 5.7
４０歳代 48 2.1 8.3 50.0 33.3 6.3
５０歳代 45 - 15.6 55.6 22.2 6.7
６０歳代 31 - 16.1 67.7 12.9 3.2
７０歳以上 32 - 12.5 75.0 9.4 3.1

女性（計） 174 1.7 16.1 64.9 16.7 0.6
１８・１９歳 2 - - 100.0 - -
２０歳代 30 - 3.3 53.3 40.0 3.3
３０歳代 27 - 14.8 66.7 18.5 -
４０歳代 32 - 3.1 78.1 18.8 -
５０歳代 37 - 10.8 75.7 13.5 -
６０歳代 16 - 25.0 68.8 6.3 -
７０歳以上 30 10.0 46.7 43.3 - -

職
　
業

自営業（小計） 46 2.2 13.0 60.9 19.6 4.3
農林漁業 1 - - 100.0 - -
商工サービス業 27 - 18.5 55.6 22.2 3.7
その他の自営業 14 7.1 7.1 57.1 21.4 7.1
家族従業者 4 - - 100.0 - -

勤め人（小計） 235 - 10.2 60.0 23.8 6.0
管理職 21 - 14.3 61.9 19.0 4.8
専門・技術職 56 - 8.9 58.9 28.6 3.6
事務職 80 - 8.8 63.8 22.5 5.0
技能・労務職 53 - 9.4 58.5 22.6 9.4
サービス職 25 - 16.0 52.0 24.0 8.0

その他（小計） 165 1.8 16.4 58.8 20.0 3.0
パートタイム・アルバイト 54 - 16.7 59.3 24.1 -
専業主婦・主夫 42 2.4 28.6 61.9 7.1 -
学生 27 - 3.7 40.7 40.7 14.8
無職 41 4.9 12.2 68.3 12.2 2.4
その他 1 - - - 100.0 -



173スポーツライフ・データ 2024スポーツライフ・データ 2024172

Ⅵ
ク
ロ
ス
集
計
結
果
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　運動・スポーツの実施場所・利用施設 【散歩（ぶらぶら歩き）】問2 G　運動強度 【ジョギング・ランニング】問2 Ｄ

（n） （％）

全　体 かなり楽である 楽である ややきつい きつい かなりきつい

全　体 203 0.5 17.2 55.2 21.2 5.9

地
　
域

北海道 7 - 28.6 14.3 42.9 14.3
東　北 9 - 11.1 77.8 - 11.1
関　東 75 - 20.0 58.7 14.7 6.7
中　部 34 - 23.5 44.1 23.5 8.8
近　畿 31 - 12.9 58.1 25.8 3.2
中　国 18 - 11.1 77.8 11.1 -
四　国 7 - 14.3 71.4 14.3 -
九　州 22 4.5 9.1 36.4 45.5 4.5

都
市
規
模

２１大都市（計） 77 - 20.8 57.1 19.5 2.6
東京都区部 21 - 23.8 42.9 28.6 4.8
２０大都市 56 - 19.6 62.5 16.1 1.8

その他の市（計） 115 0.9 15.7 54.8 21.7 7.0
人口１０万人以上の市 84 1.2 19.0 53.6 17.9 8.3
人口１０万人未満の市 31 - 6.5 58.1 32.3 3.2

町村 11 - 9.1 45.5 27.3 18.2

年
　
代

１８・１９歳 14 - 7.1 57.1 14.3 21.4
２０歳代 31 - 25.8 48.4 19.4 6.5
３０歳代 36 - 16.7 55.6 22.2 5.6
４０歳代 56 1.8 5.4 57.1 28.6 7.1
５０歳代 37 - 27.0 51.4 18.9 2.7
６０歳代 15 - 33.3 53.3 13.3 -
７０歳以上 14 - 14.3 71.4 14.3 -

性
別

男　性 158 - 16.5 55.1 22.2 6.3
女　性 45 2.2 20.0 55.6 17.8 4.4

性
・
年
代

男性（計） 158 - 16.5 55.1 22.2 6.3
１８・１９歳 8 - - 37.5 25.0 37.5
２０歳代 24 - 25.0 45.8 20.8 8.3
３０歳代 28 - 14.3 57.1 21.4 7.1
４０歳代 45 - 6.7 62.2 26.7 4.4
５０歳代 32 - 21.9 53.1 21.9 3.1
６０歳代 11 - 36.4 54.5 9.1 -
７０歳以上 10 - 20.0 60.0 20.0 -

女性（計） 45 2.2 20.0 55.6 17.8 4.4
１８・１９歳 6 - 16.7 83.3 - -
２０歳代 7 - 28.6 57.1 14.3 -
３０歳代 8 - 25.0 50.0 25.0 -
４０歳代 11 9.1 - 36.4 36.4 18.2
５０歳代 5 - 60.0 40.0 - -
６０歳代 4 - 25.0 50.0 25.0 -
７０歳以上 4 - - 100.0 - -

職
　
業

自営業（小計） 24 - 16.7 54.2 20.8 8.3
農林漁業 1 - - - 100.0 -
商工サービス業 17 - 17.6 52.9 17.6 11.8
その他の自営業 4 - - 75.0 25.0 -
家族従業者 2 - 50.0 50.0 - -

勤め人（小計） 124 - 16.1 55.6 24.2 4.0
管理職 17 - 17.6 58.8 23.5 -
専門・技術職 27 - 18.5 59.3 22.2 -
事務職 49 - 16.3 53.1 26.5 4.1
技能・労務職 20 - 15.0 55.0 15.0 15.0
サービス職 11 - 9.1 54.5 36.4 -

その他（小計） 55 1.8 20.0 54.5 14.5 9.1
パートタイム・アルバイト 18 5.6 5.6 55.6 16.7 16.7
専業主婦・主夫 6 - 16.7 66.7 16.7 -
学生 19 - 26.3 52.6 10.5 10.5
無職 11 - 36.4 45.5 18.2 -
その他 1 - - 100.0 - -

（n） （％）

全体 道路 公園 河川敷
野球場・
ソフト
ボール場

自宅（庭・
室内等） 体育館 高原・山 海・海岸 商業施設 屋内プール グラウンド トレーニング

ルーム 陸上競技場 武道場 サイクリング
コース

全　体 841 73.6 14.3 3.2 1.8 1.4 0.8 0.8 0.6 0.6 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1

地
　
域

北海道 33 69.7 15.2 - - 3.0 3.0 - 3.0 3.0 - - - - - -
東　北 54 70.4 11.1 3.7 3.7 1.9 1.9 3.7 - - - - - 1.9 - 1.9
関　東 342 72.5 14.3 3.5 2.0 0.9 0.6 0.9 0.9 0.6 0.6 0.3 0.3 - 0.3 -
中　部 123 78.0 10.6 3.3 0.8 2.4 - 1.6 - 0.8 - 0.8 0.8 - - -
近　畿 136 76.5 14.0 3.7 2.9 - 0.7 - - - - - - - - -
中　国 44 70.5 11.4 4.5 2.3 6.8 - - - 2.3 - - - - - -
四　国 22 81.8 9.1 - - 4.5 - - 4.5 - - - - - - -
九　州 87 70.1 24.1 2.3 - - 2.3 - - - - - - - - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 263 71.5 18.3 3.0 2.3 0.8 0.4 0.8 - 0.4 0.8 - - - - -
東京都区部 74 75.7 12.2 4.1 - - 1.4 - - - 1.4 - - - - -
２０大都市 189 69.8 20.6 2.6 3.2 1.1 - 1.1 - 0.5 0.5 - - - - -

その他の市（計） 520 75.0 12.5 3.1 1.5 1.5 1.2 1.0 0.4 0.8 - 0.4 0.4 0.2 0.2 0.2
人口１０万人以上の市 371 76.0 12.1 1.9 1.9 1.9 0.8 1.1 0.3 0.5 - 0.5 0.3 - 0.3 0.3
人口１０万人未満の市 149 72.5 13.4 6.0 0.7 0.7 2.0 0.7 0.7 1.3 - - 0.7 0.7 - -

町村 58 70.7 12.1 5.2 1.7 3.4 - - 5.2 - - - - - - -

年
　
代

１８・１９歳 12 91.7 - - - - - - - - - - 8.3 - - -
２０歳代 98 79.6 9.2 3.1 2.0 2.0 1.0 1.0 - - - - - - - -
３０歳代 120 75.0 14.2 2.5 1.7 3.3 0.8 - - - - - - - - -
４０歳代 178 74.7 15.7 2.2 1.1 - 1.1 1.1 0.6 0.6 0.6 - 0.6 0.6 0.6 -
５０歳代 147 69.4 16.3 5.4 2.0 0.7 0.7 0.7 1.4 2.0 - - - - - -
６０歳代 135 77.8 12.6 1.5 2.2 1.5 - - - 0.7 0.7 0.7 - - - -
７０歳以上 151 66.2 16.6 4.6 2.0 2.0 1.3 2.0 1.3 - - 0.7 - - - 0.7

性
別

男　性 355 74.4 14.9 3.4 1.4 0.3 0.6 1.4 0.3 0.6 0.3 0.3 - - - 0.3
女　性 486 73.0 13.8 3.1 2.1 2.3 1.0 0.4 0.8 0.6 0.2 0.2 0.4 0.2 0.2 -

性
・
年
代

男性（計） 355 74.4 14.9 3.4 1.4 0.3 0.6 1.4 0.3 0.6 0.3 0.3 - - - 0.3
１８・１９歳 3 100.0 - - - - - - - - - - - - - -
２０歳代 34 85.3 5.9 - 2.9 - - 2.9 - - - - - - - -
３０歳代 49 71.4 14.3 4.1 2.0 2.0 2.0 - - - - - - - - -
４０歳代 72 79.2 13.9 1.4 - - 1.4 1.4 - - 1.4 - - - - -
５０歳代 60 65.0 20.0 8.3 3.3 - - 1.7 - 1.7 - - - - - -
６０歳代 63 79.4 14.3 - 1.6 - - - - 1.6 - 1.6 - - - -
７０歳以上 74 68.9 17.6 5.4 - - - 2.7 1.4 - - - - - - 1.4

女性（計） 486 73.0 13.8 3.1 2.1 2.3 1.0 0.4 0.8 0.6 0.2 0.2 0.4 0.2 0.2 -
１８・１９歳 9 88.9 - - - - - - - - - - 11.1 - - -
２０歳代 64 76.6 10.9 4.7 1.6 3.1 1.6 - - - - - - - - -
３０歳代 71 77.5 14.1 1.4 1.4 4.2 - - - - - - - - - -
４０歳代 106 71.7 17.0 2.8 1.9 - 0.9 0.9 0.9 0.9 - - 0.9 0.9 0.9 -
５０歳代 87 72.4 13.8 3.4 1.1 1.1 1.1 - 2.3 2.3 - - - - - -
６０歳代 72 76.4 11.1 2.8 2.8 2.8 - - - - 1.4 - - - - -
７０歳以上 77 63.6 15.6 3.9 3.9 3.9 2.6 1.3 1.3 - - 1.3 - - - -

職
　
業

自営業（小計） 99 76.8 13.1 4.0 1.0 1.0 - 1.0 - - - 1.0 - 1.0 - -
農林漁業 6 100.0 - - - - - - - - - - - - - -
商工サービス業 66 74.2 15.2 3.0 1.5 1.5 - - - - - 1.5 - 1.5 - -
その他の自営業 17 76.5 11.8 5.9 - - - 5.9 - - - - - - - -
家族従業者 10 80.0 10.0 10.0 - - - - - - - - - - - -

勤め人（小計） 329 74.2 15.2 4.0 1.2 0.6 0.6 0.6 0.3 0.9 0.3 0.3 0.3 - - -
管理職 27 55.6 22.2 11.1 3.7 - - 3.7 - - 3.7 - - - - -
専門・技術職 79 72.2 16.5 2.5 1.3 1.3 - 1.3 - 2.5 - - - - - -
事務職 106 76.4 15.1 3.8 - 0.9 0.9 - 0.9 - - 0.9 - - - -
技能・労務職 67 70.1 17.9 1.5 3.0 - 1.5 - - 1.5 - - 1.5 - - -
サービス職 50 88.0 6.0 6.0 - - - - - - - - - - - -

その他（小計） 413 72.4 13.8 2.4 2.4 2.2 1.2 1.0 1.0 0.5 0.2 - 0.2 - 0.2 0.2
パートタイム・アルバイト 157 73.2 12.1 3.2 2.5 1.9 0.6 1.3 1.3 0.6 0.6 - - - 0.6 -
専業主婦・主夫 128 73.4 16.4 2.3 0.8 2.3 1.6 0.8 0.8 - - - - - - -
学生 30 83.3 - - - 6.7 - 3.3 - - - - 3.3 - - -
無職 95 65.3 17.9 2.1 5.3 1.1 2.1 - 1.1 1.1 - - - - - 1.1
その他 3 100.0 - - - - - - - - - - - - - -
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Ⅵ  クロス集計結果

（n） （％）

全　体 高原・山 体育館 海・海岸 陸上競技場 グラウンド 屋内プール 商業施設

全　体 772 0.8 0.5 0.4 0.3 0.3 0.1 0.1

地
　
域

北海道 29 - 3.4 - - - - -
東　北 48 - - - - - - -
関　東 281 1.1 0.4 0.4 - - 0.4 -
中　部 139 2.2 - 1.4 0.7 0.7 - -
近　畿 129 - 0.8 - 0.8 - - 0.8
中　国 32 - 3.1 - - - - -
四　国 26 - - - - - - -
九　州 88 - - - - 1.1 - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 233 0.4 0.4 0.4 - 0.4 - -
東京都区部 60 1.7 1.7 - - - - -
２０大都市 173 - - 0.6 - 0.6 - -

その他の市（計） 481 0.8 0.6 0.2 0.4 0.2 0.2 0.2
人口１０万人以上の市 322 0.9 0.6 - 0.6 0.3 0.3 0.3
人口１０万人未満の市 159 0.6 0.6 0.6 - - - -

町村 58 1.7 - 1.7 - - - -

年
　
代

１８・１９歳 6 - - - - - - -
２０歳代 55 - - - - - - -
３０歳代 78 - 1.3 - - - - -
４０歳代 134 0.7 - - - - - 0.7
５０歳代 160 0.6 0.6 0.6 - 0.6 - -
６０歳代 134 - 0.7 0.7 - 0.7 - -
７０歳以上 205 2.0 0.5 0.5 1.0 - 0.5 -

性
別

男　性 382 - 0.5 0.8 0.3 0.3 0.3 0.3
女　性 390 1.5 0.5 - 0.3 0.3 - -

性
・
年
代

男性（計） 382 - 0.5 0.8 0.3 0.3 0.3 0.3
１８・１９歳 3 - - - - - - -
２０歳代 20 - - - - - - -
３０歳代 34 - 2.9 - - - - -
４０歳代 67 - - - - - - 1.5
５０歳代 84 - - 1.2 - - - -
６０歳代 73 - 1.4 1.4 - 1.4 - -
７０歳以上 101 - - 1.0 1.0 - 1.0 -

女性（計） 390 1.5 0.5 - 0.3 0.3 - -
１８・１９歳 3 - - - - - - -
２０歳代 35 - - - - - - -
３０歳代 44 - - - - - - -
４０歳代 67 1.5 - - - - - -
５０歳代 76 1.3 1.3 - - 1.3 - -
６０歳代 61 - - - - - - -
７０歳以上 104 3.8 1.0 - 1.0 - - -

職
　
業

自営業（小計） 107 0.9 - - - - - -
農林漁業 8 - - - - - - -
商工サービス業 70 - - - - - - -
その他の自営業 18 5.6 - - - - - -
家族従業者 11 - - - - - - -

勤め人（小計） 281 0.4 0.7 0.4 - 0.7 - 0.4
管理職 41 - - - - - - -
専門・技術職 64 - 1.6 1.6 - 3.1 - -
事務職 85 - - - - - - -
技能・労務職 60 1.7 1.7 - - - - -
サービス職 31 - - - - - - 3.2

その他（小計） 382 1.0 0.5 0.5 0.5 - 0.3 -
パートタイム・アルバイト 130 - 0.8 0.8 - - - -
専業主婦・主夫 103 3.9 - - 1.0 - - -
学生 12 - - - - - - -
無職 134 - 0.7 0.7 0.7 - 0.7 -
その他 3 - - - - - - -

（n） （％）

全　体 道　路 公　園 河川敷 トレーニング
ルーム　　

野球場・
ソフトボール場

自宅
（庭・室内等）

全　体 772 71.9 11.5 5.8 3.0 2.6 1.8

地
　
域

北海道 29 75.9 6.9 10.3 - - 3.4
東　北 48 75.0 10.4 6.3 4.2 4.2 -
関　東 281 74.0 10.0 6.0 2.1 2.8 1.8
中　部 139 67.6 9.4 5.8 7.2 2.2 2.2
近　畿 129 65.9 18.6 3.1 1.6 3.9 2.3
中　国 32 75.0 3.1 15.6 3.1 - -
四　国 26 96.2 - - - 3.8 -
九　州 88 69.3 18.2 5.7 2.3 1.1 2.3

都
市
規
模

２１大都市（計） 233 67.8 15.5 8.2 1.7 4.3 0.4
東京都区部 60 75.0 11.7 10.0 - - -
２０大都市 173 65.3 16.8 7.5 2.3 5.8 0.6

その他の市（計） 481 73.2 9.8 4.8 3.5 2.1 2.7
人口１０万人以上の市 322 74.8 9.9 4.0 4.0 1.9 0.9
人口１０万人未満の市 159 69.8 9.4 6.3 2.5 2.5 6.3

町村 58 77.6 10.3 5.2 3.4 - -

年
　
代

１８・１９歳 6 50.0 33.3 16.7 - - -
２０歳代 55 78.2 10.9 1.8 5.5 1.8 1.8
３０歳代 78 70.5 10.3 6.4 7.7 1.3 2.6
４０歳代 134 81.3 7.5 4.5 1.5 1.5 2.2
５０歳代 160 73.1 10.0 5.6 3.1 2.5 1.9
６０歳代 134 67.2 14.2 6.0 1.5 4.5 3.0
７０歳以上 205 67.3 13.7 7.3 2.4 2.9 0.5

性
別

男　性 382 72.8 11.3 7.1 2.4 2.4 1.0
女　性 390 71.0 11.8 4.6 3.6 2.8 2.6

性
・
年
代

男性（計） 382 72.8 11.3 7.1 2.4 2.4 1.0
１８・１９歳 3 66.7 33.3 - - - -
２０歳代 20 80.0 10.0 - 5.0 5.0 -
３０歳代 34 73.5 5.9 - 11.8 2.9 2.9
４０歳代 67 86.6 6.0 4.5 - 1.5 -
５０歳代 84 76.2 10.7 8.3 - 2.4 1.2
６０歳代 73 67.1 13.7 8.2 1.4 2.7 1.4
７０歳以上 101 63.4 14.9 10.9 3.0 2.0 1.0

女性（計） 390 71.0 11.8 4.6 3.6 2.8 2.6
１８・１９歳 3 33.3 33.3 33.3 - - -
２０歳代 35 77.1 11.4 2.9 5.7 - 2.9
３０歳代 44 68.2 13.6 11.4 4.5 - 2.3
４０歳代 67 76.1 9.0 4.5 3.0 1.5 4.5
５０歳代 76 69.7 9.2 2.6 6.6 2.6 2.6
６０歳代 61 67.2 14.8 3.3 1.6 6.6 4.9
７０歳以上 104 71.2 12.5 3.8 1.9 3.8 -

職
　
業

自営業（小計） 107 77.6 11.2 4.7 0.9 0.9 2.8
農林漁業 8 75.0 25.0 - - - -
商工サービス業 70 80.0 10.0 4.3 1.4 - 2.9
その他の自営業 18 72.2 5.6 11.1 - - 5.6
家族従業者 11 72.7 18.2 - - 9.1 -

勤め人（小計） 281 71.2 12.1 4.6 5.3 1.8 2.5
管理職 41 73.2 17.1 4.9 - 2.4 2.4
専門・技術職 64 71.9 10.9 3.1 3.1 1.6 3.1
事務職 85 72.9 9.4 4.7 9.4 1.2 2.4
技能・労務職 60 68.3 10.0 6.7 8.3 3.3 -
サービス職 31 67.7 19.4 3.2 - - 6.5

その他（小計） 382 70.7 11.3 7.1 1.8 3.7 1.0
パートタイム・アルバイト 130 73.8 10.8 8.5 - 3.8 0.8
専業主婦・主夫 103 67.0 14.6 4.9 3.9 1.0 2.9
学生 12 66.7 16.7 8.3 - 8.3 -
無職 134 70.1 9.0 7.5 2.2 5.2 -
その他 3 100.0 - - - - -

　運動・スポーツの実施場所・利用施設 【ウォーキング】問2 G
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Ⅵ
ク
ロ
ス
集
計
結
果

Ⅵ  クロス集計結果

（n） （％）

全　体 道　路 野球場・
ソフトボール場 陸上競技場 河川敷 武道場 ダンススタジオ 卓球場

全　体 478 2.1 1.0 0.6 0.6 0.4 0.4 0.2

地
　
域

北海道 19 10.5 - - 5.3 - - -
東　北 30 3.3 3.3 - - 3.3 - -
関　東 172 1.7 1.7 - 0.6 - 1.2 0.6
中　部 81 1.2 1.2 3.7 - 1.2 - -
近　畿 85 - - - - - - -
中　国 28 - - - 3.6 - - -
四　国 17 5.9 - - - - - -
九　州 46 4.3 - - - - - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 155 3.2 1.3 1.3 0.6 0.6 1.3 -
東京都区部 38 2.6 2.6 - - - 2.6 -
２０大都市 117 3.4 0.9 1.7 0.9 0.9 0.9 -

その他の市（計） 280 1.4 0.7 0.4 0.7 - - 0.4
人口１０万人以上の市 208 1.9 1.0 - 0.5 - - 0.5
人口１０万人未満の市 72 - - 1.4 1.4 - - -

町村 43 2.3 2.3 - - 2.3 - -

年
　
代

１８・１９歳 3 - - - - - - -
２０歳代 25 - - - - - - -
３０歳代 46 2.2 - - - - 2.2 -
４０歳代 91 2.2 1.1 1.1 2.2 - - -
５０歳代 82 2.4 - - - - - -
６０歳代 107 0.9 2.8 - - 1.9 - -
７０歳以上 124 3.2 0.8 1.6 0.8 - 0.8 0.8

性
別

男　性 161 2.5 3.1 1.2 1.2 - - -
女　性 317 1.9 - 0.3 0.3 0.6 0.6 0.3

性
・
年
代

男性（計） 161 2.5 3.1 1.2 1.2 - - -
１８・１９歳 2 - - - - - - -
２０歳代 7 - - - - - - -
３０歳代 16 - - - - - - -
４０歳代 33 6.1 3.0 3.0 3.0 - - -
５０歳代 27 - - - - - - -
６０歳代 38 2.6 7.9 - - - - -
７０歳以上 38 2.6 2.6 2.6 2.6 - - -

女性（計） 317 1.9 - 0.3 0.3 0.6 0.6 0.3
１８・１９歳 1 - - - - - - -
２０歳代 18 - - - - - - -
３０歳代 30 3.3 - - - - 3.3 -
４０歳代 58 - - - 1.7 - - -
５０歳代 55 3.6 - - - - - -
６０歳代 69 - - - - 2.9 - -
７０歳以上 86 3.5 - 1.2 - - 1.2 1.2

職
　
業

自営業（小計） 48 4.2 - - - - - -
農林漁業 1 - - - - - - -
商工サービス業 31 6.5 - - - - - -
その他の自営業 8 - - - - - - -
家族従業者 8 - - - - - - -

勤め人（小計） 151 1.3 1.3 0.7 0.7 0.7 - -
管理職 11 - - - - - - -
専門・技術職 48 2.1 - 2.1 - 2.1 - -
事務職 44 2.3 - - - - - -
技能・労務職 26 - 3.8 - 3.8 - - -
サービス職 22 - 4.5 - - - - -

その他（小計） 279 2.2 1.1 0.7 0.7 0.4 0.7 0.4
パートタイム・アルバイト 94 - 2.1 - 1.1 1.1 - -
専業主婦・主夫 105 2.9 1.0 - - - 1.0 1.0
学生 6 - - - - - - -
無職 73 4.1 - 2.7 1.4 - 1.4 -
その他 1 - - - - - - -

（n） （％）

全　体 自宅
（庭・室内等） 体育館 公　園 職場・勤務先 グラウンド トレーニング

ルーム　　
コミュニティセンター・
公民館・その他の
公共施設

全　体 478 63.4 6.7 6.3 6.1 4.4 3.1 3.1

地
　
域

北海道 19 73.7 5.3 - - - - 5.3
東　北 30 60.0 3.3 6.7 10.0 - - 6.7
関　東 172 65.7 8.1 5.8 4.7 4.1 2.3 1.7
中　部 81 60.5 6.2 6.2 7.4 3.7 6.2 1.2
近　畿 85 58.8 7.1 9.4 7.1 5.9 3.5 7.1
中　国 28 57.1 7.1 7.1 10.7 7.1 3.6 -
四　国 17 76.5 5.9 5.9 - - - 5.9
九　州 46 65.2 4.3 4.3 6.5 8.7 4.3 2.2

都
市
規
模

２１大都市（計） 155 64.5 4.5 7.1 8.4 3.2 1.9 1.3
東京都区部 38 68.4 7.9 5.3 2.6 2.6 - 2.6
２０大都市 117 63.2 3.4 7.7 10.3 3.4 2.6 0.9

その他の市（計） 280 62.5 7.5 6.8 4.6 5.4 3.9 3.6
人口１０万人以上の市 208 61.1 9.1 8.2 4.3 5.8 3.4 1.9
人口１０万人未満の市 72 66.7 2.8 2.8 5.6 4.2 5.6 8.3

町村 43 65.1 9.3 - 7.0 2.3 2.3 7.0

年
　
代

１８・１９歳 3 66.7 33.3 - - - - -
２０歳代 25 68.0 12.0 4.0 8.0 - 4.0 -
３０歳代 46 56.5 6.5 8.7 10.9 4.3 2.2 -
４０歳代 91 69.2 2.2 2.2 6.6 7.7 4.4 -
５０歳代 82 68.3 3.7 2.4 11.0 4.9 2.4 2.4
６０歳代 107 62.6 7.5 7.5 5.6 5.6 3.7 1.9
７０歳以上 124 58.1 9.7 10.5 0.8 1.6 2.4 8.9

性
別

男　性 161 56.5 5.6 8.1 11.2 5.6 2.5 0.6
女　性 317 66.9 7.3 5.4 3.5 3.8 3.5 4.4

性
・
年
代

男性（計） 161 56.5 5.6 8.1 11.2 5.6 2.5 0.6
１８・１９歳 2 50.0 50.0 - - - - -
２０歳代 7 28.6 28.6 - 14.3 - 14.3 -
３０歳代 16 43.8 12.5 6.3 18.8 6.3 - -
４０歳代 33 51.5 3.0 3.0 12.1 9.1 6.1 -
５０歳代 27 59.3 7.4 3.7 22.2 7.4 - -
６０歳代 38 55.3 - 13.2 10.5 7.9 2.6 -
７０歳以上 38 71.1 2.6 13.2 - - - 2.6

女性（計） 317 66.9 7.3 5.4 3.5 3.8 3.5 4.4
１８・１９歳 1 100.0 - - - - - -
２０歳代 18 83.3 5.6 5.6 5.6 - - -
３０歳代 30 63.3 3.3 10.0 6.7 3.3 3.3 -
４０歳代 58 79.3 1.7 1.7 3.4 6.9 3.4 -
５０歳代 55 72.7 1.8 1.8 5.5 3.6 3.6 3.6
６０歳代 69 66.7 11.6 4.3 2.9 4.3 4.3 2.9
７０歳以上 86 52.3 12.8 9.3 1.2 2.3 3.5 11.6

職
　
業

自営業（小計） 48 64.6 4.2 12.5 2.1 - 6.3 4.2
農林漁業 1 100.0 - - - - - -
商工サービス業 31 64.5 3.2 12.9 - - 6.5 3.2
その他の自営業 8 62.5 - 12.5 12.5 - - 12.5
家族従業者 8 62.5 12.5 12.5 - - 12.5 -

勤め人（小計） 151 54.3 6.6 5.3 13.2 9.3 3.3 0.7
管理職 11 63.6 18.2 - 9.1 9.1 - -
専門・技術職 48 52.1 8.3 6.3 12.5 12.5 2.1 -
事務職 44 63.6 2.3 6.8 13.6 6.8 2.3 -
技能・労務職 26 30.8 7.7 7.7 19.2 11.5 7.7 -
サービス職 22 63.6 4.5 - 9.1 4.5 4.5 4.5

その他（小計） 279 68.1 7.2 5.7 2.9 2.5 2.5 4.3
パートタイム・アルバイト 94 71.3 2.1 5.3 8.5 7.4 - -
専業主婦・主夫 105 66.7 10.5 6.7 - - 5.7 3.8
学生 6 66.7 33.3 - - - - -
無職 73 65.8 6.8 5.5 - - 1.4 11.0
その他 1 100.0 - - - - - -

　運動・スポーツの実施場所・利用施設 【体操（軽い体操、ラジオ体操など）】問2 G


