
子どもたちの話す力を育む
＜スタッフ様向け交流ワークショップ＞

報告書

一般社団法人アルバ・エデュ



【 開催前アンケート】

開催日時:①5月28日（火） 10:00～11:00

② 5月28日（火） 20:00～21:00

参加拠点数:①19拠点 48人

②7拠点 13人
合計:参加拠点数 26拠点 61人

1．ワークショップについて



2．子どもたちについて





【開催後アンケート】 回答数:22（10時から開催、20時から開催合算）







【感想・ご意見】

• 話すこと、自己開示は自分がとても苦手とするところで、今回発表の場をいただき、良い訓練となりまし
た。

• 今日は貴重な学びの場をありがとうございました。普段できているかというとまだまだできていないと思い
ますが、こういった学びの場を持っていただけることで自身の振り返りになります。また今年はスタッフと一
緒に受けることができたので、拠点一同で意識を揃えることにつながりました。ありがとうございました!

• 私自身が話すことに苦手意識がありますが、今日はとても楽しく、自分が伝えたいことを話すことがで
き、少し自信がつきました!子どもたちにも同じように成功体験を積んでいって生きる力に繋げてもらい
たいと思います!また参加させていただきたいです!どうもありがとうございました!

• 本日はワークショップに参加させていただきありがとうございました。 「話す力」がこんなにも重要だというこ
と、今回初めて学ばせていただきました。 子どもたちの話を聞いてあげることや褒めてあげることで話す
力を伸ばしてあげられるということを知り、日ごろの心がけ一つで子どもたちの可能性を広げることができ
るのだとうれしく思いました。 またプレゼンワークではかなり、かなり緊張いたしました（笑）が、よしこさ
んがとにかく明るく聞き上手、褒め上手で一気に緊張がほぐれ、これが心理的安全性だ!と聞き手の
反応の重要性も体験から学ぶことができました。 同グループだった皆様も素敵な方たちで、それぞれの
拠点の活動も大変参考になりました。オンライン上でしたが熱意も強く伝わってきて、私もさらに頑張ろ
うという気持ちになれました。 時間が限られていたため致し方なかったと思いますが、グループでの雑
談、対話時間がもう少しあるとうれしかったです。いろいろお話してみたかったです。 今回は博心館か
らは私１人での参加でしたが、今回学んだことを他スタッフにも共有し、今後に生かしていきたいと思い
ます。

• 話す力を改めて生きる力で必須と感じるものでした。参加スタッフが感動しておりました。今日からの子
どもとの交流に活かせると感じております。貴重なセミナーありがとうございました。



• 同じ拠点から3人参加していたのだが、リモート日のため1アウント毎になり申し訳ありませんでした。交
流のみの日があってもいいなと感じました。

• ほめるための多くの言葉を知ることができてよかったです。個々に合ったスモールステップを踏めるように
支援していきたいです。

• オノマトペや例えで子どもたちの記憶に残りやすいことや、毎日少しずつ小さなことでも褒めてあげるな
ど、学びがたくさんありました。ありがとうございました。

• 大人が、ポジティブな言葉を選んで話せることが、子どもたちを取り巻く環境に大きく影響することを改
めて感じました。話すことを勧める前にゆっくり話を聞くことができる自分を育てなければと反省もしまし
た。スタッフと相談して、参加できないか相談します。

• 現場のスタッフと共に受講でき、すぐに取り入れられる関わり方が学べてとてもよかったです。ありがとうご
ざいました。

• グループワークで、司会をしてくださった方がとても上手で、参考になりました。拠点のスタッフの方々も
話が上手で、素敵だと思いました。交流も兼ねることができていい経験ができました。

• 1時間という限られた時間の中で、集中して参加できました。子どもたちと話すときもそれほど⾧い時間
話すことはないけれど、安心して話せる場ということを意識して活動していきたいと思いました。

• 褒め合うポイントが聞けて、居場所に生かしていきたいと思いました。
• 分科会を通して他の拠点の方との交流も出来てとてもよかった
• 保護者応対中でしたので、断片的にしか参加できませんでした。後日の録画を観させていただきま
す。

• 話す力、高める活動は生きる力だということに同感です。自己効力感という言葉の意味を理解できま
した。話す力を更に身につけ接していきたいと思います!

• 本日はありがとうございました。



心理的安全性と自己効力感を育むファシリテーション
（45分）

なぜ「話す力」が必要か～社会が求める力と高めるコツ
（約50分）

内容タイトル内容タイトル

社団紹介社団紹介

・心理的安全性とは
・自己効力感と自己肯定感

成⾧の
スモールステップ

・海外と日本の違い
・社会で必要とされる力

現在の教育課程、社会で
必要とされる力

・自己開示
・ファシリテーションの3つのコツ
・オノマトペの必要性

話す力を育む
ポイント

・ファクトフルネスクイズ
・時事ネタクイズ

なぜ今「話す力」が大切
か?

・季節に応じたshow&tellの例show&tellの
テーマ例

・考える
・伝える
・見せる

教科横断的に育てる「ア
ルバ・メソッド」

・枠外思考プレゼンに挑戦

一般社団法人アルバ・エデュ 保育教員向けコンテンツ


