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報道関係者各位                        特定⾮営利活動法⼈ ⼈と⽊ 

海と森とのつながりや海と⼭の双⽅の⼤切さを学ぶ︕ 

【⼭に⽊を植えて、海を豊かにしよう!】を開催しました︕ 
2024 年 11 ⽉ 10 ⽇(⽇) 【場所】 ⼭⼝県⻑⾨市阿惣ダム 

 

特定⾮営利活動法⼈ ⼈と⽊は、福ノ杜林業、久保⽥林業、⻑⾨市地域おこし協⼒隊、（⼀社）リフォレな

がとにご協⼒いただき、2024 年 11 ⽉ 10 ⽇（⽇）に海と森とのつながりや海と⼭の双⽅の⼤切さを知る

⼦どもや保護者を増やすため＜⼭に⽊を植えて、海を豊かにしよう!＞を開催いたしました。 

このイベントは、次世代へ豊かで美しい海を引き継ぐために、海を介して⼈と⼈とがつながる“⽇本財団

「海と⽇本プロジェクト」”の⼀環です。 
 

 

 イベント概要                                     

・開催概要︓⼭⼝県⻑⾨市阿惣ダムそばでヤマザクラの植樹を⾏います。森で作られた養分が森から川へ流

れて、海を育て豊かな環境にしていきます。その海と森とのつながりのお話や、森を育てる⼤切さを林業に



 

 

携わる⼈などから学び、植樹を⾏います。 

・⽇程︓2024 年 11 ⽉ 10 ⽇（⽇） 

・開催場所︓阿惣ダム（⼭⼝県⻑⾨市油⾕河原） 

・参加⼈数︓未就学〜⼩学⽣ 10 名 保護者 8 名 

・協⼒団体︓ 福ノ杜林業、久保⽥林業、⻑⾨市地域おこし協⼒隊、（⼀般社団法⼈）リフォレながと 

海と森とのつながりのお話や森を育てる⼤切さの話                      

参加者は 10:00 から当法⼈ ⼈と⽊のスタッフから、海と森のつながりついての話を聞き、その後、久保⽥

林業の⽅から海や森にとって⽊がどんな状態だといいのかというお話を聞きました。 

森と海は川で繋がっていて、海で育つ海藻やプランクトンに鉄などの⼤事な栄養が森から流れて海まで届

き、豊かな森ができることを知ったり、⽊と⽊が過密になると良い森にならないので⼿を⼊れて管理し、た

くさん葉っぱがつく⼤きい⽊が育つ森にしないと⽣き物も住まなくなり、たくさんの栄養が作られず⼟砂崩

れもおこってしまうことなど、⾊々な話を⼤きな絵を⾒ながらや、実際の森を⾒てお話を聞きました。 

 

 
 

ヤマザクラの植林                                   

海と森のつながりの話や、よい森がどんな状態なのかの話を聞いた後は、福ノ杜林業の⽅より今回植える⽊

のお話を聞き、植林の仕⽅を学び、実際に植林を⾏いました。 

今回の植樹をする⽊はヤマザクラです。⽊のあてっこなどをしてヤマザクラの⽊の特徴を教えてもらいまし

た。ヤマザクラのことを教えてもらってからは、今度は実際に植えるところを⾒ながら、みんなで植林する

ときにどんなことが⼤事なのかを学んでいきます。その後、実際にみんなで植林を⾏っていきました。今回

植林したのはダムの横の造成地なので⼟が固く、通常より⼤きく⽳を開けて苗⽊の周囲の⼟を柔らかくした

り、枯葉を混ぜたりして、サクラがしっかり根付くように植林を⾏いました。 

最後に植えたサクラが⼤きく育つ事を祈って終わりました。 

 



 

 

 
 

 

参加した⼦ども・保護者からの声                             

⼦どもからの声 

・⼟が固かったけど⽳を掘るのが楽しかった。 

・植えた苗⽊はとても⼩さかったけど、⼤きく育つのが楽しみ。 

・⽊を植えて、海にたくさんお⿂が増えるといいなと思った。 

 

保護者からの声 

・ちょうど⼦どもの誕⽣⽇で記念になった。また様⼦を⾒に来たい。 

・植林するのは初めてで、勉強になった。 

・⼦どもが楽しそうに⼿伝ったりするのを⾒て、いい時間を過ごせたと思う。 

 

＜団体概要＞  

団体名称 ︓特定⾮営利活動法⼈ ⼈と⽊ 

URL  ︓https://www.nagato-toymuseum.com/hitotoki 

活動内容    ︓当団体は、⾚ちゃんから⾼齢者まで、すべての⼈に⽊のぬくもりを通じて地域活性化に寄与す  

ることを⽬的に設⽴された特定⾮営利活動法⼈です。 

 

 

 

 

⽇本財団「海と⽇本プロジェクト」 
さまざまなかたちで⽇本⼈の暮らしを⽀え、時に⼼の安らぎやワクワク、ひらめきを与えてくれる海。そんな海

で進⾏している環境の悪化などの現状を、⼦どもたちをはじめ全国の⼈が「⾃分ごと」としてとらえ、海を未来

https://www.nagato-toymuseum.com/hitotoki


 

 

へ引き継ぐアクションの輪を広げていくため、オールジャパンで推進するプロジェクトです。 

https://uminohi.jp/ 

 

＜お問い合わせ先＞ 
団体名︓特定⾮営利活動法⼈ ⼈と⽊  担当者名︓永⽥ 

電話︓0837-27-0337         メールアドレス︓hitotoki.2016@gmail.com 

 

https://uminohi.jp/

