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三番瀬・海辺のボランティア講座第２期 
「ヨシ刈り体験＆ヨシで草木染め」 

 

201１年７月９日（土） 

場所／市川市三番瀬塩浜案内所 

 

 

 

＜スケジュール＞ 

１０：００ 開会 

１０：１５ ヨシ刈り体験 

１２：００ 昼食、休憩 

１３：００ ヨシで草木染め 

 ハスのモニタリング 

１５：００ 終了 

 

 

 

 

主催／特定非営利活動法人 三番瀬環境市民センター 

 

 



 

 

三番瀬・海辺のボランティア＜第２期＞ 資料 
制作／ 
ＮＰＯ法人三番瀬環境市民センター 

№ ４ ヨシで草木染め 
201１.07.09 刈

か

ったヨシで乾
かん

海苔
の り

を作
つく

る道
どう

具
ぐ

の海苔
の り

簾
す

をつくってみましょう 

屋根を葺いたり、ヨシズにしたり、昔は刈
か

ったヨシをうまく利用して暮らしに役立ててい

ました。この毎年の営みがヨシ原を維持・管理していたのです。無理なくヨシ原を保全す

るために、ヨシの楽しい利用方法として、草木染めを体験します。 

①ヨシを切る 

ヨシの茎、葉を２～３㎝ほどに切ります。 

 

 

②染め液を作る 

切ったヨシを鍋に入れ、水をひたひたになるまで加え、火

にかけます。沸騰したら弱火で２０分から１時間ほど、ゆ

っくりと煮出します。十分に色が出たらざるでこし、染め

液をとります。 

 

 

 

 

③染色する 

冷ました染め液に、あらかじめ軽く水洗いしておいた毛糸

をひたし、菜箸を使ってムラにならないようにゆっくりと

なじませます。そのまま火にかけ、沸騰しないように弱火

で２０分煮ます。時々静かにかきまぜてください。 

 

④媒染する 

お湯に媒染剤（みょうばん）を溶かします。軽く水洗いし

た毛糸を入れ、よくなじませ、約２０分つけておきます。

再び染め液に戻して火にかけ、沸騰したら火を止め、さめ

るまでそのままおきます。ボウルから取り出して流水でよ

く振り洗いします。軽く絞って、日陰干しにします。 

 



 

 

トピックス 

７月２日 人工干潟沖のアマモ実験ポイント 

 

アマモが約９０００株ありました。葉の表面にフジツボや卵がついています 

 

コウイカの卵がたくさん産み付けられていました 

 

 

 



 

 

２０１１．７．９ 報告書 

 

三番瀬・海辺のボランティア講座＜第２期＞ 

第３回 「ヨシ刈り体験＆ヨシで草木染め」 報告書 

１．日時、場所 

 実施日／平成２３年７月９日（土） 

時間／１０：００～１５：００ 

 場所／三番瀬塩浜案内所、江戸川放水路 

  

２．参加者 

参加者       ８名 

   スタッフ      ５名 

 

３．スケジュール 

時間 内容 

１０：００ レクチャー 

１０：１５ ヨシ刈り体験 

１２：００ 昼食、休憩 

１３：００ ヨシで草木染め 

１４：３０ ハスのモニタリング 

１５：００ 終了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

５，当日の様子 

  

事前のレクチャー カマの使いう時の注意点を説明 

  

ヨシの刈り方を説明 さあ、どんどん刈って 

  

  



 

 

  

ヨシの葉を落とします そろえて 50本の束をつくります 

  

長さをそろえます よく乾燥させます 

  

草木染め用に２㎝くらいに刻みます 鍋に入れて、煮出します 

  



 

 

毛糸を染めてみます ヨシの染め液に入れて約 20分煮ます 

  

取り出してさっと洗います 媒染液につけます（みようばん） 

  

もう一度染め液に入れて煮ます 媒染液によって色が変わります（鉄） 

  

銅 よく洗います 



 

 

  

染め上がった毛糸を乾かします 乾くのを待つ間にモニタリングです 

  

 データをまとめました 

 


