
～きっかけうまれる，ナナメの関係～ 
特定非営利活動法人ＮＰＯカタリバ 

キャリア学習プログラム「カタリ場」の作り方 

http://www.nippon-foundation.or.jp/index.html


アウトライン 

1. はじめに 
 

2. NPOカタリバとは 
 

3. キャリア学習プログラム「カタリ場」とは 
 

4. カタリ場タイムライン例（110分） 
 

5. プログラムのポイント 
1. キャリア・プランニング・プロセス 
2. 各プログラムの大切なところ 
3. チェッキングの心得，やり方 
4. サンプリングの作り方 
5. 約束の仕方 

 
6. 企画シミュレーション例（６０分） 

 
7. チェッキング研修 

1. コミュニケーションの基本 
2. 心のシャッターを開けるスキル 
3. 聴き上手になるスキル 
4. 気持ちを伝えるスキル 
5. コミュニケーション事例集 あなたならどう話す？ 

 
8. サンプリング研修 

1. 自分グラフを用いたプレゼン練習 
2. 話を組み立てる技法 
3. サンプリングの作り方 

http://www.nippon-foundation.or.jp/index.html

