
      

１月 13日 花笑顔 鎌取コミュニティーセンターにて開

催。参加者 19 名 

１月 29日 ケアグッズ作り in 船橋 船橋市勤労市民セ

ンターにて開催。参加者 ５名 

１月 30日 花笑顔 ブレーメン習志野にて開催 

参加者 ６名 

２月 12日 障がい者の保護者へ、アロマとヨガの講習

会（雪の影響により中止 

２月 16日 にんじんスープ 試作・試食会 

おゆみ野公民館 参加者 ４名 

２月 21日 タオル帽子講習会 in 大網 

ピアさんとのコラボ企画 

タオル帽子講習会と介護保険についてのミ

ニ講座 

３月１日 ケアする人のための アロマ Café 

参加者 10 名 

３月１日 ケアする人のための ヨガと語りの会 

参加者 ６名 

 
鎌田先生は、昨年夏第二子出産。おめでとうございま

す。ヨガが終わると、ママの顔の先生です。 

３月９日 にんじんスープ 試食販売 

あすみが丘プラザ 
参加者 ４名 販売数 24 杯 

3 月 12 日 ケアグッズ作り in おゆみ野 

参加者 ７名 

3 月 25 日 ケアグッズ作り in 船橋 

参加者 11 名 

公益社団法人日本フラワーデザイナー協会

（NFD）の被災地支援「花笑顔」は、被災地の卒業

生にコサージを贈るプログラムです。NFDの本部

講師であるコアスタッフ大隅さんの提案で、私たち

もこのプログラムに参加することにしました。 

１月１３日鎌取コミュニティー、１月３０日ブレーメ

ン習志野で、和やかな雰囲気の中コサージ作りを

楽しむことができました。 

３月、被災地の卒業生の報道で、緊張感のなか

にも誇らしげな表情の卒業生の胸に「花笑顔」で届

けられたコサージをみつけました。全国から寄せら

れた卒業生への思いを改めて感じるとともに、ほん

のちょっぴりですが被災地の人たちと時間を共有

できたようにも感じました。 

花笑顔は、被災の年に小学校一年生だった子ど

もたちが卒業するまで続けられます。今年度も、コ

サージ作りを開催します。 

 
 

 

花笑顔 ~NFD 卒業応援プロジェクト~ 

金平糖ニュース  2014 年 はる号 

大隅家のれお君も、ボランティ

アで荷づくりのお手伝い。 

（延べ参加人数 30名と一匹） 

千葉と習志野の二会場でリレーして、できたコサージ 32個 
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活動報告 2014 年１～３月 

にんじん産地の船橋発の「０

歳～100 歳まで、病や障がいが

あってもみんな一緒に飲める、

にんじんスープ」を作りたいと、

度重なる試作と試食を経て迎え

た、試食販売の日。まずまずの

出来だったようです。 

ついにベールを脱いだ、にんじんスープ 

http://blog.ameba.jp/ucs/upload/srvimageupdateinput.do?id=12830505150&ra=/ucs/upload/psrvimagelist.do?image_date=201401
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=655519274512068&set=pcb.655519297845399&type=1
http://blog.ameba.jp/ucs/upload/srvimageupdateinput.do?id=12830505151&ra=/ucs/upload/psrvimagelist.do?image_date=201401
http://blog.ameba.jp/ucs/upload/srvimageupdateinput.do?id=12815335063&ra=/ucs/upload/psrvimagelist.do?image_date=201401


 

 

ケアグッズ作り 

in おゆみ野 
4/18(金) 

10:00～12:00 

おゆみ野公民館 

参加費 300 円 

花の谷クリニック

とのコラボ企画
（アートフェスティバ

ルでケアグッズ紹介・

販売） 

 

4/26（土）

4/27（日） 

10:00～15:00 

道の駅 

ちくら潮風王国 

ケアグッズ作り 

in おゆみ野 
5/9(金) 

10:00～12:00 

おゆみ野公民館 

参加費 300 円 

ケアグッズ作り in

船橋 

5/13（火） 

10:00～12:00 

船橋市勤労市民

センター 

参加費 300 円 

介護者のためのヨ

ガと語りの会 

5/17（土） 

10:00～12:00 

船橋市勤労市民

センター 

参加費 995 円 

ケアグッズ作り in

おゆみ野 

6/13（金） 

10:00～12:00 

おゆみ野公民館 

参加費 300 円 

介護者の居場所 6/29（日） 

10:00～12:00 

船橋市勤労市民

センター 

参加費 500 円 

ケアグッズ作り in

おゆみ野 

7/11(金) 

10:00～12:00 

おゆみ野公民館 

参加費 300 円 

ケアグッズ作り in

船橋 

未定 船橋市勤労市民セ

ンター（予定） 

 合い言葉 
「できる時に、できる事を、無理なく、ちょこっと」 

 
参加する誰もが、そして私たちスタッフも、無理なく活動を続けて

いくために大切にしていきたいことを合い言葉にしました。 

 

 活動の二本柱 
・ケアグッズを作って届ける 
 千葉市鎌取地区と船橋・習志野地区で、タオル帽子講習会、ケ
アグッズを作る会を開催 

・ケアする人をケアする 
 アロマ Café、ヨガと語りの会、ケアする人をケアすることにこだわ

って、今年度も、ゆるぎない心で続けていきます。 

 

 金平糖スープ 
スープを中心とした金平糖メニューの調理実習、開催予定 

 

 新たな取り組み 
・アロマ class 

・介護者の居場所作り 

    ケアする人をケアする活動の、新たな展開です。 

  （詳しくは、同封の「支え合い、ともに生きる☆金平糖」をご参照ください） 

 他団体とのつながり 
千葉県がんセンター 

 夏と冬の二回、ケアグッズを届けます。今年度は、夏祭りに参加（予定）し、患者さ

まやスタッフの方々との対話を大切にしたいと思っています。 

千葉県子ども病院 

 大網のピアさんと一緒に活動します。６～７月にお試し企画として、子ども病院で

のケアグッズ作りをします。持続可能な活動にするため、子ども病院・ピア・金平糖

三者で、話し合いを重ねていきます。 

花の谷クリニック 

 南房総市で緩和ケア・在宅医療に取り組むクリニック。 

タオル帽子講習会開催予定。 

市民団体 

 千葉市「ほっと」 大網市「ピア」 

今後も、様々な団体とつながり「支え合い、ともに生きる☆とも生き会」を目指しま

す。 

 

持続可能な活動のためにご理解いただきたいこと 

活動を息の長いものにすること、それは、立ち上げからの強い思いで

す。その一つの方法として、皆様から参加費をいただき、ケアグッズ等を

必要とされる方へは無償でお届けするという資金の流れを作っていま

す。また、私たちスタッフも手弁当のみでは、いつか疲弊してしまいます。

そのため、交通費や事務費を計上しています。みなさまにもご理解いた

だき、ご協力よろしくお願いいたします。 

今年度の活動について～金平糖の核となる思いと、新たな展開 

① 子ども病院でのケアグッズ作り 

② 千葉県がんセンター、夏祭り 
  募集人数 各５名 

どちらも、病院内での活動です。 

③ ケアグッズ作りの会運営ボランティア 
 ご都合のよい日にご参加ください。 

 ケアグッズの作り方指導などをお手伝いいただきます。 

 詳細は、事務局までお問い合わせください。 

 交通費は、実費でお支払します。  

金平糖事務局：船橋市三山 6-20-5（松尾） 

Tel 047-493-7812 

Mail：m-sumire@knd.biglobe.ne.jp 

HP：https://sites.google.com/site/tomoikikonpei/ 
ただいま、一生懸命、改装中(-_-;) 

事務局ブログ：http://ameblo.jp/konpeitou-pal/ 
イベント報告など発信中(^^♪ 

2014 年度 予算計画 

イベントボランティア募集 

イベント案内 4～7 月 

mailto:m-sumire@knd.biglobe.ne.jp
https://sites.google.com/site/tomoikikonpei/
http://ameblo.jp/konpeitou-pal/

