
ケ
ア
グ
ッ
ズ
作
りin

 

お
ゆ
み
野
（
３
月
１
３
日
） 

 

 

                                                          
        

 

2012 年度の活動報告を作っている３月に

満開を迎えた今年の桜。見上げた瞬間、自然

に笑顔がこぼれます。金平糖もかくありなん

と願いながら、昨年度の活動から、ケアする

人をケアする新たな取り組みを紹介します。 

ケアする人を応援に 

 ～施設スタッフさんへのアロマトリートメント～ 

1 月 22 日、NPO 法人 poco a poco のス

タッフの方にアロマトリートメントを体験し

ていただきました。（参加 10 名） 

poco a poco は、障がい児者のケアとサ

ポートを行う事業所です。代表の竹花さんは

「子ども達のケアに 24 時間つきっきりの母

親たちを少しでも楽にできる機会を作りた

い。また、スタッフたちの心身の疲労を緩和

する場があったら」と願っていました。 

 

それこそ金平糖がチャレンジしたかった活

動の一つ。そこで、コアスタッフのまゆさん

とボランティアスタッフ 3 名とスタッフの

方へハンドやフットのトリートメントを行い

ました。実施後「皆とても喜んでいました。

気持ちがアップし、とてもプラスになりまし

た。また企画していきたい」という感想をい

ただきました。 

私たちとしては、ケアする人を支える直接

的な活動の必要性を実感すると共に、この活

動を継続的に定着していくための課題を知る

大変よい機会ともなりました。ご協力くださ

った poco さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

アロマ班立ち上げの第一歩となった poco 

a poco さんでの活動。講習会やケアする人

を支える活動など、みなさんと協力して取り

組みたいと思います。 

 

 

合言葉は 

 

 

 

 

 

 

 
できる時に 

できる事を 

無理なくちょこっと 

 

2013 年４～7月の予定 
お問い合わせ・申し込みは事務局・松尾まで 

〒274-0072 

船橋市三山 6-20-5 松尾陽子 

Tel 047-493-7812 

Email m-sumire@knd.biglobe.ne.jp 

5/17(金) アロマ講習会 

始めてのフィトテラピー 

ローズ化粧水作りとおいしいハーブティーの淹

れ方 

船橋市勤労市民センター am10:00～12：00 

5/25(土) ヨガ講習会： 

ケアする人のためのヨガと語りの会 in船橋 

船橋市勤労市民センター am9:30～11：30 

6/5(木) ケアグッズ作り in おゆみ野 

おゆみ野公民館 am10:00～14：00 

6/15(土) ヨガ講習会 

ケアする人のためのヨガと語りの会 in おゆみ野 

鎌取コミュニティーセンター  

pm14:０0～16：00 

6/18(火) ケアグッズ作り in 船橋 

事務局(船橋市三山) am10:00～ｐｍ15：00 

７月 開催予定のイベント 

ケアする人のためのアロマ講習会 

タオル帽子講習会 in 船橋 

金平糖メニュー・スープを考える会 

今年度の目標 

・ケアグッズを作る会の充実と定着 

・ケアする人をケアする活動の充実 

 今年度から、船橋・おゆみ野地区の両方で、

ケアする人のためのアロマ講習会とヨガ講習会を

実施します。 

（二面にヨガ講師紹介記事） 

 

ケアグッズを作るためのタオルや布等のご寄附等

のご協力もよろしくお願いします。 

送付先・事務局松尾まで 

活動報告 
• 12 月 

小学生や看護学生が作ってくださった

尿バックカバー・アイスノンカバー

は、事務局へ届いたタオル帽子等のケ

アグッズとともに、千葉県がんセンタ

ーへ届けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• １月 

・「ケアグッズ作り in おゆみ野」 

・poco a poco でケアする人を応援。

アロマ班立ち上げの第一歩。 

• ２月 

金平糖スープ開発の勉強会“中島デコ

さんの料理講習会” 参加 

• ３月 

「ケアグッズ作り in おゆみ野」 

「ケアグッズ作り in 習志野」 
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中島デコ先生 

お料理講習会 

 

 

マクロビオティクスのお料理研究家として知

られる中島デコ先生。ある

インタビューで「マクロビ

オティクスの基本は、「昔

から日本にある玄米採食。

だから、日本人の体や気 

候にも合っているし、体がどん

どん活性化されて免疫力も高まってい 

く」と答えています。

そんな先生の料理に「金平糖スープ・メニュ

ー」作りのヒントがないだろうかと、いすみ

市の「慈慈の家」で、料理講習会を受講しま

した。「一物全体」という考え方から皮をむ

かずに使うことや、玉ねぎ一つにも陰陽があ

ること。素材と素材のエネルギーがぶつから

ないように、まな板は常にきれいにしておく

こと。それらに先生の宇宙観を感じる

ことができました。 

美味しさや体にいいものを

追求するだけではなく、その

料理に込めた思いの大切さと

いうものが学べました。 

 

 

 

 

 

 

 

本の紹介 

「長寿遺伝子を 

オンにする生き方」 

白澤卓二著 

 青春出版社 

アロマのある    

暮らし 

Lemon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニュー 参加者の感想 

・玄米パエリア 

・玄米粉と酒粕のクリームシチュー 

・蒸し野菜とかぼちゃの種のドレッシング 

・イチゴ入り春の白和え 

・紫芋のモンブラン 

・一番人気は、クリームシチュー。 

・素材に新鮮な驚きがあったのは、魚介類を使

わないパエリアのひじきや白和えのイチゴ。 

・油を使わないクリームシチューは、天然のと

ろみ法として病や嚥下困難な方に活用できる 

おゆみ野担当 鎌田 美紀 先生 

LAVA 公認ヨガインストラクター 

妊娠・出産をきっかけにマタニティーやベ

ビーヨガを手掛ける。ヨガを通じて地域の人

との出会いやつながりを大切にしたいと、

様々な世代のニーズを意識したヨガを展開。

プライベートは、自然育児とスローフードを

取り込み、子育てに奮闘する２歳児のママ。 

船橋担当 西薗  先生 

日本ヨガライフ協会主催代表理事 

 東京中野ヨガスクールにてヨガインストラ

クターの資格をとるとともに、心理学も勉

強。心身両面からサポートしたいと協会を設

立。人材育成はじめ多彩なプログラムを展

開。介護ヘルパー（２級）として身体介護の

現場経験もある。 

“老化”という言葉に、つい反応してしま

う方！必読です。本書は、“老化”に関する

正しい知識、対処方法を具体的に教えてく

れるだけでなく、“自分はどんな風に老い

と向き合って生きていきたいか？”と考

えさせてくれる一冊。読み始めは、

「長寿遺伝子オンにするどころかスイ

ッチそのもの無くしてるかも・・」と

かなりブルーになりました。が、読み終わ

った時、「よし！プロスキーヤーの三浦さ

んと雪山滑降しちゃう？」という気分に。

年度初頭は職場で健康診断などが実施され

る時期。自分の健康と生活習慣をちょこっ

と見直す参考にどうぞ。 

レモンは私たちに最もなじみのある香

りのひとつです。ふつうレモンは果汁

を利用しますが、香りの成分は果皮の

表面に含まれるので、精油は果皮を絞

って採取します。 

レモンの清々しい香りは、気分がス

ッキリとするのはもちろん、集中力を

アップさせてくれるので、勉強部屋や

会議室などで香らせるに最適です。ま

た胃腸の働きを活発にしたり、血圧を

下げる働きもあります。 

気持ちをクールダウンしリセットした

い時、アロマスプレーを作ったり、ア

ロマランプなどでお部屋を香らせてみ

ませんか？きっと、心に爽やかな風が

吹き抜けますよ。 

 ＊注意 レモンなど柑橘類の多くに

は光毒性があります。植物油などで希

釈し皮膚に塗布した直後は紫外線を浴

びない様にしましょう。 

 


