
この研究会は、競艇の交付金による日本財団の助成金を受けて実施します。

第22回 

●都営地下鉄三田線芝公園駅徒歩2分 ●都営地下鉄浅草線・大江戸線大門駅徒歩5分
●JR山手線・京浜東北線・モノレール浜松町駅徒歩8分

　第22回コミュニティカフェ研究会は、最近増えている「自宅でカフェを開いてみたい」という人の声にこたえます。公民館
などの公共施設でも空き店舗でもない、自前の建物を活用した事例です。神奈川県大磯町の自宅敷地内に別棟のコミュ
ニティスペースをつくり、毎日、趣味・教養・スポーツの教室などを提供している富山さんと、東京都世田谷区の自宅で週1回
ケーキを焼き、リビングに花を飾るだけのシンプルなカフェを開いている岩瀬さんから、お話をお聞きします。

参加申し込み
下記項目をcom-cafe@wac.or.jp、またはFAX：03-5405-1502までお送りください。
第22回コミュニティカフェ研究会【12月15日（木）】に参加します。

お名前　　　　　　　　　                所属　　　　　　　　　　　　  　　　 E-mail

TEL　　　　　　　　                     ご住所 〒

●ブログ・ホームページをご覧ください。コミュニティカフェの情報が盛りだくさんです。

http://blog.canpan.info/com-cafe/   
http://com-cafe.net/  http://comisalo.com/
主催：公益社団法人長寿社会文化協会
〒105-0011 東京都港区芝公園2-6-8  日本女子会館1F  TEL：03-5405-1501

日　 時：2011年12月15日○18：30～20：30
場　所：日本女子会館5F大会議室

木

テーマ：自宅カフェのすすめ

会社勤務の傍らホームヘルパーの資格を取得し、週末に高齢者介護の
仕事を体験。定年を機に、自宅敷地内の古い貸し屋を建て直し、高齢
者対応アパート（3世帯分）と、世代を超えた地域のたまり場を目指して
コミュニティスペースをつくる。介護予防を目的とした8種類の教室を展
開し、4年目に入った現在、年間延べ約3,000人の利用者がある。空いて
いる時間帯は、さまざまなグループの集まりの場として貸し出している。

富山 昇（とみやま のぼる）氏
こみゅにてー・パティオ海鈴 オーナー

講師

ケーキ作りに目覚めたのは長男の幼稚園時代。プロ級の腕前を持つ、
長男の友人の母親の手ほどきを受け、毎日ひたすらケーキ作りに明け暮
れる。気がつけばケーキ作り歴は28年に。長男と長女の小学校時代には
PTA活動に没頭。その傍ら、まちづくり等地域の活動に携わる。PTA仲間
に請われて始めたケーキ教室は10年続き、児童館でケーキ作りの講師を
務めたことも。その教室をやめて9年前、週1日の自宅カフェを開く。

岩瀬 はるみ（いわせ はるみ）氏
きままなスイーツカフェ 主宰

講師

　　　       東京都港区芝公園2-6-8（1FにWAC）

参加費：1,000円（WAC会員は900円）

懇親会のご参加（□チェック） □ 参加します □ 参加しません

懇親会会費：3,000円


