
中学一年生、健太君の
最近の悩み

健太君、お姉ちゃん、花子さん、顧問の先生、

お医者さん、患者Aさん、スクールカウンセラーさん

ナレーション

～登場人物～

劇













☆クエスチョン☆

• みんなだったら健太くんに対してどん
なふうに接しますか？健太君が自分
の仲のいい友達だと思って、考えてみ
ましょう。

①無視する

②そっとして様子を見る

③声をかける



☆クエスチョン２☆

• お姉ちゃんは、どんなふうに健太君の話
を聞くでしょうか？？

①真剣に話を聞く

②適当に話を聞く

③自分の話を一方的にする









どうしても落ち込みがとまらない。外
へ出て人と話すのも気が進まない。
友達は元気出せよっていうけど、僕は
それを言われる度につらくなる。「もう
これ以上がんばれない」って思う。な
んだか、ひどく自分が生きていること
が意味がないような気がする。

健太君のこころの声









年 齢 発 達 段 階
６５才 ～ 老 年 期

４ ０才 ～ ６ ５ 才 中 年 期

２ ５才 ～ ４ ０ 才 成 人 期

１ ２ 才 ～ ２ ５ 才 思 春 期 ・青 年 期

７才 ～ １ ２才 学 童 期

１才 ～ ６才 幼 児 期 ・乳 児 期

０才 新 生 児 期

誕 生 ま で 胎 児 期

中学生はいまどの辺り？

年
齢



思春期・青年期の特徴

•いわゆる思春期危機と言われる
•悩みやすい年代
•次々に悩みの種がやってくる

（これは成長するためにみんなが通る
プロセス）





もし皆さんが心に悩みを抱えて健太
君のようなこころの状況になった

時・・・

まず話し合ってみてください
• 皆さんなら誰かに相談しますか？
• するとすれば誰に相談しますか？
• 専門の相談場所を知っていますか？
• 専門の相談場所に相談するとしたら抵抗があります
か？

• どんな場所だったら相談しやすいですか？

こんなこと、自由に話し合ってみてください。









ここで、ビデオを観てみましょう♪
（相談室と真中先生）







４









変わりつつある精神病院（千葉）









どんな場所に相談にいけるの
（学校の外で）

• ストレス社会の現代
では、こころの相談
機関は特別な場所で
はない。

• 一人で行くのは不安
だから・・・という
ときはもちろんご家
族と一緒に行くのも
よいでしょう。

１.精神科・心療内科のある病院.

２.クリニック.

３.心理カウンセリング.

４．保健所.

５．児童相談所.

６．教育相談所.

などがあります。

どんなところか

みてみましょう！



４



精神科の病院

• 根岸病院



精神科の病院２
• 多摩あおば病院
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どんなことが行われますか？
• こころの病気の治療の基本的な流れ（医療機関の場合）

心理テストや体の検査心理テストや体の検査
必要のある場合にはアンケートや質問に答えていく心理テストや、

体の検査（体の影響でこころの不調がでることがあるため）をする場合もあります。

診診 察・相察・相 談談
今困っていることや、そのことにからむ人間関係など背景を丁寧にきいていきます。

薬による治療薬による治療
病院やクリニックなどでは、

つらい症状を

和らげる薬をつかいます。

心理療法心理療法
背後に心理的な問題がある場合は、

カウンセリングなどで

じっくり話をきいて問題を解決していきます。

今後の進め方を決める今後の進め方を決める
問題の原因を推測したりして、これから解決に役立ちそうな方向を決定していきます
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いまの心の具合は?



1 毎日の生活に充実感がない １．はい ２．いいえ

2
これまで楽しんでやれていたことが
楽しめなくなった

１．はい ２．いいえ

3
以前は楽にできていたことが、今
ではおっくうに感じられる

１．はい ２．いいえ

4 自分は役に立つ人間だと思えない １．はい ２．いいえ

5 わけもなく疲れたような感じがする １．はい ２．いいえ

ほとんど毎日つづいている「はい」が２つ以上あれば 要相談
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「こころが風邪をひいたとき」医療機関リスト
（保健所に問い合わせるとおしえてもらえる）

病院

清瀬富士見病院 清瀬市中清戸5-27 042-492-0311

山崎病院 清瀬市竹丘3-4-25 042-491-2711

東京都立清瀬小児病院 清瀬市 梅園1-3-1 042-491-0011

クリニック

吉森クリニック 清瀬市松山1-12-14 シャルマン清瀬2階 042-495-9511

浜野クリニック 清瀬市元町1丁目1番13号メース清瀬101号 042-493-8300

緑蔭通りクリニック 清瀬市竹丘3-10-31 042-478-9007

赤星クリニック 清瀬市松山2-12-12 042-493-6886







こころの相談窓口・関係機関
こころの相談機関窓口

多摩小平保健所 042-450-3111

東京都立多摩総合精神保健福祉センター 042-371-5560

東京都小平児童相談所 042-467-3711 月曜日から金曜日 午前９時から午後５時

東京都教育相談センター 03-5800-8008 9:00～21:00 月～金／9:00～17:00 土･日･祝日

清瀬市教育相談センター 042-493-4122 9:00～17:00 火～金･土

そのほかのこころの相談窓口

梅ヶ丘病院子どもの精神保健相談室 03-3323-7621 受付時間9:30～11:30、13:00～16:30 月～金

夜間こころの電話相談 03-5155-5028 毎日17：00～22：00

いじめ相談ホットライン 03-5800-8288 毎日24時間

自殺予防いのちの電話 0120-738-556 24時間体制

東京いのちの電話 03-3264-4343 24時間体制

東京自殺防止センター 03-5286-9090 毎日20：00～翌朝6：00

ヤング・テレホン・コーナー 03-3580-4970 8:30～20:00 月～金／8:30～17:00 土･日･祝日

上のリストは、清瀬市に住んでい
る皆さんが、利用できるところで

す。
下のリストは、主に電話相談です。



５



保健所

住所 〒187-0002 東京都 小平市 花小金井 １－３１－２４
ＴＥＬ： ０４２－４５０－３１１１ ＦＡＸ： ０４２－４５０－３２６１





精神保健福祉センター
東京都立多摩総合精神保健福祉センター

〒206-0036 東京都多摩市中沢二丁目１番３号
ＴＥＬ： 042-376-1111 （代表） ＴＥＬ： 042-371-5560 （相談専用）
FAX：042-376-6885



５



清瀬市教育相談室

住所：東京都清瀬市中清戸５－８３－１１

（教育相談センター＜レインボーひまわり＞内）

ＴＥＬ：０４２－４９３－４１２２



東京都小平児童相談所
住所：東京都 小平市 花小金井 六丁目２０番１号

ＴＥＬ：042-467-3711 ＦＡＸ：042-467-5241



インターネットを活用しよう！
• 清瀬市ＨＰ ⇒ 「電話相談」で検索すると、「子ども
の発育や健康の相談」 ⇒ 電話相談先のリストを見
ることが出来ます

• 多摩小平保健所や東京都立多摩総合精神保健福祉
センター、東京都教育相談センターや清瀬市教育相
談センターのＨＰもありますので、チェックしてみてく
ださい！

⇒インターネットで電話番号を調べられないとき
は、保健室の池田先生、カウンセラー

の真中先生に聞いてみてね。







� 相談の秘密は守られる

� 悩みに応じた対応がなされる

� 時間をとって聞いてくれる

� ずーっと相談場所に通うわけではない

� 相談相手にはいろいろな職種、年代、

性別がいる

相談相手が守るべきルールや特徴















２００７年 4月22日朝日新聞記事より





先
生

保健室

スクール
カウンセラー

精神科や心療内科

カウンセラー

家族

友人や先輩

ストレス、怒り、悩んだ時

悩
み
に
よ
っ
て
は
早
目
に
専
門
家
に
相
談
を

誰にも相談しない

誰かに相談する勇気を



支えあうってどういうの

実践！！


