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事業の成果 
第１４期となる本年、新型コロナウイルス感染症により世界が大きく変化した一年だった。悩んでいる暇

もなく３月初旬から新たな取り組みが始まった。きっかけは新型コロナウイルス感染予防の為の学校休

校。５年前から子ども食堂を運営する中、学校給食は子ども達にとって大事な食であり、休校で給食が無

いということは死活問題に成り兼ねない。子ども食堂も休止となった以上「来られないなら持っていこ

う」とこれまでの食堂スタイルからお弁当配達に切り替え、ボランティアさんやスタッフが親子の顔を見

ながらお届けした。また、松原市内の子育て支援センターも全てクローズになったことをきっかけに、外

に本箱を増設し消毒を徹底、いつでも絵本を借りられる「絵本のメッセージバトン」としてスタート。ま

た、新型コロナウイルス感染が心配で外に出られない親子には絵本やオモチャを持って訪問する「お助け

Car」が出動した。ママの声をいち早くヒアリングし、おうちの中の状況や必要な支援やニーズをキャッ

チする電話による「アウトリーチ訪問」など法人として新しい取り組みを実施。「リアルな今の声」を大

切に、104 人分のアンケートを分析依頼。（神戸女子大学家政学部家政学科の貝増准教授）生活の一変に

より虐待件数や自殺件数も増加傾向。そこで親子を孤立させない為に「親子に笑顔をおすそわけ・まつば

らフードパントリー」を実施し、お弁当宅配 4000 個・パントリー2300 個をお届けできた。コロナ禍

で生活が苦しくなった家庭や笑顔を届けたい家庭に物資をきっかけに繋がった。資金集めの為、初めてク

ラウドファンディングに挑戦し、目標額に達成することが出来た。行政より国の補助金「見守り強化事

業」や大阪府と一般財団法人村上財団の連携協定による「コロナ禍における社会課題解決を図るモデル事

業」に選ばれ、大口寄付を頂き「やんちゃま号」車を購入。活動の輪が更に拡がった。 

法人の活動については松原広報や SNS・ホームページなど活発に周知。また昨年 NHK で放送されたド

キュメンタリー番組「おいでや！おやこ食堂へ」が映像祭でグランプリを受賞。４回目の再放送は総合テ

レビで取り上げられた事で反響が大きく支援が拡がった。またココ・カラ相談事業を電話とオンラインに

拡げることで相談件数が増加。社会参画の視点では配食サービス事業でママ活（親子で働く）支援を充実

させることが出来た。また小学１年生を取り巻く問題として小１プロブレムにも地域のサポーター・エプ

ロン先生で参画。そして「いのちの大切さ」「こころとからだのしあわせブック講座」を小中学校中心に

授業を実施。これからの課題として孤立しない・させない為の住居空間作りや、妊・産婦を応援するネウ

ボラの一環、産前産後ケアーの必要性を感じた。虐待で一番多いのは生後０カ月。生まれる前からできる

サポートで関係性を築き、SOS が出しやすい地域づくりを目指す。 
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⑥ 親と子の居場所 おやこ食堂      
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⑧ まつばらフードパントリー 親子に笑顔をおすそわけ    

      

（２）子育てに関する人材育成および講師派遣事業 

① いのちのふれあい授業「Baboo プロジェクト 赤ちゃんが学校へやってくる！」    
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（３）子育て・教育に関する相談事業 

① <男女共同参画事業>母親のためのピアサロン ココ・カラ with    

② <男女共同参画事業>ココ・カラ with 啓発事業 

③ <男女共同参画事業>ココ・カラ with 交流会～第 5 回親子まつり～ 

④ <男女共同参画事業>ココ・カラ with セミナー ～「こころ」と「からだ」のしあわせ講座～ 

⑤ 時間外対面・電話・LINE 相談 

⑥ こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ)SO-DAN 

 

（４）子育てに関する調査、情報提供及び出版事業 

① 情報発信 

 

（５）保育に関する事業 

① 一時預かり保育 

 

（６）病（後）児保育サービス事業 

 

（７）この法人の目的を推進する施設の管理・運営に関する事業 

① こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) 

 

（８）この法人と目的を同じくする団体の運営支援事業 

① 松原市立中央小学校 土曜こども体験「夏のあそび大会」への参加 

② 課題を抱える生徒フォローアップ事業 高校における居場所設置 松高きっちん 

③ 課題を抱える生徒フォローアップ事業 高校における居場所設置 みんなの食卓はーときっちん 

④ 松原市市民活動サポートサロン マツサポ出張講座 

⑤ 第 45 回まつばら市民まつり ～パネル展示～ 
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（９）その他、この法人の目的を達成するために必要な事業 

  社会福祉協議会との協働事業 

① ②認知症予防 おたがいさんカフェ・サロン 

③ まつばらボランティア市民活動フェスタ 2020 パネル展 

④ 「介護予防支援きらり活動員」の受入れ機関への登録・受け入れ 

⑤ 松原傾聴「ほのぼの」傾聴ボランティア養成講座 

⑥ フードドライブ活動 

     ⑦ 松原市給食サービス事業 

 

    ちいきとの協働事業 

   ① 第 20 回 池内夏祭り参加 

      ② 松原徳洲会グループ 松徳祭 参加 

     ③ インターン受け入れ 

     ④ 南大阪子育て支援ネットワーク 

 

   やんちゃまその他の事業 

      ① 漢字検定 

     ② niko la café ニコラカフェ 

         ③ まつばらプレーパーク 

     ④ まつばら親子防災 

     ⑤ 大阪府×村上財団の連携によるコロナ禍における社会課題解決のための NPO 等活動支援事業 

       締結式 

     ⑥ 松原市青色防犯パトロール 

 
 

その他 

 

□メディア掲載等 
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1.特定非営利活動に係る事業 

①地域子育て支援拠点事業 子育て支援センターNIKO（ニコ）ひろば 

[ 開 催 日 ] 月・火・水・金・土（日・木・祝祭日休み）10：00～16：00 

[場   所 ] こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) 

[ 対 象 者 ] 就園前の子ども、その保護者 

[協  働] 松原市 

[内    容] 保育園や幼稚園など就園前の親子が遊びに来られる施設。親子が気軽に立ち寄り自由に遊ぶ場所。月１回

の子育て講習会、季節のイベントを開催。一時預かり保育もしている。ひろば１回利用につき、松原市

子育てすくすくポイントカードに 1 ポイント押す。講習会などはその都度ポイント数が変わる。 

[利用状況]  

 

 

 

 

今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止に伴いひろばは開催休止からのスタート。4、5 月休止、6 月からは事前予

約で①10：00～②12：15～③14：15～の 3 部制で開催した。入室前の検温・手指の消毒・換気は徹底。予約制と

なり、お母さんの希望する時間帯によっては人数制限の為、希望にそえない事を考え、Instagram で空き状況など周知

した。ひろばの休止期間よるコロナ禍の取り組みとして「えほんメッセージバトン」絵本の貸し出しコーナーを入口（外）

に、ひろば利用者から地域の方まで利用してもらえるように設置した。ステイホームの時間が増える中たくさんの方に

利用された。 

 

[相談件数]                                           (単位：件) 

 

ひろばの開催休止期間中は電話によるアウトリーチをし、お母さんの声をひろった。新型コロナウイルス感染拡大によ

り、生活様式も変わりステイホームの中での子どもとの過ごし方、遊び方、祖父や祖母になかなか会いにいけないなど、

今まで当たり前に出来ていたことが出来ないことへの不満や不安の声が多かった。ひろばが開催してからはお母さん同

士が情報交換することで、不安が安心に変わり、コロナ禍の中での様々な工夫などを出し合ったり、共感したり、悩み

の軽減に繋がるなど良い交流の場となった。全体的な相談においては離乳食や園選び、職場復帰の時期、発達などの相

談が多かった。 

 

[子育て講習会について]                                     (単位：人) 

開催日 テーマ 
参加人数 

合計 
大人 こども 

４   ※緊急事態宣言でひろばクローズ 0 0 0 

５   ※緊急事態宣言でひろばクローズ 0 0 0 

６ 19 金 子育て世代のマネー講座 ６ ６ 12 

７ 10 金 肩甲骨を動かしてヒップも鍛えるピラティス ５ ５ 10 

８ 21 金 NIKO の夕涼み会 ５ ９ 14 

９ 16 水 親子防災 ８ ８ 16 

１０ 3 土 親と子の防災教室 ４ ６ 10 

年間開所日数 210 日 

利用人数 4,063 人 

総世帯数   1,821 世帯 

新規世帯数   87 世帯 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 1１月 12 月 １月 ２月 3 月 合計 

相談 ５６ 70 169 189

B 

192 196 230 160 188 183 213 229 2,075 

（１）子どもの居場所に関する事業   
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１０ 27 火 コロナに負けないじょ！NIKO ミニ運動会Ⅱ ２８ ２９ 57 

１１ 27 金 仕上げ磨きできていますか ６ ６ 12 

 １２ 22 火 ニコのクリスマス会 ５ ６ 11 

１ 26 火 親子でリズム遊び ５ ５ 10 

２ 17 水 親子で一緒に学ぶ生教育 ６ ６ 12 

３ 13 土 パラコードを作ろう 

ロコードを作ろう 

5 ５ 10 

３ 16 火 べビトレヨガで免疫力を高めよう ５ ５ 10 

 年間合計 88 96 184 

 

講習会では密にならないよう組数を減らしての開催とし、毎回新型コロナウイルス感染拡大防止に徹した。全てのイベ

ントにおいて早い段階で募集人数に達した。９月に開催した「親子防災」の講座は、近年自然災害が起こっている影響

で、取り上げられる機会も多い話題だけに関心をもたれるママが多く好評だった。１０月の運動会は、雨天時でも室内

で開催できるように場所もおさえていたが、当日は晴天だったので芝生で開催することができた。 

 

   

 

［その他のひろばイベント］                                  （単位：人） 

開催日 テーマ 
参加人数 

合計 
大人 こども 

4   4 月生まれのお誕生日会は緊急事態宣言でひろばクローズの為なし 0 0 0 

5 

 

  こいのぼりイベントは緊急事態宣言でひろばクローズの為なし ０ 0 0 

5 6 水 3 月 4 月生まれのお誕生日会ペープサート「たまごのあかちゃん」※  -  -  - 

５ 29 金 5 月生まれのお誕生日会ペープサート「だるまさんが」※  - 

 

 -  - 

６ 27 土 6 月生まれのお誕生日会 紙コップシアター「いいものみ～つけた」 ６ ７ 13 

7   七夕イベント（笹の葉に短冊つけ） 30 35 65 

７ 22 水 ７月生まれのお誕生日会 ペープサート「くじらくんのお誕生日パーティー」 5 7 12 

８ 26 水 8 月生まれのお誕生日会 封筒シアター「おひるねだ～れかな」 5  8 13 

９ 23 水 ９月生まれのお誕生日会 封筒シアター「ぶたさんのぼうし」 6 6 12 

10 28 水 10 月生まれのお誕生日会 ジグザグシアター「なかよしきしゃぽっぽ」 5 8 13 

11 25 水 1１月生まれのお誕生日会 ホワイトボードシアター「ふしぎなポケット」 5 5 10 

12 16  水 12 月生まれのお誕生日会 わくわくシアター「サンタさんきてね」 4 5 9 

１ 27 水 1 月生まれのお誕生日会 福笑い「だるまさんといちごさん」 3 4 7 

2 2 火 節分イベント（折り紙の豆で豆まき） 12 13 25 

２ 24 水 2 月生まれのお誕生日会 ペープサート「たまごのあかちゃん」 3 5 8 

３ 3 水 ニコのひなまつりイベント（制作「おひなさまバッグ」） 10 10 20 

３ 24 水 ３月生まれのお誕生日会 ペープサート「おべんとうバス」 2 5 7 

年間合計 96 118 214 

 ※３月、４月、５月のお誕生日会はインスタライブ。お誕生日会は密にならないよう６組までの開催とした。 

《その他》 

＊地域子育て支援拠点会議、子育て支援センターパネル展は新型コロナウイルス感染拡大防止の為中止。 

←「コロナに負けないじょ！ 

  NIKO ミニ運動会Ⅱ」 

「親子防災」→ 
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②地域子育て支援拠点事業  子育て支援センター丹南出張 NIKO（ニコ）ひろば 
[開催日] 毎週（月）10：00～1５：00 祝日休み 

[場  所] 丹南町会総合会館 

[対象者] 就園前の子ども、その保護者 

[協  働] 松原市 

[目 的] 松原市内には、9 つの支援センターが運営されているが、丹南地域からは距離があるという声も多く、  

「出張ひろば」を利用してもらうことで支援を充実させ、リフレッシュできる場にする。 

[内 容] 就園前の親子が気軽に立ち寄って自由に遊ぶ場所。１回利用につき、すくすくポイント 1 ポイント。 

[利用状況]  

年間開所日数 ４０ 日 

利用人数 616 人 

総世帯数 274 世帯 

新規世帯数 18 世帯 

・新型コロナウイルス感染拡大防止のため 4 月と 5 月は開催休止。 

 2019 年度より総世帯数 18 世帯、利用人数 55 人増。 

《ママの声》 

・子どもが歩き始めたところなので広くて安全に遊ばせることができるので安心。 

・家にはない大型のおもちゃがあるので子どもがとても喜んで遊んでくれる。 

・家の近くには小さい子ども連れの世帯がいないので丹南ニコひろばがあって嬉しい。 

[相談件数］                                                                                   (単位：件)     

 

 

 

 

 

 

 

 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 1１月 12 月 １月 ２月 3 月 合計 

相談 ０ ０ 19 14 11 11 10 10 10 8 15 15 123 

 

 

 

 

開催日 テーマ 出し物 

４  月 

お誕生日会 

緊急事態宣言でひろばクローズ 

５  月 緊急事態宣言でひろばクローズ 

６ 29 月 紙コップシアター「いいものみ～つけた」 

７ 29 月 ペープサート「くじらくんのお誕生日パーティー」 

８ 31 月 封筒シアター「おひるねだ～れかな」 

９ 28 月 封筒シアター「ぶたさんのぼうし」 

１０ 26 月 ジグザグシアター「なかよしきしゃぽっぽ」 

１１ 30 月 ホワイトボードシアター「ふしぎなポケット」 

１２ 21 月 わくわくシアター「サンタさんきてね」 

１ 25 月 福笑い「だるまさんといちごさん」 

２ １ 月 豆まき 折り紙の豆で豆まき 

2 25 月 
お誕生日会 

ペープサート「たまごのあかちゃん」 

３ 30 月 ペープサート「おべんとうバス」 

丹南ニコひろばの様子 

体操の様子 節分イベント 

[お誕生日会・その他季節のイベント］ 
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③子どもの居場所 やんちゃま食堂 
今年６年目に入りやんちゃま食堂から始まった松原市内の居場所も現在は１３か所。３年前より学校の中で生徒たちが、

取り組む食堂が生まれるなど、まさに「ちいきの中にある学校」になりつつあり、「子どもの居場所」「学校」「ちいき」

それぞれの役割と連携が大事になってくる。 

今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止によりやんちゃま食堂は休止せざるを得なかったが、発想を切り替え週一回

お弁当を届けることで子どもたちの見守りをした。 

やんちゃま食堂は、新型コロナウイルス感染者が減少していた時にお弁当配達と同時に３回開催した。 

お弁当配達は「松原市コロナ対策臨時見守り強化事業補助金」の活動。 

[開催日] ・お弁当作り、配達 

毎週木曜日 14：00～19：00 

      祝日の場合は前日の水曜日、年末年始お休み 

     ・やんちゃま食堂 

      月２回第 2・４（木）1８：00～２０：00 

[場  所] お弁当作り  niko la cafe 

     子ども食堂  こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) 

[対象者] 生活困窮の親子、孤食の子どもたち、その他 

[協  働] 松原市社会福祉協議会 松原市ボランティア連絡会 松原市 

[協 力] 地域ボランティア 松原市女性会有志  

ＮＰＯ法人ふーどばんく OSAKA 天美商店街振興組合 

     社会福祉法人松風福祉会 大阪府立松原高校生 その他 

[寄 付］ 幸南食糧株式会社、（株）宇治森徳、地域の方 その他 

[お弁当作り開催日数]                                      (単位：回) 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 １０月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

回数 5 4 4 5 4 4 5 4 

 

4 4 4 4 51 

 

[スタッフ人数、家庭数、お弁当数]                              (単位：人、個) 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

スタッフ数

数 

75 64 56 70 60 68 75 72 68 72 68 68 816 

家庭数 110 104 112 135 120 120 160 136 148 156 160 168 1,629 

お弁当数 243 199 228 349 309 323 420 338 370 394 400 405 3,978 

  

 [やんちゃま食堂開催日数] (単位：回)  

月 １０月 11 月 合計 

回数 2 1 

 

3 

 

[参加人数]        (単位：人) 

月 10 月 11 月 合計 

対象者 16 5 21 

スタッフ他 15 4 19 

全参加者 31 9 40 

 

 

 

 

 

 

 

食堂 お弁当づくり 
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[献 立] 

月 日 献 立 

４ 

2 豚こま酢豚、菊芋のきんぴら、中華春雨サラダ、ゆで卵、ご飯 

 

 

 

９ チキン南蛮、里芋と人参とこんにゃくの煮物、チヂミ、スパゲティ、漬物、ご飯 

 16 ハンバーグ、おから、さつまいものきんとん、ナポリタンスパゲティ、大根とツナのサラダ、目玉焼き、ご飯 

23 ポテトとミンチのオムレツ、アジと赤魚のフライ、芋棒、ゆで卵、小松菜とうすあげの煮びたし、漬物、ご飯 

 30 串カツ、ちくわの磯部あげ、スパゲティ、大根と角揚げの煮物、ほうれん草のバター炒め、小松菜のお浸し、ご飯 

 

5 

 

 

 

 

 

７ 牛肉の甘辛炒め、えび春巻き、ミートボール、ハートポテト、ブロッコリー、ゆで卵、漬物、ご飯 

14 ささみの天ぷら、豚バラ大根、ブロッコリーのコンソメ炒め、煮卵、スパゲティ、漬物、ご飯 

21 ハムカツ、里芋の煮物、ミニアメリカンドッグ、ほうれん草のお浸し、目玉焼き、漬物、ご飯 

28 コロッケ、なすとピーマンの豚肉炒め、ほうれん草のお浸し、ゆで卵、スパゲティ、漬物、ご飯 

 

６ 

４ から揚げ、さばの味噌煮、ゆで卵、スパゲティ、山芋焼き、漬物、ご飯 

11 牛肉の甘辛炒め、野菜春巻き、ほうれん草のお浸し、ゆで卵、ミニトマト、漬物、ご飯 

18 イカの天ぷら、ハムカツ、かぼちゃの煮物、厚焼き玉子、ブロッコリー、スパゲティ、ソーセージ、漬物、ご飯 

25 豚の生姜焼き、ちくわの磯部揚げ、星型ポテト、ほうれん草とさつま揚げ炒め、ゆで卵、ミニトマト、漬物、ご飯 

７ 

２ メンチカツ、人参と大根の煮物、中華サラダ、ゆで卵、ほうれん草のお浸し、スパゲティ、ミニトマト、漬物、 

９ ハンバーグ、なすとピーマンの味噌煮、ほうれん草のお浸し、目玉焼き、イカフライ、ミニトマト、ご飯 

16 ささみカツ、玉ねぎとじゃがいもの煮物、ほうれん草のお浸し、ゆで卵、ミニトマト、スパゲティ、いなりずし 

22 豚肉野菜炒め、卯の花、ほうれん草のお浸し、目玉焼き、ミニトマト、ブロッコリー、漬物、ご飯 

30 から揚げ、卵焼き、ブロッコリーとマカロニサラダ、ほうれん草のお浸し、スパゲティ、漬物、ミニトマト、ご飯 

８ 

6 オムレツ、ウインナー、みそ田楽、さつま揚げとほうれん草の炒め物、ドライカレー、スパゲティ、ミニトマト 

13 魚、餃子、ほうれん草のお浸し、五目ごはん、ゆで卵、ミニトマト、スパゲティ、漬物 

20 ささみバンバンジー、餃子、ほうれん草のお浸し、ゆで卵、ミニトマト、スパゲティ、漬物、ご飯 

27 揚げ物、大根と人参の煮物、ブロッコリーとコーンの炒め物、ミンチの甘辛焼き、ゆで卵、スパゲティ、漬物 

９ 

３ から揚げ、冬瓜の煮物、なすの煮びたし、五目ごはん、しし唐の素揚げ、ゆで卵、ミニトマト、スパゲティ、漬物 

10 焼肉、ポテトフライ、かぼちゃの素揚げ、ちくわの磯部揚げ、ゆで卵、レタス、ミニトマト、漬物、ご飯 

17 ハンバーグ、ポテトフライ、ウインナー、ピーマンとなすの味噌炒め、目玉焼き、レタス、ミニトマト、漬物 

24 豚の生姜焼き、照り焼きチキン、小松菜煮浸し、うずら卵、レタス、ミニトマト、スパゲティ、漬物、ご飯 

1０ 

１ 肉団子、小松菜のツナ炒め、サツマイモの素揚げ、大根と人参の煮物、ゆで卵、ミニトマト、スパゲティ、ご飯 

８ から揚げ、マカロニサラダ、かぼちゃの煮物、ポテトフライ、ゆで卵、ミニトマト、スパゲティ、ご飯、漬物 

15 回鍋肉、卯の花、春雨サラダ、ゆで卵、ミニトマト、スパゲティ、漬物、ご飯 

22 

 

三色丼、インスタント味噌汁 

 29 オムレツ、さつまいものきんとん、小松菜のお浸し、ゆで卵、ミニトマト、スパゲティ、ご飯、漬物 

11 

５ 鶏の照り焼き、肉じゃが、ナスのチーズ焼き、ゆで卵、ミニトマト、スパゲティ、ご飯、漬物 

12 ハンバーグ、小松菜のお浸し、ナポリタンスパゲティ、ゆで卵、ミニトマト、ご飯 

19 豚の生姜焼き、もやし炒め、大根とがんもの煮物、ポテトサラダ、ゆで卵、ミニトマト、ご飯、漬物 

26 スタミナ丼、インスタント味噌汁 

 

12 

３ オムレツ、大根と鶏の甘辛煮、小松菜のお浸し、ハンバーグ、ゆで卵、スパゲティ、ミニトマト、ご飯、漬物 

10 三色丼、ちくわの磯部揚げ、インスタント味噌汁 

17 焼肉、焼き野菜、小芋の煮物、卵焼き、ミニトマト、漬物、ご飯 

24 スパゲティナポリタン、目玉焼き、ポテトサラダ、水菜とさつま揚げの煮物、ミニトマト、漬物、ご飯 

 

１ 

７ ドライカレー、目玉焼き、魚のフライ、トンカツ、スパゲティ、福神漬 

14 鶏の照り焼き、さつまいものきんとん、菊菜とツナのマヨネーズ和え、ゆで卵、スパゲティ、ミニトマト、漬物 

21 生姜焼き、大根と人参とこんにゃくの煮物、ブロッコリーとベーコン炒め、ゆで卵、スパゲティ、ご飯、漬物 

28 のり弁（昆布、のり、揚げ物、ちくわの磯部揚げ、きんぴら、卵焼き）、マロニースープ 

 ４ オムレツ、大根とつみれとあげの煮物、水菜のお浸し、ゆで卵、スパゲティ、ミニトマト、ご飯、漬物 

10 鶏のから揚げ、マカロニサラダ、ブロッコリーとツナの和え物、ゆで卵、スパゲティ、ミニトマト、ご飯、漬物 
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２ 18 牛肉の甘辛炒め、だし巻き卵、菊菜と小松菜のお浸し、大根サラダ、スパゲティ、ミニトマト、ご飯、漬物 

25 いなり寿司、肉じゃが、卵焼き、煮魚、お浸し、ミニトマト、レタス、漬物 

  

３ 

４ ハンバーグ、大学芋、お浸し、目玉焼き、スパゲティ、ミニトマト、ご飯、漬物 

11 から揚げ、キャベツとウインナーのカレー炒め、白菜とブロッコリーとツナとコーンの和え物、ご飯、漬物 

18 ビビンバ丼、インスタント味噌汁 

25 オムレツ、もやしのナムル、ポテトサラダ、ご飯、スパゲティ、ミニトマト、漬物 

 
 

④ちいきの居場所 テラス食堂 
※今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止により中止。 

 

⑤学習支援の居場所 ニコラ食堂 
学習支援を中心とした小学校高学年や中高生の居場所。大学生やボランティアさんと一緒に宿題や勉強をし、その後、

みんなで夕食を食べる。少人数で静かに勉強できる居場所。今年度は、新型コロナウイルス感染拡大の影響のため、6

月と 10 月のみ開催。 

[開催日] 月１回 最終（火）1７：３０～１９：３0 

[場  所] niko la cafe 

[対象者] 小学校高学年以上 

[協  働] 松原市社会福祉協議会 松原市ボランティア連絡会  

[協 力] 地域ボランティア ＮＰＯ法人ふーどばんく OSAKA 他 

[献 立]  

月 日 献 立 

６ 30 から揚げ、スープ、ほうれん草お浸し、おにぎり、ミルクデザート 

10 27 オムライス、ピザ、ブロッコリーとベーコンのスープ、サラダ 

[参加人数]      (単位：人) 

月 6 月 10 月 合計 

対象者 5 5 10 

スタッフ他 ７ ５ １２ 

 

⑥親と子の居場所 おやこ食堂 
やんちゃま食堂に来ている子どもから、「親にも居場所を・・・」との声に応えスタートしたおやこ食堂。 

今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止の為、お弁当配達に切り替え見守りを続けた。 

[開催日] 月１回（土）１５：３０～１９：３0 

[場  所] 調理場所 niko la cafe 

[対象者] 親子 

[協  働] 松原市 松原市社会福祉協議会 ボランティア連絡会  

[協 力] 地域ボランティア 認定ＮＰＯ法人ふーどばんく OSAKA 他 

[献 立]   

月 日 献  立 

４ ４ 春巻き、大根といかの煮物、マカロニサラダ、ゆでたまご、レタス、漬物、ご飯 

４ 25 とんかつ、ポテトサラダ、おから、きのこミックス、ゆでたまご、ご飯 

５ 23 さばの塩焼き、そら豆のかき揚げ、なすの煮びたし、エビマヨ、ゆでたまご、ご飯、漬物、レタス 

６ 20 焼肉、かぼちゃの煮つけ、ご飯、ゆで卵、ミニトマト、漬物、レタス、スパゲティ 

７ 25 ハンバーグ、フライドポテト、ほうれん草のお浸し、いなりずし、目玉焼き、ミニトマト、ブロッコリー 

 ８ 22 れんこんのはさみ揚げ、肉団子、卵焼き、ピーマンとなすのみそ炒め、ご飯、スパゲティ、漬物、ミニトマト 

９ 26 さば、ミニチキン甘酢だれ、なすのみそ炒め、ご飯、ゆで卵、漬物、ミニトマト、レタス 

6/30 の献立 
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10 17 ひとくちトンカツ、ほうれん草のお浸し、なすの煮びたし、ご飯、レタス、ミニトマト、ゆで卵、漬物 

11 28 トンカツ、エビフライ、蒸し野菜、水菜とツナの和え物、目玉焼き、スパゲティ、ミニトマト、漬物、ご飯 

12 19 揚げ物、野菜炒め、大根の煮物、卵焼き、ミニトマト、スパゲティ、ご飯、漬物 

１ 30 豚みそステーキ、魚の竜田揚げ、しろなと水菜とうすあげ煮、スパゲティ、レタス、ミニトマト、ゆで卵、漬物 

２ 27 エビフライ、ハンバーグ、スパゲティ、ミニトマト、目玉焼き、里芋煮物、小松菜のお浸し、ご飯、漬物 

３ 27 チンジャオロース、かに玉、キャベツとブロッコリーのツナマヨ和え、ゆで卵、スパゲティ、レタス、ミニトマト 

 

[スタッフ人数、家庭数、お弁当数]                              (単位：人、個) 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

スタッフ数

数 

5 4 5 5 5 6 4 5 4 5 5 5 58 

家庭数 3 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

お弁当数 15 15 15 15 15 15 15 15 14 16 15 15 180 

 

 

⑦第 5 回 松原子どもの居場所づくり オンラインフォーラム 2021 
松原市子どもの居場所ネットワークでは、これまで現場から見えるそれぞれの役割連携のヒントを学び合い、できる人

が無理なくできることをということで、「フードドライブ」、「まつばら子どもの居場所拡がる応援募金」を通じて、松

原市内の子どもの居場所の団体支援を、子どもの居場所団体だけでなく松原市・松原市社会福祉協議会が一緒に行って

いる。今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、例年のように一か所に集まりフォーラムを開催するのではな

く、YouTube でライブ配信。地域の人が自分にもできるこ

とは何か考えてもらうきっかけになればと思い配信した。 

 

[開 催 日] 2/26(金) 16：3０～17：30  

[ 場   所 ] こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ)  

[ 対 象 者 ] 学校関係者、民生委員、地域ボランティア、関心

のある方 

[参加人数]  6 人  SEIN 宝楽陸寛さん、社協 植野さん、

ボランティア 北田さん 岡部さん、やんちゃま田崎  

[コーディネーター・司会進行]  SEIN 宝楽陸寛さん 

[主   催] 子どもの居場所づくりネットワーク 

[後    援] 松原市・松原市教育委員会・松原商工会議所 

[ テーマ ] コロナ禍での新たなつながり方について 

     ①やんちゃまより食堂の現状 田崎 

     ②ボランティアさんの生の声 北田・岡部 

      ボランティアをすることになったきっかけ、思い。 

③社会福祉協議会の活動 植野 
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「大阪府のコロナ禍における社会課題解決のための NPO 支援活動」として 

大阪府と提携を結んでいる一般財団法人村上財団と「松原市コロナ対策臨時見守り強化事業補助金」の活動 

⑧まつばらフードパントリー 親子に笑顔をおすそわけ 
コロナ禍で閉塞感が続く中、NPO 法人やんちゃまファミリーwith では、親子の困りごとを傾聴し、顔をみながら無料

で食品や物資を配達し、見守り活動をしている。 

[日 時]  申し込みのあったその都度。やんちゃま公式アカウントより登録し、申込フォームより申し込む。 

[対 象] 松原市に住む親子 

[目 的] コロナ禍における学校の休校や外出自粛が継続する中、生活が苦しくなった家庭や笑顔を届けたい家庭に物

資をきっかけに繋がり、SOS を出しやすい地域にする。 

 

 

 

①「Baboo プロジェクト 赤ちゃんが学校へやってくる！」 

いのちのふれあい授業では、地域の妊婦さんや０～3 歳未満の乳幼児とお母さんに協力いただき、学校に訪問している

が、今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため一人の妊婦さんが参加。出産の時の話や生徒からの質問に答えて

もらった。小学校は授業形式で開催した。小学校 1 校、中学校 1 校へ訪問した。 

[開催日]   

回 月 日 学校名 学年 

１ 10 6 松原市立松原第六中学校 ３年生 

２ 2 9 松原市立天美北小学校  ２年生 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

個数 143 186 215 187 137 182 207 191 229 177 181 250 2,285  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（２）子育てに関する人材育成および講師派遣事業  

天美北小学校 

（単位：個) 

いのちのふれあい授業 
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[対 象 者]  小中学生 

[参加妊婦] 1 名 

[後 援]   松原市、松原市教育委員会、松原市社会福祉協議会 

[目 的] ・妊婦や乳幼児と触れ合う体験を通して人の温かみ、生きることについて感じる。 

・その親の思いを知ることで自分自身が育ってきたことを振り返る機会をつくる。 

・自分が父や母になる将来を想像することで、今の自分の生き方・考え方を見つめる。 

・正しい知識を得ることで、望まない妊娠や性暴力を予防し、将来親になった時に子どもへの虐待を予防す

る。 

[内 容] 地域の妊婦さん、赤ちゃんと保護者が学校へ訪問し、生徒と交流。生徒たちが、妊婦さんのお腹を触らせて

もらったり、赤ちゃんを抱っこおむつの交換をしたり触れ合った。その他、妊婦さんや保護者の方から出産

のときの思いや、子育ての楽しさや困ったことなど育児にまつわる話を聞いたり、質問をする。  

     今年度は、コロナ禍なので交流ではなく授業形式で行った。 

    ●生徒の声 

    ・とても貴重な体験をさせてもらった。普段聞けないことが聞けたり、リアルな体験ができた。 

     無駄にせず活かしていきたい。 

    ・妊婦ジャケットを体験しましたが、あの重さで 1 日生活するのは大変だと思いました。 

    ・赤ちゃん人形を体験しましたが、あやし方がとても難しかった。 

[成果・効果]  

     生徒達は、妊婦さんに質問したり、赤ちゃん人形や妊婦ジャケットを体験した。妊娠中も育児も思った以上 

     に大変だが、親は子どもの成長を見るのがとてもうれしく、笑顔を見るだけで頑張れるということや、赤ち 

     ゃんにも個性があり泣くことも笑うこともある、成長もそれぞれだということを感じてもらえた。   

  
 

②「NPO 発！市民のまなび応援事業」 

エプロン先生(地域ボランティア)～スキルアップ講座～ 
[目 的] 小学新 1 年生が早く学校生活になじみ溶け込めるように、地域の大人が教室に補助に入り、勉強や学校 

生活のサポートをするエプロン先生の育成・研修。 

[対 象] 地域ボランティア(エプロン先生)、他興味のある方 

[日 時]   

１回目 9 月 3 日（木） 10：30～12：00 

２回目 9 月 17 日（木） 10：30～12：00 

3 回目   9 月 24 日（木）  10：00～11：30 

4 回目 

  

 

2 月 25 日（木） 11：00～13：00 

木 5 回目 3 月 25 日（木） 11：00～13：00 

 

[場  所]  

   

 

 

 

 

 

 

１回目    こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) 

２回目 ｎiko la cafe 

３回目 こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) 

４回目 こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) 

５回目 

５ け い

kaime 

こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) 

子どもの育ちや発達障がいについて 
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[テーマ・講師] 

[成 果] 

[今後の活動展開] 

来年度も「エプロン先生」を実施していく。実施後は振り返りをし、研修会、勉強会を行い、ボランティアの質の向上や増員を

目指す。長期的な目標としては、松原市内の小学校全校にエプロン先生を導入していく。 

 
 

③新小学 1 年生を応援 エプロン先生   
 

１．松原市立松原小学校 
[日 時]  6/1～7/17・8/24～8/31   

[対 象] 小学 1 年生 ２クラス 

[目 的] 入学して何かと不安がある新 1 年生が安心して学校での集団

生活を過ごし、落ち着いて学習できる環境をつくり、小学校

生活の円滑なスタートを切れるようにサポートする。 

[内 容] １クラスに 2 名。登校してからの朝の準備、授業、トイレ、

給食、掃除、下校などのサポート(ランドセルや机の中の持ち物の整理、トイレ・学年集会・図書室・保健

室などへの付き添い、体育着への着替え、給食の配膳、下膳、掃除の補助、下校の準備、休み時間を一緒

に過ごすなど) 

[エプロン先生] 地域のボランティア、法人スタッフ 

 

2．松原市立恵我小学校 
[日 時]  6/15～6/30 7/2・7/9・7/16   

[対 象] 小学 1 年生 3 クラス 

[目 的] 入学して何かと不安がある新 1 年生が安心して学校での集団生活を過ごし、落ち着いて学習できる環境を

つくり、小学校生活の円滑なスタートを切れるようにサポートする。 

１回目 
子育て中の親の心理と傾聴 

講師：メンタルケア心理士 浅田 昌代さん 

２回目 
ボランティアについて考える 

講師：ビッグイシューライター 松岡 理絵さん 

３回目 
コロナがまねいた福祉崩壊制度の隙間を埋めるボランティアについて考える 

講師：社会福祉士 辻 由起子さん 

４回目 
子どもの育ちや発達障がいについて 

講師：社会福祉士 辻 由起子さん 

５回目 
エプロン先生が活動するにあたって 

講師：一般社団法人スマイリング倶楽部 共同代表理事 ちょん せいこさん 

１回目 子育て支援センター、エプロン先生などの活動をするにあたっての対応の仕方や指示の出し方の必要性について学ぶ。 

２回目 色々なボランティアについてを学ぶ。 

３回目 
コロナをキーワードにやんちゃまの活動とリンクしながらの内容。サポートをするにあたって気を付けていくべき点な

どを学ぶ。 

４回目 
子どもの発達障がいを主に感覚について学んだ。感覚は人それぞれ違うというため、周りが理解する、サポートグッズ

を利用するなど、家庭や学校と連携していくことが必要だと実感した。 

５回目 今年度実施したエプロン先生の振り返りをしながら、心構えや注意点など話し合い再確認した。 
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[内 容] １クラスに 1 名。主に給食時間から下校までのサポート。7 月に入ってからは木曜日の図工の時間から 

掃除、下校などのサポート(トイレ・保健室などへの付き添い、給食の配膳、下膳、掃除の補助、下校の準

備、休み時間を一緒に過ごすなど。) 

[エプロン先生] 地域のボランティア、法人スタッフ 

 

④「こころ」と「からだ」のしあわせ講座 

1.松原市立恵我南小学校 

[日 時]  12/11（金）   

[対 象] 3 年生 

[目 的] 大人と子どもが一緒に考える、 

     子どもをいじめや犯罪・SNS 被害から 

     守るための「性・生教育」 

[内 容] からだを守るプライベートゾーンや自分の気持ちを表す 

     ブラックハート、レッドハートについての話をし、どち 

     らも大切な感情であり、自分のこころとからだを大切に 

     することを学ぶ。 

 

２.松原市立天美西小学校 

[日 時]  ①2/15（月） ②3/2（火） 

[対 象] ①１年生 ②2 年生 

[目 的] 子どもをいじめや犯罪・SNS 被害から守る 

[内 容] 「自分の命を大切にする」ことを学ぶ。 

     プライベートゾーンやブラックハート、 

     レッドハートについての話をし、どちらも大 

     切な感情であり、自分のこころとから 

     だを大切にすることを学ぶ。 

 

①<男女共同参画事業> 母親のためのピアサロン ココ・カラ with 
[開催日] 第 1（火）・第 4（月）10:30～13:30  第 2（土）20：00～23：00 第 3（火）13:00～16:00 

[場  所] 第 1・3 ゆめ二ティプラザ内市民活動サポートサロン 第 2・4 LINE 電話相談 

[対象者] 子育て中のお母さん、妊婦さん、これからお母さんになる人 

[協 働] 松原市  

[内 容] 通称「ココ・カラ with」の相談業務。法人スタッフがピアカウンセラーとなり、ママの気持ちをじっくり

聴く場。「しんどいな」「助けてほしいな」「話を聴いてほしいな」「一緒にいてほしいな」と思った時、「こ

こにはいつでも私たちがいるよ」という安心してもらえる居場所づくりを進めている。 

[年間相談人数] 209 人 

 

 

（３）子育て・教育に関する相談事業  

恵我南小学校 

天美西小学校 
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[第 3 週目 テーマ] 

月 テーマ 

４ 新型コロナウイルス感染拡大防止により中止 

５ セルフヘッドマッサージ 

６ LINE 電話相談に変更 

７ セルフヘッドマッサージ 

８ セルフヘッドマッサージ 

９ セルフヘッドマッサージ 

10 セルフヘッドマッサージ 

11 セルフヘッドマッサージ 

1 セルフヘッドマッサージ 

2 セルフヘッドマッサージ 

3 セルフヘッドマッサージ 

 

 

②<男女共同参画事業> ココ・カラ with 啓発事業 
[開催日] 毎月 2 回 第２・４(木) 13:30～1５:00 

[場  所] 松原市立保健センター 

[対象者] 乳幼児歯科健診に来ている親子 

[内 容] 松原市の乳幼児健康診査の「2 歳児歯科健康診査」、「2 歳 6 か月児歯科健康診査」でココ・カラ with のチ

ラシを配布する。設置してある身長計、体重計で計測の手伝いをしながら見守り活動を行う。 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ 3 合計 

日 0 1 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 ２２回 

 

 

③<男女共同参画事業> ココ・カラ with 交流会  

～第５回 親子まつり～ 

小さい子ども向けの手作りの遊び場（キッズコーナー）を真ん中にし、その周

りに大人も子どもも楽しめるワークショップを設置し、普段できない手作りを

楽しんでもらった。新しい出店者の方も参加があり、コロナ禍の感染対策を万

全に行いアットホームなイベントを開催した。 

[開催日] 3/20（土）   

[場  所] はーとビュー（松原市人権交流センター） 

[対象者] テーマに関心のある方    

[スタッフ］１０人 

[内 容] キッズコーナー（無料） 

      パクパクわにさん、スケルトン金魚すくい 

          だるまさんボーリング、アンパンマンのまとあて 

 

     親子でワークショップ 

      Yukino 工房    フラワーボトル                    500 円 

  ｇatta☆verdr  ハッピーカラー診断とおまもりチャーム作り        500 円 

  たんぽぽ工房   紙工作バイキング                １５分 ３00 円 

  Non2wd       アクアリウムのようなハーバリウム            500 円 

セルフヘッドマッサージ 
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    and harmony  オラクルカードセッション                    20 分 ３００円 

    Cihiro＆Yumi   カラーセラピーで子育ての悩みスッキリ！ 

                バランスボールエクササイズでリフレッシュ！   セット 500 円 

    Watoka.        アロママスクスプレーor ハンドクリーム        各 500 円 

 

          フード 

    やんちゃま  マフィン、お茶、お水、ジュース（アップル、オレンジ） 各 100 円 

 

[参加者] 児童、地域の人 ６９名（大人４１名、子ども２８名）スタッフ含む  

 

 

④<男女共同参画事業> ココ・カラ with セミナー  

～「こころ」と「からだ」のしあわせ講座～ 
[開 催 日]  ①3/4（木）  ②3/18（木） 

[場   所]  はーとビュー ①学習室  ②多目的室 

[対 象 者]  興味のある方 

[講  師]  辻 由起子さん 

[参加人数]  ①13 名 ②１６名    

[内  容]   ①「こころ」と「からだ」のしあわせブックを使い 

ブラックハート・レッドハートの意味、どちらも大事な事である事、 

プライベートゾーンについての講座。 

       ②「こころ」と「からだ」のしあわせブックを使い、ブラックハート・レッドハートを基本に、 

       子どもが発する言葉の意味を大人が理解する。 

SNS の投稿、SNS 上の犯罪、デート DV の危険性についての講座。 

[参加者の感想] 子どもの大事な感情と SNS について危険な事を再確認した。   

 
 

⑤時間外対面・電話・LINE 相談 
[開催日] 不定期  

[対象者] 特に子育て中のお母さん、妊婦さん、これからお母さんのなる人、その他の人 

[年間相談時間]  362 件 

[内 容]  携帯電話による相談業務を時間外体制でおこなった。 

 
 

⑥こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ)SO-DAN 

[開催日] 不定期  

[場 所] こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) 

[対象者] 特に子育て中のお母さん、妊婦さん、これからお母さんのなる人、その他の人 

[年間相談人数]   131 件 

[内 容]  こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ)内で随時相談を受けた。  
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 ①情報発信 

[開催日]  毎日（ブログ・フェイスブック・ホームページ・ツイッター・インスタグラムなど更新中） 

      毎月 1 回（ひろば通信・こみゅにてぃーひろば NIKO ニコ通信）広報まつばら、社協まつばら、 

マツサポ通信、その他（河内天美駅地下掲示板、河内松原駅前派出所横掲示板） 

[場 所]  こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) 

[対象者]  松原市住民及び近隣の方、お母さん、子ども  

[内 容]  SNS にて子育て支援センターNIKO(ニコ)ひろば、こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ)の登録団体や個人等

の情報をお母さん向けや子ども向けに発信。ひろばを活用してもらいながら情報提供した。 

 

①一時預かり保育 

[開催日] 月・火・水・金・土 10：00～16：00 

[場 所] こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) 

[対象者] 就園前の子ども 

[保育人数]                                                                          

                                                     

(単位：人) 

月 4 ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合 計 

人数 14 3 13 15 14 16 29 12 28 16 30 22 212 

 

[預かり希望内容] 

・お母さんの病院受診、リフレッシュ、仕事の面接、仕事など 

 

   ※今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止により中止 

 

①こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) 

※今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止により、レンタルスペース中止 

 

①松原市立中央小学校 土曜こども体験 「夏のあそび大会」への参加 
 
※今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止により中止  
 
 
 
 

 

（４）子育てに関する調査、情報提供及び出版事業  

（８）この法人と目的を同じくする団体の運営支援事業 

 

（５）保育に関する事業  

（６）病（後）児保育サービス事業 

（７）この法人の目的を推進する施設の管理・運営に関する事業 
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②課題を抱える生徒フォローアップ事業 高校における 居場所設置  

松高きっちん 
 松原高校には、家庭に自分の居場所を見つけることのできない生徒  

 や生活環境に課題を抱えるが、校外の支援が行き届かない生徒を対  

 象に、高校の中の居場所として松高版「子ども食堂」ができ 4 年が 

経つ。今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止の為、7 月から 

の開催になった。 

[開催日] 毎月 1 回 16：00～20：00 

[場 所] 大阪府立松原高等学校 

[主 催] 大阪府教育委員会 

[参加人数]                             

                                                  

                                            

 

(単位：人) 

[献 立] 

7 月 ビビンバ・三色ナムル・ワカメスープ 

 8 月 ロコモコ丼 

9 月 三色丼・ちくわの磯部揚げ・豆腐のお味噌汁 

10 月 ナポリタン・かぼちゃのシチュー・おにぎり・サラダ 

11 月 スタミナ丼、味噌汁 

12 月 てりやきチキン・コーンバターライス・オニオンスープ 

1 月 うどん 

3 月 オムライス・ポテトサラダ・コーンスープ 

※4 月～6 月は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

[お弁当] 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、松高きっちんが２回開催出来なかったのでお弁当に切り替え。 

テスト期間中、お昼から学校でテスト勉強をする生徒たちに予約制でお弁当を提供。 

2/16 牛肉の野菜炒め・煮びたし・さつまいもきんとん・ゆで卵・ごはん 

2/24 三色丼・おひたし 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

③みんなの食卓 はーときっちん 

 ※今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止により中止。 

 

 月 ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ３ 合計 

松高生 ２０ １２ １５ ２２ ２４ 

 

２６ ２９ １７ １６５ 

その他 １３ １７ ８ １４ １２ １３ ８ ８  ９３ 

        合 計 258 
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④松原市市民活動サポートサロン マツサポ出張講座 

 当法人がコーディネーターとなり、法人主催の「まつばらプレーパーク」にゲストとして参加して頂いた。 
[開催日]  1０/２５（日）10:00～12:00  

[場 所] はーとビューグラウンド(松原市人権交流センター) 

[講 師]  NPO 法人里山倶楽部 谷口 誓男さん・寺川 裕子さん 

[参 加] 子ども 22 名 

[主 催] 松原市市民活動サポートサロン 

[内 容] ネイチャーアートを手作りしよう  

     自然な発想で・一緒に楽しみながら・作りましょう 

 

⑤「第４５回まつばら市民まつり」～パネル展示 ～  

  ※今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止により中止 

 

松原市社会福祉協議会との協働 

①認知症予防 おたがいさんカフェ 

   ※今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止により中止 

 

②認知症 おたがいさんサロン 
   ※今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止により中止 

 

③「まつばらボランティア市民活動フェスタ２０２０」パネル展 
[開催日] 12/14（月）～12/18（金） 

[場  所] 松原市役所 市民ロビー  

[対象者] どなたでも 

[主 催]  松原市 市民協働部市民協働課（松原市市民活動サポートサロン） 

  松原市 市民協働部いきがい学習課 松原公民館（まっ com） 

   松原市社会福祉協議会（まつばらボランティアセンター） 松原市ボランティア連絡会 

[内 容] 新型コロナウイルス感染拡大防止により、「松原ボランティア市民活動フェスタ」が中止となり、 

     松原市役所ロビーのパネル展示に参加した。 

 

④「介護予防支援きらり活動員」の受入れ機関への登録・受け入れ 
※新型コロナウイルス感染拡大防止により中止 

 

⑤松原傾聴「ほのぼの」傾聴ボランティア養成講座 

 ※新型コロナウイルス感染拡大防止により中止 
 
 
 
 
 
 

（９）その他、この法人の目的を達成するために必要な事業 
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⑥フードドライブ活動 
[開催日]  8/3（月）～8/7（金） 

12/14（月）～12/18（金） 

3/1(月)～3/5（金） 

[場  所] 松原市役所 1 階ロビー 

     （12 月は社協にて受け取り） 

[主 催] 社会福祉法人松原市社会福祉協議会 

[協 力] 松原市ボランティア連絡会 ＮＰＯ法人やんちゃまファミリーwith 

[後 援] 松原市 

[目 的] こども食堂や生活困窮者緊急食料支援など、継続的に食糧を必要としている取り組みの支援や、食品ロスの

削減をめざす。 

[対象品目] ⓵米②乾麺（うどん・そばなど）③缶詰④調味料⑤ペットボトル（お茶等）など、次の条件を満たすもの。

※未開封のもの。賞味期限が 2 か月以上あるもの。常温保存できるもの。こども食堂、生活困窮者緊急食糧

支援等で需要の高いものを集める。保管については、社協、NPO 法人やんちゃま、その他で調整をした。 

[実 績] 

 

 

 
 
 
 
 

⑦松原市給食サービス事業 
[開催日]  月～金 

[拠 点] niko la cafe 

[配達地区] 天美、天美南、天美北、中央、天美西 

[委託者] 社会福祉法人松原市社会福祉協議会 

[目 的] 食事作りが困難な高齢者や重度障がい者の方の、 

     健康維持や疾病の予防を図るとともに、配食時に安否確認を行い、 

     地域で安心して生活できるように支援する。 

[配達員] hana lab(ママの働き方研究所)スタッフ ９名 

[内 容] 業者からのお弁当を hana lab が自転車で、午前中までに配達する。 

     安否確認や事故防止のため、お弁当は手渡しをする。何か気になることがあれば社協へ連絡をとる。 

 ８月 

 対象商品（個数）  日集計 

持参者

（人） 
米 乾麺 缶詰 調味料 

ペットボ

トル 
その他 個数 Kg 

1 週間合計 33 10 41 49 71 60 105 336 118.3 

 12 月 

 対象商品（個数）  日集計 

持参者

（人） 
米 乾麺 缶詰 調味料 

ペットボ

トル 
その他 個数 Kg 

1 週間合計 53 11 49 52 83 49 37 303 147.2 

 3 月 

 対象商品（個数）  日集計 

持参者

（人） 
米 乾麺 缶詰 調味料 

ペットボ

トル 
その他 個数 Kg 

1 週間合計 49 5 23 56 81 29 28 273 202.3 
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[配達数]                                           （単位：件） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

数 954 726 852 866 750 729 787 716 767 744 701 835 

 

ちいきとの協働事業 

①第２０回 池内夏祭り 

  ※新型コロナウイルス感染拡大防止により中止 

②松原徳洲会グループ 松徳祭 

   ※新型コロナウイルス感染拡大防止により中止 

③インターン受け入れ 

   ※新型コロナウイルス感染拡大防止により中止 

④南大阪子育て支援ネットワーク 

地域みんなで「共同子育て」を啓発するネットワーク。市町村の枠を超え、共同子育てをテーマに活動 

[構成団体］・NPO 法人 SAKAI 子育てトライアングル・NPO 法人えーる・大阪ガス㈱近畿圏部 南部地域共生チー 

ム・NPO 法人 SEIN 

[定例会議］月 1 回 新型コロナウイルス感染拡大防止により zoom で開催 

 

 

やんちゃまその他の事業 

①漢字検定 

[開催日] 10/18(日)10：00～14：30 

[場  所] こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) 

[対象者] 小学生から大人まで 

[参加人数]  

 

 

 

②niko la café ニコ・ラ・カフェ 

[開催日] 月・火・水・金・土 9：00～16：00 日祝日・木休み 

     カフェのみ 不定期開催（黄色のタペストリーを下ろしてるとき） 

[場 所] 松原市天美南 2-132-15 岸田マンション１F 

[対象者] どなたでも  

[使用用途] ba rent(バレンタ)レンタルスペース貸し 

      教室・ワーク shop・イベント・ママ会やおやこカフェなど 

[料 金]   スペース・キッチン共 1 時間 1100 円（税込み） 

          2 時間から 食べ物・飲み物持ち込み可。 

級 2 準２ ３ 5 7 8 9 10 合計 

人数 １ １ ２ ３ ２ １ １ ２ １３ 
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☆おたがいさんサロン      毎月第４木曜日 13:00～15:00（新型コロナウイルス感染拡大防止により中止） 

☆二コラ食堂          毎月最終火曜日 17:30～   （今年度は 6/30 と 10/27） 

☆やんちゃま食堂お弁当作り   毎週木曜日   14:00～  

☆おやこ食堂お弁当作り     毎月最終土曜日 15:00～ 

☆イベント出店         ３/２０（土）親子まつり プレーンマフィン ３０個販売 

    

 

 

③まつばらプレーパーク 
[開催日] 月 1 回（日）（8 月・12 月休み） 10：00～1４：00 

[場  所] はーとビュー（松原市人権交流センター） 

[対象者] 子ども・親子 

[参加費] 100 円（保険代） 

[後 援]  松原市教育委員会、松原市社会福祉協議会 

[協 力] 松原市危機管理課、松原市ボランティアセンター、 

松原青年会議所、zakka 屋 door 

 [目 的] 『自分の責任で自由に遊ぶ』をモットーに、プレーパークでは子どもたちが「火・水・木・土」を使い 

沢山の遊びを通して、生きる力・災害が起きても負けない力を育んでいく。 

[内 容]  ・キャタピラ煙避難ゲーム・水難救助ゲーム 

     ・釘打ち体験・工具に親しむ・砂遊び 

     ・（まきまきパン作りお休み） 

     ・リヤカーでものを運んでみよう・ダンボールで工作 

 [参加人数]                 (単位：人)

  

 ※４月～７月 新型コロナウイルス感染拡大防止の為中止 

日時 イベント名 講師 内容 

8/2０（木） 

12：30～ 

15：30 

絵文字アート 

work shop 
岩崎美香さん クレヨンペンを使用し、はがきに描く。 

10/24（土） 

12：00～ 

15：00 

SUCSEE(シュクセ) 

一日限りの 

ケーキ屋さん 

パティシエ 

山元美由紀さん 

【山元さんより】 

シフォンケーキ・マフィン・バスクチーズケーキ・ロールケーキ 

【 niko la cafe より】 

森のコーヒー・紅茶・カフェラテ・カフェモカ・ 

キャラメルラテ 

 

 

月 ９ １０ １１ ２ 合計 

大人 ２３ ４０ ２１ ２８ １１２ 

子ども ３１ ３９ ２０ ４２ １３２ 

砂遊び 

SUCSEE(シュクセ)一日限りのケーキ屋さん 

) 

絵文字アート work shop 

) 

ダンボールで工作 
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 ※8 月・１２月・1 月休み 

 ※3 月は雨のため中止 

開催［イベント］ 

 

 

 

   

 

 

 

④まつばら親子防災 
[対 象] 地域の方々 

[目 的]  災害が起きた時、自助・共助が大切になる中で、 

地域のつながりを作りながら防災について考える 

日 時 場    所 内     容 

9/16 こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) 親子防災 

10/22 こみゅにてぃーひろば NIKO(ニコ) パラコードを作ろう 

11/15 市民体育館 イザ！カエルキャラバン！ 

12/3 まつばらテラス（輝） 親子向け「親子防災」 

2/28 はーとビュー 防災食を作ろう 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

日時 イベント名 講師 内容 

10/２５（日） 

10：00～ 

12：00 

ネイチャーアートを 

手作りしよう 

NPO 法人里山倶楽部 

谷口誓男さん・寺川 

裕子さん 

マツサポ主催 

自然の木の実などを使った簡単なクラフト作り。 

参加者子ども 22 名 

２/2８（日） 

10：00～ 

14：00 

親子防災 

「親子でポリ袋クッキング

しよう！！」 

ミラクルウィッシュ 

益田紗希子さん 

ポリ袋を使って蒸しパン・豚の角煮・親子丼・栗ごはん

を作って、防災時に備える講座。 

参加者大人 28 名 子ども 42 名（蒸しパン 30 食） 

イザ！カエルキャラバン！ 防災食を作ろう 

パラコードを作ろう 

ネイチャーアート 親子防災「親子でポリ袋クッキング」 

親子防災 
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⑤大阪府×村上財団の連携による 

コロナ禍における社会課題解決のための NPO 等活動支援事業締結式 
[日 時] ９/２８（月） 

[内 容] 大阪府は、一般財団法人村上財団（以下、村上財団）と NPO の活動支援について連携・協力を進め、  

新型コロナウイルス感染症の影響で顕在化した社会的課題の解決を図ることを目的に協定を締結。  

今年度モデル事業として、釜ヶ崎支援機構、HELLOlife、やんちゃまファミリーwith の NPO 法人３団体。

不安定労働者や若者への就職・居住支援や、子どもの貧困対策・自立支援などの課題解決に取組む団体に    

選ばれた。 

 

 

  

 

[実 績] コロナ禍で不要不急の自粛が求められる中、困りごとを傾聴し食品や物資をスタッフがおうちにお届けする

「まつばらフードパントリー親子に笑顔をおすそわけ」。又、やんちゃま食堂に代わるお弁当宅配。コロナ

禍で開催できなかった松高きっちんを応援弁当に替え、試験勉強をする生徒たちに届けるなど「親子丸ご

とサポ―ト」を継続中。配達も出来る車としてやんちゃま号を購入させていただいた。 

 

 

⑥松原市青色防犯パトロール 

 松原市内の子ども達の登下校時における見守り、安心・安全に過ごせる地域の  

 防犯、また親子が笑顔になれるような子育て情報の発信など活動している。 

 

・やんちゃま号お披露目式 
[日 時] 2/15（月） 

[内 容] 村上財団さんから寄付して頂いたやんちゃま号を、市役所でお披露目。 

     スタッフ、ボランティアさん等がお披露目式に参加。 
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□メディア掲載等 

 ●4/2（木）NHK E テレ特集 

「バリバラ(コロナ生放送)電話での出演」 20：00～21：00 

●11/15（日）第 40 回「地方の映像祭」 

  グランプリ受賞 

●12/5（土）「地方の映像祭」東京上映会 13：30～17：00 

 グランプリ作品を語る会(ZOOM)出演 

●12/26（土）NHK E テレ特集  

「おいでや！おやこ食堂へ」再放送 23：00～ 

●12/31（木）NHK E テレ特集  

「おいでや！おやこ食堂へ」再放送 00：00～ 

 
 ●おかあさん新聞掲載   
  ・子育て支援センターNIKO(ニコ)ひろばの親子 
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