
事業報告用

2022年度 事業報告書
NPO法人　一期ＪＡＭ

１　事業の成果(総括)

2022年度、一期JAM主催の各種ワークショップ、練習会は約180回でした。

ジャンベ演奏では鹿児島県三島村で行われた「ママディケイタ追悼イベント」、
神奈川あーすプラザさんでの「ジャンベ体験」
聴覚障がいの方も音楽を楽しめる「身体で聴こう音楽会」に出演いたしました。

また、以前お呼びいただいた綾瀬保育園さまにお声がけいただき、
園児のみなさんと絵本の読み聞かせやアフリカ楽器体験、衣装体験をさせていただきました。

12月には昨年の国際交流イベントGuinea!Guinea!!Guinea!!!に続き、文化庁様の助成金"ARTS for the future! 2 "のお力を借りる形で
イベント「Multi Cultural Festival Discover Africa」を開催。

たくさんの素晴らしいアーティストの方達に参加して頂き、
そしてサポートスタッフさんの助けもあり無事に終えることができました。

いちご食堂についてはむすびえ様の「夏休みに体重の減る子を出さないために　こども食堂による食事支援応援（助成）事業」
（令和４年度厚生労働省「ひとり親家庭等の子どもの食事等支援事業」）
に採択されまして、
2022年7月〜2023年1月まで「まんぷく！いちご弁当」プロジェクトとしてお弁当販売を行いました。

期間が短い中での助成金申請、実施期間中も突然の期間延長など色々ありましたが、
皆様のおかけで無事プロジェクトを終了することができました。

私たち一期JAMは、社会的に苦しんでいる方とも寄り添い、できる限りのサポートをする事が当団体の指針である
『人と人を繋ぎ、多様性を認めあい、つながりあえる社会』の構築につながると考えております。

今後とも、末永くお引き立てを賜りますよう、お願いいたします。
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２ 事業の実施に関する事項

（１）特定非営利活動に係る事業

①アフリカ文化の普及及び啓発に関わる事業：公演・イベント事業/ワークショップ事業

②音楽通じた教育・福祉に関わる事業：公演・イベント事業/ワークショップ事業

③まちづくり事業：コミュニティ（こども）食堂・ワサワサごみひろい事業

④フェアトレードショップ事業

⑤その他

◆ワークショップ事業◆

1 アフリカンダンスワークショップ
【橋本里美】

基礎から振り付けまで学べるクラス。
ダンスの踊られる行事や背景なども知り、広範囲からアフリ
カンダンスについて学べます。

4.2        5.7        6.4 矢口区民センター 12 子供から大人まで 7 2,640

1 ジャンベ無料体験会
金曜ワークショップでお世話になっているリンキィディングス
タジオ都立大学店さんご協力のもと、ジャンベ無料体験会
を開催しました。

5.21 リンキィデイング都立大 5 子供から大人まで 25 7,400

1 一期JAM初心者ワークショップ
【一期JAM】

仕事帰りに手ぶらで参加できるジャンべレッスン！初心者
大歓迎

4.1        4.8        4.15        4.29        
5.6        5.13        5.2        5.27        

6.3        6.1                        
7.1        7.8        7.15        7.22        7.29

8.5        8.19        8.27                
9.2        9.9        9.3                

10.14        10.21        10.28                
11.11        11.18        11.25                
12.2        12.9        12.16                
1.13        1.2        1.27                

2.3        2.1        2.17        2.24        
3.3        3.1        3.17        3.31        

サウンドスタジオノア　都立大
ゲートウェイスタジオ渋谷

159 子供から大人まで 123 -120,520

1 セク・ケイタジャンベワークショップ
ギニアから来日中のセク・ケイタさんによるスペシャルジャ
ンベWorkshopを開催します。誰でもウェルカムのジェンベ
ワークショップです

11.11 リンキィデイング都立大 4 子供から大人まで 15 11,400

2 子どもも大人も初心者ジャンベ
ワークショップ【一期JAM】

音楽を通して国際交流、社会貢献を目指す団体、ＮＰＯ法
人 一期ＪＡＭ(いちごじゃむ)がお送りする初心者向けのジャ
ンべワークショップ！

西アフリカの伝統的打楽器ジャンべをこれから始めたい
方、興味がある方、子どもから大人までどなた様でも大歓
迎！

4.35.287.168.219.2410.29 大田区民プラザ 14 子供から大人まで 55 64,200

2 ウクレレ・三線ワークショップ
【入江規夫】

初心者～経験者まで楽しめるウクレレ・三線のクラス。個々
のレベルに合わせて丁寧な指導をしています。 4.235.216.187.168.29.1711.1912.171.212.183.18 いちごハウス　

WONTANARA TOKYO 22 子供から大人まで 45 31,000

2 カホンワークショップ
【足立学】

木製箱型の打楽器"カホン"
リズムの基礎から丁寧にレクチャーします 4.165.146.197.178.219.2510.2911.271.212.253.18　 WONTANARA TOKYO 22 子供から大人まで 38 37,400

2 ハンドパンワークショップ
【Rian Musik】

スイス発祥の円盤型の珍しい楽器、ハンドパンのワーク
ショップ。鳴らし方の基礎からしっかりレクチャーします 5.227.39.1810.1511.2 WONTANARA TOKYO 10 子供から大人まで 20 13,600

◆コミュニティ（こども）食堂事業◆

3 まんぷく！いちご弁当プロジェクト

むすびえ様の「夏休みに体重の減る子を出さないために　
こども食堂による食事支援応援（助成）事業」
（令和４年度厚生労働省「ひとり親家庭等の子どもの食事
等支援事業」）
に採択されまして、
2022年7月〜2023年1月まで「まんぷく！いちご弁当」プロ
ジェクトとしてお弁当販売を行いました。

7月16,17日フードパントリー(参加世帯数:22世帯)

8月13,14日フードパントリー(参加世帯数:18世帯)

8月21日お弁当配布(参加世帯数:34世帯、配布数:103個)
フードパントリー(参加世帯数:8世帯)

8月28日お弁当配布(参加世帯数:32世帯、配布数:108個)
フードパントリー(参加世帯数:15世帯)

9月3日お弁当配布(参加世帯数:46世帯、配布数:144個)
フードパントリー(参加世帯数:13世帯)

9月11日お弁当配布(参加世帯数:44世帯、配布数:151個)
フードパントリー(参加世帯数:14世帯)

9月17日お弁当配布(参加世帯数:44世帯、配布数:153個)
フードパントリー(参加世帯数:16世帯)

9月25日お弁当配布(参加世帯数:51世帯、配布数:147個)
フードパントリー(参加世帯数:16世帯)

10月16日フードパントリー(参加世帯数:29世帯)

10月30日フードパントリー(参加世帯数:39世帯)

11月13日お弁当販売(販売数:50個)

11月20日お弁当販売(販売数:40個)

11月28日フードパントリー(参加世帯数:30世帯)

1月14日お弁当販売(販売数:100個)

1月21日お弁当販売(販売数:100個)

1月28日フードパントリー(参加世帯数:69世帯)

WONTANARA TOKYO 120
ひとり親世帯及び

子育て世帯
介護世帯など

800 1,818,759

3 いちご食堂 フードパントリー

フードパントリーとは様々な理由で生活に困っている人々
に、食料品などを無料で配布する活動です。
一期JAMのフードパントリーは、必要とする方が
気兼ねなく受け取れるように、特に対象を
限定せず、誰でも申込可能です✨

4.23　4.24　5.28　6.18　
　2.11　2.25　3.19 WONTANARA TOKYO

いちごハウス
35 子供から大人まで 195 0

3 ローターアクトクラブ・JALスカイ　
コラボ企画　フードパントリー

東京田園調布ローターアクトクラブ様主催の大規模フード
パントリーに協力、参加致しました！ 1.28 東京高等学校 80 子供から大人まで 150 0

3 リバプレの日　出店 多摩川沿いのタワーマンション、リバープレイスさんのお祭
りにて出店＆演奏致しました！ 5.19　11.13 下丸子　リバープレイス 10 子供から大人まで 50 0

◆公演・イベント事業◆

2 トレジャーキッズあやせ保育園にて演奏 衣装体験、絵本の読み聞かせを行いました！こどもたちも
練習して一緒に読んだり、踊ったりしました！ 9.1 足立区　綾瀬 10 保育園児 20 30,000

1 身体で聴こう音楽会

ボディソニック（体感音響システム）を使って聴覚に障がい
を持っている方にも
心から音楽を楽しんでいただくための音楽会です。 6.25 元住吉　国際交流センター 25 子供から大人まで 98 30,000

2 ディスカバーアフリカ

2022.12.24.25の二日間、原宿駅前の『with原宿ホール』に
てMulti Cultural Festival "Discover Africa" を開催いたしま
した。
3Fの大ホールがメイン会場でLIVE、トークショーを展開。
B1、1F、３Ｆのショッピングエリアには、販売ブース、ミニライ
ブ会場を設け、2日間限りのアフリカンマルシェを開催しまし
た!

12.24-25 With原宿 50 子供から大人まで 200 6,230,000

1 ギニア体験
ジャンベミニコンサート

アフリカ、ギニア体験イベントが「あーすぷらざ」さんにて開
催されました。

ジャンベのミニライヴのほか、衣装体験、ギニアの暮らしを
知るコーナー、演奏体験など盛りだくさん。

1.14 あーすぷらざ　神奈川 15 子供から大人まで 35 30,000

1 ふるさと港北ふれあい祭り 横浜アリーナにて開催された『ふるさと港北ふれあい祭り』
にて演奏させていただきました！ 11.23 横浜アリーナ 7 子供から大人まで 200 30,000
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4 トルコ・ユーラシア音楽コンサート
2023年6月10日(土)と6月11日(日)の2日間、東京・代々木公
園で開催された「トルコフェスティバル2023」に出店・協力致
しました

6.11　12 代々木公園 5 子供から大人まで 200 24,000

4 アフリカアクションディ出店

こどもから大人まで年代や興味をこえて楽しめるプログラム
で、広くアフリカへの関心を広げ、アフリカと日本の双方の
発展に寄与することを目的に、プレTICAD８イベント　” 
Africa Action Day 2022 ” が開催され、一期JAMも協力、出
店しました。

8.2 JICA横浜　 4 子供から大人まで 100 15,000


