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事業報告用

2021年度 事業報告書

NPO法人　一期ＪＡＭ

１　事業の成果(総括)

【ワークショップ事業】

2021年度、一期JAM主催のワークショップ、練習会は計112回でした。

新型コロナウイルス感染症が収束せず、さらに変異株の不安もありましたが、

以前から開催している月に一回の各楽器の定期ワークショップ、
ジャンベの練習会は滞りなく行うことができました。

外部講師を招いてのスペシャルワークショップはコロナ禍における外出自粛傾向や
新規コミュニティへの参入自粛傾向を鑑み、以前から繋がりのある
鹿児島の徳田先生のクラスのみ開催いたしました。

楽器以外のワークショップはキャンドル作り、アロマスプレー作り、ロミロミマッサージ、
花文字体験の4種類に留まりました。

【講演 イベント事業】

イベント出演は昨年度に引き続きコロナの影響が大きく、10月の『ホッチポッチミュージックフェスティバル』
1月『アースガーデン冬』 ２つのみでした。

そんな中、一期JAMでは文化庁「ARTS for the future！」補助対象事業として、在日ギニア共和国大使館および
鹿児島県三島村の後援もいただき

12/11に西 アフリカ ギニア フェスティバル「Guinea！Guinea！！Guinea！！！」を六本木ベルサールにて開催。

第1部は鹿児島県三島村から徳田健一郎さんをお招きし、ママディ・ケイタさんとの出会いから始まる
三島村とギニアの長きに渡る交流について講演そして演奏。

第2部は「ギニア伝統音楽 若手アーティスト支援『Wassa Wassaプロジェクト』報告会」として

一期JAM副理事長 ギニア在住のバー由美子、ヨーナンと回線を繋いでギニア⇄日本の生中継で演奏が行われました。

最後3部は日本全国で活動している在日ギニア人アーティスト達が集結！！

一期JAM副理事長のモモ・ケイタ率いるギニア・オールスターズのとても熱い演奏をお届けしました。

合間の時間には一期JAM理事の橋本里美によるアフリカンダンスワークショップ、
セコサンチェスによるリズムワークショップも開催。

準備期間が約1か月と大変短く、不安もありましたが大きな事故もなく無事に終えられた事、
そして何よりもお客様の笑顔と、アフリカンで気持ちを繋げることができた事を嬉しく思います。

このイベントに関わってくれました全ての皆さまに、改めて御礼を申し上げます。ありがとうございました！

【こども食堂事業】
いちご食堂についてはコロナ禍によりフードパントリー活動を本格的に開始。

WONTANARA TOKYOにて土日開催を15回。

10月には東糀谷の『ゲストハウス扇子』さんにお邪魔してハロウィン仕様でコラボ開催。

12月にはいちご食堂、JALスカイ様、田園調布ロータリークラブ様と協働のフードパントリーを
大田区鵜の木の東京高等学校にて開催いたしました！

お渡し時間は11時からでしたが事前に並ぶ方も多く、10分前に開始し、
1時間後には大量にあった食材もほぼ無くなるほどの盛況ぶりでした。

こういった他団体とコラボした大型のフードパントリーも今後継続して開催していけたらと思います。

ご一緒した皆様、大変お世話になりありがとうございました！
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２ 事業の実施に関する事項

（１）特定非営利活動に係る事業

①アフリカ文化の普及及び啓発に関わる事業：公演・イベント事業/ワークショップ事業

②音楽通じた教育・福祉に関わる事業：公演・イベント事業/ワークショップ事業

③まちづくり事業：コミュニティ（こども）食堂・ワサワサごみひろい事業

④フェアトレードショップ事業

⑤その他

No. 事業内容 事業説明
従事者数　

(延べ）
受益対象者範囲

受益対象者
人数(延べ）

事業費

◆ワークショップ事業◆

1 身体を整えるヨガ＆ピラティス【橋本里美】

柔軟性アップや体幹のトレーニング効果、ケガ防止、
ストレス解消など
心と身体に効果的なヨガ＆ピラティスを現役インスト
ラクターの橋本里美さんがレクチャー。

15 子供から大人まで 42 13720

4/17　5/22　6/26　7/17　8/14
矢口区民センター
大田区民プラザ

1 アフリカンダンスワークショップ【橋本里美】
基礎から振り付けまで学べるクラス。
ダンスの踊られる行事や背景なども知り、広範囲か
らアフリカンダンスについて学べます。

24 子供から大人まで 15 14580

4/18　7/10　8/14　9/25　11/28
12/26　1/30　3/05

矢口区民センター
大田区民プラザ

1 バラフォン練習会【永松レイ】
ギニアの木琴　バラフォンの練習会です。ギニアの
伝統リズムを練習し、イベント出演を目指します。

20 子供から大人まで 35 0

4/24　5/22　6/27　7/11　7/25　8/15　8/29　9/05　
9/19　10/03　10/16　11/28　12/04　1/15　3/26

WONTANARA TOKYO

1 ジャンベ練習会【一期JAM】
『一期JAM楽団』にてイベント出演する際の演目の練
習会

85 子供から大人まで 94 -51700

4/2　4/9　4/16　4/23
5/14　5/21　5/7
6/4　6/11　6/18　6/25
7/2　7/9　7/16　7/23　7/30
8/6　8/13　8/20　8/27
9/3　9/10　9/17　9/24
10/1　10/8　10/15　10/22　10/29
11/5　11/12　11/19　11/26
12/3　12/17　12/24
1/7　1/14　1/21     
2/4　2/11　2/18　2/25
3/4　3/11　3/18　3/25                                                       

大田区民プラザ
サウンドスタジオノア　都立大
リンキディンクスタジオ　都立大

1 徳田健一郎ワークショップ 9 子供から大人まで 25

11/03　12/05　1/28 サウンドスタジオノア 都立大

2
子どもも大人も初心者ジャンベワークショップ【一期
JAM】

音楽を通して国際交流、社会貢献を目指す団体、
ＮＰＯ法人 一期ＪＡＭ(いちごじゃむ)がお送りする初
心者向けのジャンべワークショップ！

西アフリカの伝統的打楽器ジャンべをこれから始め
たい方、興味がある方、子どもから大人までどなた
様でも大歓迎！

15 子供から大人まで 65 43000

5/29　9/25　11/27　12/25
1/29　3/12

大田区民プラザ

2 ウクレレワークショップ【入江規夫】
初心者～経験者まで楽しめるウクレレクラス。個々
のレベルに合わせて丁寧な指導をしています。

16 子供から大人まで 35 17100

4/17　5/29　6/19　7/24　8/21　9/18
10/30　11/20　12/19　1/15　2/12　3/19

海maruko　
WONTANARA TOKYO

2 三線ワークショップ【入江規夫】
少人数で基礎から学べる沖縄の有名な楽器三線の
クラス

24 子供から大人まで 24 17000

4/17　5/29　6/19　7/24　8/21　9/18
10/30　11/20　12/19　1/15　2/12　3/19

海maruko　
WONTANARA TOKYO

2 カホンワークショップ【足立学】
木製箱型の打楽器"カホン"
リズムの基礎から丁寧にレクチャーします

18 子供から大人まで 29 16550

4/25　6/13　7/18　9/25　10/23　11/27
12/26　1/29　3/12　

WONTANARA TOKYO
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2
西アフリカの弦楽器"コラ"ワークショップ
【ヤクバ・カイラ・ジャバテ】

西アフリカの国ぐにで300 年以上も受け継がれ、アフ
リカの民族楽器のなかでも最も美しい音色を持つと
されるコラのワークショップ

2 4 9000

11/14 WONTANARA TOKYO

2 ハンドパンワークショップ【Rian Musik】
スイス発祥の円盤型の珍しい楽器、ハンドパンの
ワークショップ。鳴らし方の基礎からしっかりレク
チャーします

8 子供から大人まで 21 5600

4/10　6/13　9/11　3/27 WONTANARA TOKYO

5
アロマスプレー作り＆ロミロミ体験 ワークショップ！
【根本ゆきえ　深田亜由美】

オリジナルのアロマスプレー作りとロミロミマッサージ
＆マナカードの
コラボ開催です😃
心と身体がお疲れのみなさま、花粉症や季節の変
わり目で何だかスッキリしない！というあなたへ ✨
癒しのひと時をお届けします💓

3 子供から大人まで 10 2000

4/11 WONTANARA TOKYO

5
ジェルキャンドルホルダー作りワークショップ【True 
colors candle】

透明なジェルワックスの中にプリザーブドフラワーや
ドライフラワーなどを閉じ込めたジェルキャンドルホ
ルダーを作ります

3 9 4000

7/17 WONTANARA TOKYO

5 花文字体験ワークショップ【花文字作家　祐】
花文字は中国で生まれた縁起の良い文字です。
参加者の皆さんと対話しながら少人数で丁寧に説明
いたします。

3 子供から大人まで 4 4500

10/17 WONTANARA TOKYO

◆コミュニティ（こども）食堂事業◆

3 いちご食堂 フードパントリー

フードパントリーとは様々な理由で生活に困っている
人々に、食料品などを無料で配布する活動です。
一期JAMのフードパントリーは、必要とする方が
気兼ねなく受け取れるように、特に対象を
限定せず、誰でも申込可能です✨

95 子供から大人まで 126 0

4/17.18　5/22.23　6/12.13　6/19.20　
7/3.4　7/24.25　8/14.15　8/28.29　
9/18.19　10/2.3　11/20.21　
12/18.19　1/15.16　2/19.20　3/5.6                                                                                

WONTANARA TOKYO

いちご食堂フードパントリーin大田区東糀谷

今回は大田区東糀谷(ひがしこうじや)にある『ゲスト
ハウス扇子』さんでの開催です✨
コロナ禍で生活が困窮している方、母子・父子家庭
の方、フードロス削減に協力したい方へ
寄付で集まった食材を無料で配布致します。

5 12 5000

10/31 ゲストハウス扇子

いちご食堂×東京田園調布ローターアクトクラブ
フードパントリー

いちご食堂、JALスカイ様、田園調布ロータリークラ
ブ様と協働のフードパントリーを大田区鵜の木の東
京高等学校にて開催いたしました！

6 65 0

3/19 東京高校

◆公演・イベント事業◆

2 トレジャーーキッズあやせ保育園にて演奏
足立区のあやせ保育園さんにてお楽しみ会が開か
れ、ジャンベの演奏を披露しました！

8 子供から大人まで 不特定多数 30000

9/1 あやせ保育園

1
Guinea！Guinea！！Guinea！！！
ギニアx日本 文化交流音楽イベント

45 子供から大人まで 不特定多数 5981000

12/11 泉ガーデンギャラリー

2 ホッチポッチミュージックフェスティバル
久々のライヴパフォーマンスでした！長い準備期間
を経てようやく皆さんの前で演奏をお披露目すること
ができ、嬉しい限りでした！

10 子供から大人まで 不特定多数 30000

10/24 横浜公園

1 入江規夫LIVE～Slow Earth Music Live～
様々な民族楽器を自在に操り
心に響く歌声で その場を『地球とつながる』空間にし
てしまう音楽家、入江規夫さんのLIVE

4 子供から大人まで 不特定多数 15000

12/19 海maruko


