
特定非営利活動法人　名取メンタルヘルス協会
平成28年度　事業報告書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成29年3月31日現在　　　
　
１．法人の経営に関する事がら
　　　　①　総会・理事会の開催
活動運営に関する会議を実施し、各事業の円滑な遂行を図る
	会議名
	日時
	場　所

	平成28年度
通常総会
	平成28年5月26日（木）
	名取市市民活動
支援センター

	平成28年度
定例理事会
	平成28年10月20日（木）
	

	
	平成29年2月23日（木）
	

	平成28年度臨時理事会
	平成28年7月28日（木）
	

	
	平成28年8月25日（木）
	

	
	平成29年1月19日（木）
	



２．共同生活援助事業
　（1）共同生活援助事業運営に関する事がら
1 障害者福祉サービス（グループホーム）の提供
　○利用者への生活全般の支援（食事提供・健康管理等）
· 利用実績（別紙参照）
　　　　　　　　　　　　　　　平成28年4月1日～平成29年3月31日
　○住居の設備の整備・修繕　　平成28年4月1日～平成29年3月31日
1 老朽化したグループホームの改修又は移転について検討
· 旧土屋荘の新築工事に係る補助金手続き・入札等を実施平成28年度宮城県グループホーム整備促進事業として、平成29年6月着工予定
2 防火設備の設置（平成30年度までにスプリンクラー必置）
· 平成28年度社会福祉施設整備事業として、下記行程で実施予定
大内荘：平成29年4月中
土屋荘（愛島）：平成29年4月中
高橋荘：平成29年5月～6月
齋藤荘：平成29年8月～9月
3 日中活動や相談を行う場の整備
· 未整備

○防災訓練の実施
	ホーム名
	日時
	参加者

	土屋荘
	平成29年1月16日（月）
	利用者3名
職　員3名

	大内荘
	平成29年1月17日（火）
	利用者5名
職　員3名

	高橋荘
	平成29年1月23日（火）
	利用者5名
職　員3名

	小泉荘
	平成29年1月25日（水）
	利用者5名
職　員3名

	齋藤荘
	平成29年1月30日（月）
	利用者5名
職　員3名


　　　　　　　
○見学の受け入れ　　　　　　
· 利用見学
	ホーム名
	日時
	見学者

	齋藤荘
	平成28年8月2日（火）
	対象男性の母1名
社会復帰調整官1名

	高橋荘
	平成28年10月18日（火）
	男性1名
相談支援専門員1名

	齋藤荘
	平成29年2月2日（木）
	女性1名
相談支援専門員1名


· 地域機関関係者の見学
	ホーム名
	日時
	見学者

	齋藤荘
	平成28年9月16日（金）
	宮城県立精神医療センター
看護師2名
臨床心理士2名

	
	平成28年9月30日（金）
	宮城県立精神医療センター看護師1名

	
	平成28年10月14日（金）
	宮城県立精神医療センター看護師1名

	小泉荘
	平成29年1月31日（火）
	仙台保護観察所
社会復帰調整官2名


　　　　　　　
○体験宿泊の受け入れ　　　　※空室状況によって受け入れ
	ホーム名
	日時
	参加者

	齋藤荘
	平成29年2月7日（火）～2月9日（木）
	女性1名

	
	平成29年2月14日（火）～2月16日（木）
	



2 地域社会資源・医療機関との連携
　○就労継続支援A型、B型、就労移行支援事業所等との連携
　○宮城県立精神医療センターなど精神科医療機関との連携
　○仙台保護観察所との医療観察法対象者に関わる連携
　　　　　　　　　　　　　 　　平成28年4月1日～平成29年3月31日
        ③　余暇活動の実施
　　　　　　＊余暇活動は、利用者の企画立案によって行われることとし、支援者はそれをサポートに
あたる。
＜全体行事＞
	行事名
	日時
	場所
	参加者

	お花見
	平成28年4月16日（土）
	雷神山古墳
	利用者25名
職　員11名

	芋煮会
	平成28年10月8日（土）
	那智が丘公民館
	利用者24名
職　員10名

	宿泊研修
	平成28年11月24日（木）～11月25日（金）
	岩手県一関市
（矢びつ温泉）
	利用者21名
職員10名

	新年会
	平成29年1月26日（木）
	末廣寿司
	利用者21名
職員11名



＜ホーム別行事＞
	ホーム名
	日時
	場所
	参加者

	齋藤荘
	平成28年5月19日（木）
	山元町いちご農園（いちご狩り）
	利用者6名
職　員2名

	土屋荘
	平成28年5月26日（木）
	片岡鶴太郎美術庭園
（福島市）
	利用者3名
職　員2名

	大内荘
	平成28年6月14日（火）
	蔵王酪農センター
	利用者5名
職　員3名

	齋藤荘
	平成28年6月29日（水）
	王将果樹園（天童市）
	利用者6名
職　員2名

	高橋荘
	平成28年8月22日（月）
	伊豆沼（登米市）
	利用者5名
職　員2名

	齋藤荘
	平成28年12月21日（水）
	花の膳（仙台市）
	利用者5名
職員6名


　
（2）支援会議・研修
①　職員が参加し支援の在り方、方針を検討する
○定例世話人会議　　　　　　平成28年4月～平成29年3月の毎月第2水曜日
○内部研修
	研修名
	日時
	場所
	参加者

	「医療観察法における審判の実際」
講師：仙台保護観察所
社会復帰調整官　永長記史氏
	平成29年1月11日（水）
	名取市市民活動支援センター
	職員10名



②　職員の支援技術向上のため研修に参加する
○職員の研修
	研修名
	日時
	場所
	参加者

	平成28年度精神障害者相談支援研修会
	平成28年4月26日（火）
	ホテル白萩
	宍戸

	平成28年度精神保健福祉基礎講座（精神障害者の理解と支援について）
	平成28年6月2日（水）
	宮城県
大崎合同庁舎
	戸津

	平成28年度精神保健福祉基礎講座（相談支援のための面接技術）
	平成28年6月30日（木）
	宮城県精神保健福祉センター
	目黒

	事例検討研修会
	平成28年6月29日（水）
	名取市
保健センター
	宍戸

	平成28年度アンガーマネジメント研修
	平成28年12月28日（水）
	フォレスト仙台
	戸津

	平成28年度障害者相談支援従事者現任者研修
	平成29年2月4日（土）、5日（日）、12日（日）
	宮城県
自治労会館
	戸津

	名取市障害者虐待防止連携協議会による研修会
	平成29年2月15日（水）
	名取市体育館
	目黒

	日本グループホーム学会
	平成29年2月18日（土）
	メディアテーク
	奈尾・宍戸



３．指定特定相談支援事業
（1）指定特定相談支援事業に関する事がら
　　　　　　　○計画相談（サービス等利用計画の作成、モニタリング支援）の実施
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成28年4月1日～平成29年3月31日

（2）研修・会議等
○職員の研修　　　
	研修名
	日時
	場所
	参加者

	名取市事例検討会
	平成28年6月29日（水）
	名取市保健センター
	奈尾

	平成28年度宮城県障害者相談支援従事者スキルアップ研修（上級者研修：「協議会の目的と実践～相談支援の実践と協議会の運営を考える～」）
	平成29年1月25日（水）
	多賀城市中央公民館
	奈尾



　　　　 　　 ○地域の会議
	会議名
	日時
	場所
	参加者

	名取市障がい者等地域づくり協議会（相談支援部会）
	平成28年4月11日（月）
	名取市役所
	奈尾

	
	平成28年7月15日（金）
	名取市保健センター
	

	
	平成28年9月16日（金）
	名取市役所
	

	
	平成28年10月14日（金）
	名取市役所
	

	
	平成28年11月11日（金）
	名取市役所
	

	
	平成29年1月11日（水）
	名取市役所
	

	名取市障がい者等地域づくり協議会（くらし部会）
	平成28年4月26日（火）
	名取市役所
	

	
	平成28年5月31日（火）
	名取市役所
	

	
	平成28年6月28日（火）
	名取市保健センター
	

	
	平成28年8月29日（月）
	名取市役所
	

	
	平成28年9月28日（水）
	名取市保健センター
	

	
	平成28年10月25日（火）
	名取市役所
	

	
	平成28年11月29日（火）
	名取市役所
	

	
	平成28年12月27日（火）
	名取市役所
	

	
	平成29年1月24日（火）
	名取市保健センター
	



４．障害者の活動の場の確保に関する事業
（1）サロン活動の実施
　　　　　　　○目的
· グループホーム利用者の日中活動の場の確保
　○内容
· 茶話会や簡単な運動、レクリエーションを実施
· 特に、地域の社会資源（就労系等）を利用していない方が参加できる内容を検討
	行事名
	日時
	場所
	参加者

	春野菜のスープ作り
	平成28年4月13日（水）
	本町集会所
	利用者10名
職　員4名

	脳トレ
	平成28年5月25日（水）
	望洋台集会所
	利用者3名
職　員2名

	フラワーアレンジメント
	平成28年6月15日（水）
	小泉荘
	利用者10名
職　員8名

	カレーライス作り
	平成28年7月20日（水）
	土屋荘
	利用者10名
職　員5名

	習字教室
	平成28年8月17日（水）
	小泉荘
	利用者10名
職　員5名

	ボーリング
	平成28年9月21日（水）
	ホームセンタームサシ
	利用者10名
職　員5名

	かぼちゃ料理
（ハロウィン）
	平成28年10月19日（水）
	望洋台集会所
	利用者8名
職　員4名

	クリスマスリース・
カード作り
	平成28年11月16日（水）
	小泉荘
	利用者10名
職員5名

	年賀状作り
（紙漉き）
	平成28年12月21日（水）
	土屋荘
（下余田）
	利用者3名
職員3名

	おもち料理
	平成29年1月18日（水）
	土屋荘
（愛島）
	利用者12名
職員4名

	チョコレート・
カード作り
	平成29年2月15日（水）
	土屋荘
（愛島）
	利用者8名
職員4名

	クッキー作り
	平成29年3月15日（水）
	土屋荘
（愛島）
	利用者7名
職員3名
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