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開 所 日 時 

火曜日～土曜日 

午前１０時～午後４時  

福祉
ふ く し

創造
そ う ぞ う

スペース貘
ば く

の家
い え

 



福祉創造スペース貘の家とは… 

  

１９９４年に作業所へ通所したくても軽作
業などが出来ず諦めている人や実際に通所し
た経験はあっても作業のノルマが達成出来ず
に疎外感に陥ったり、無理をしすぎて体を壊し
たりした人に思いをめぐらせ誕生した作業所
です。 
貘の家の作業（仕事）は生産性を重視せず、

作業を強制せず、カルチャー的な要素を持つ幅
広い活動を作業とし、そのなかで手芸品の製
作、陶芸、音楽などそれぞれのやりがいにつな
がればと考えています。 
どんなに障害が重くても共に生きる社会を

目指し、いつまでも生き甲斐のある暮らしが出
来るよう様々な取り組みをしています。また通
所活動を通じ、それぞれの潜在能力を思う存分
生かして日々の生活がリフレッシュされ、共に
学び合えるそんな場所でありたいと考え、お互
いの個性を尊重し自ら何かをしたくなるよう
な雰囲気作りを大切にしています。 
貘の家は詩人・山之口貘と、夢を食べて生き

る架空の動物・バクから名づけられました。こ
れからもバクにあやかって夢を育み続け、貘の
家が誰からも愛され、誰もが気軽に立ち寄れ、
来てくださった方々に「関わってよかった」と
思っていただけるような活動を続けていきた
いと思っています。 



日中活動紹介  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お菓子作りは、毎回メンバーで作りたいものを考えます。季節にあわせた

旬の材料を使い、お菓子作りの先生と一緒に作っています。先生はとても優

しく、手取り足取り教えてくださり毎回おいしく出来上がります。 

第１火曜日 １３：００～１５：００ 
お
菓
子
作
り 

毎日なにげなく呼吸していますが、いざハーモニカをくわえると吹いたり

吸ったりするのがとても難しい・・・！なかなか音を出すことができません

が先生はやさしく根気よく教えて下さり、毎回ハーモニカのやさしい音色に

癒されます。 

第２木曜日 １３：００～１５：００ 

ハ
ー
モ
ニ
カ 

 



第３木曜日 １３：００～１５：００ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽はいつも発声練習から始まります。リズムに合わせて体を動かしたり、

タンバリンや鈴などの楽器を使って演奏をしたり、季節の童謡を合唱したり

しています。先生はやさしく楽しく教えてくださいます。メンバーは音楽が

大好きなので毎回とってもとってもにぎやかです。 

音 

楽 

日本人の先生と一緒に英文の本を訳したり、問題集を使って勉強したりし

ます。そういった中でアメリカと日本の文化の違いを発見し、楽しんでいま

す。メンバーそれぞれの目標や願い事を日本語に訳したりすることも・・・。 

第２・第４土曜日 １３：００～１５：００ 

英 
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メンバーの作りたい物を先生と一緒に作っています。熟練した技術で先生

が練ってくださった土でまずは成形に挑戦！土の感触が気持ちいいですよ。

そして乾燥、素焼きの行程を経て色塗りの日に…。とてもデリケート

な物なので焼き上がりを見る時はドキドキ。色塗りの時も壊れない

かとハラハラしますが、楽しみながら取り組んでいます。無事に出

来上がった作品は毎回どれも個性的です。 

陶 

芸 

手芸の先生に季節にあわせた色々な小物の作り方を教えていただき、ボラ

ンティアの方々と一緒に和気あいあいと作っています。出来上がったものは

南海電鉄南海線堺駅「プラットプラット」にある「パッセ」というお店に置

かせていただいています。 

第２・第４金曜日 １３：００～１５：００ 

手 

芸 
第１金曜日・第３土曜日 １３：００～１５：００ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南海電鉄南海線 堺駅      

 プラットプラット２階 「Ｐａｓｓｅｒ」 

     手 芸 品 の 出 品 

 

バ ザ ー 参 加 

通信作成・発行 （年２回） 

ボランティア体験プログラム実施 

中学生職場体験受け入れ 

レクリエーション （年１回） 

お 誕 生 日 会 

ク リ ス マ ス 会 

など 

パ ッ セ 



まだまだここには書ききれないほどですが、少しは貘

の家を知っていただけたでしょうか？  

貘の家には「のんき、こんき、げんき」などといった

ふざけたスローガンはありません。あれは指導者にとっ

て都合の良いもので、重度の障害を持った人にとっては

単なるフィルターにすぎません。 

あせりつつ、根気も続かず、元気でもない。それでも

いいではありませんか。それでも私には価値がある。そ

れでも日々生きていく。 

大事なのは「I ＬＩＶＥ ＴＯＤＡＹ」であって過

去でも未来でもありません。 

貘の家には「今」を大事にする空間があります。どん

な状況からでも肯定的な結果を得ることができる空間

です。学校では何かをしていないと価値がないと教わり

ませんでしたか？そんなことはありません。 

人間は「なにもしていない」と感じているときも、実

際はなにかを創造しています。 

ここは私が私であって良い場所。私が自分以外の者に

なろうとしなくて良い場所です。貘の家はそれが実感で

きる貴重な空間です。 

 

特定非営利活動法人 

福祉創造スペース貘の家 

理事長 國武 淳二 



 

カーサ三国ヶ丘 
１０３号 

メンバーと手芸品を作ったり、昼食の準備をしたり、時には

レクリエーションに参加したり、一緒に楽しみながら日常活動

の手助けをしていただける方を募集しています。 

もっとたくさんの方と出会い、いろいろな方とのかかわりを

大切にしたいと思っています。 

是非一度貘の家にお越しください。メンバー一同いつでも

お待ちしております。 

★ボランティア初体験の方でも大歓迎！ 

★ご都合の良い日時で結構です。 


