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身体・知的・精神の 3障がいの人たちが一

緒に働いています。 

ルールづくり、作業計画、売上げ管理・分

配まで話し合いながらやっています。作業は、

軽作業、ダイレクトメール、自主製品製造販

売などです。パソコンを使うことにも力を入

れています。作業を通じて自身の選ぶ力、決

める力、共に働く力を伸ばすよう応援してい

きます。 

 

 

 精神障がい者自身が社会の一員として生きが

いを見いだせる憩いの場を家族会（江東あかつ

き会）と協力して開所しました。 

 生活のリズム、服薬、対人関係を大切にしな

がら、手作り工芸（革製品・コースター）など、

軽作業に取り組んでいます。 

 散歩や外出なども取り入れ、仲間自身が自分

の状態に応じて選択できるように工夫していま

す。 

 みんなで話し合い、見通しをもって仕事や

行事を主体的に選択できるようにしていま

す。 

 手焼きせんべい、芋けんぴ、あげせん、石

焼きいも、焼きトウモロコシなどの製造・販

売。下請け作業では、会報の発送代行、紙製

品の組み立て、封入作業など行っています。 

 自分たちの力で仕事を開拓し、地域の中に

根付いていくことを目標に前進しています。 

 

 ふれあい工房は、障がいを抱える人たち自身の

手で作られた作業所です。少しづつ利用者が増え

て、国の「就労継続支援 B 型」の施設（ゆめま～

る）として新たにスタートをきりました。 

 自然食・産直の物品販売・パン製造・喫茶を運

営しています。 

 パン製造では国産小麦を使用し、天然酵母で作

ったパンの製造をしています。喫茶では身近に立

ち寄れる、ゆったりとした雰囲気の空間作りを目

指しています。 

 仕事は障がいのある方を中心に取り組んでいま

す。食の安全を考える場所として地域の中に根付

かせることを目的として活動しています。 

 

 

 365日 24時間介護を必要とするメンバーと身辺自立の高
いメンバーが暮らす生活の場です。生活のしづらさに合わ
せ必要に応じて改造して暮らしやすい環境作りを進めてい
ます。利用者自身の力で生活を築き上げて行くことを大切
に支援しています。 
 食堂にはカラオケセットもあり、週末には地域の障がい
者・ボランティアさんの集う場にもなっています。 

 

  
 さまざまな障がいを持った仲間たち、5 人の男性が
住んでいます。 
 1 階は詩を愛する車椅子の人、2 階の 4 人も個性豊
かな方々です。土日には大好きなお母さんに会いに必
ず帰宅する仲間もいますが、ご家族の高齢化もあり、
ずっと利用している方もいます。 

 
作業の柱は 4つです。 
①アルミ缶のリサイクルはご近所の皆さんはじ
め、協力してくださる作業所などがあり、年間
2.5トン以上集めています。 
②陶芸は道具など工夫して障がいの重い仲間も
参加して作品を作り上げています。 
③仲間が描いた作品をポストカードにしていま
す。特に地元江東区の風景は好評です。年賀状
も制作しています。陶芸、ポストカードは、る
ーくるでも販売しています。 
④地元の会社からの下請け作業、工賃アップの
決め手になります。 
畳スペースで休養するなど、ゆったりした活動
も特色です。 

 

 
 ドリーム第 2 は、2011 年 4 月に「就労継続支援 B
型」の事業所になりました。 
 現在、ドリーム第 2では三つの事業に取り組んでい
ます。 
①喫茶店(たむろす) 
②江東区役所 2F にある『るーくる』で販売するおに
ぎり、サンドイッチ等の製造 
③地域への夕食提供 
作業内容は主に、接客・調理・シール貼り等。 
飲食を通じて地域の方々とつながりを持ち、人々の憩
いの場『たむろす』になることを目標にしています。 
 食物を主に扱う施設なので、厨房に入る時は手洗
い、作業着への着替え、靴の履き替えと徹底した清潔
を心がけています。 
 働きやすい雰囲気を作り、利用者に少しでも高い工
賃を支払えるようにみんなで一緒に取り組んでいま
す。 

 
 年齢の高いメンバーが 5 名生活しているので特に
健康面を中心に食生活と生活リズムを大切にして、安
心して暮らせる「ほっとくつろげる場」を目指してい
ます。月 1回は共同生活をメンバー同士が日頃困って
いることや掃除の話、誕生会、旅行等について話し合
いをし、みんなでルールづくりや楽しい行事を決めて
います。 

 

 
 精神障がいのある方の定員５名のグループホーム
です。家族会の皆さんを中心に多くの方のご支援を得
て建築された丸山ハイツです。 
 皆さんの協力でいろいろ工夫し、のんびりですが生
活力を少しずつ身につけて住人が安心し、楽しめる生
活の場に向けて活動しています。  

 

 リサイクル工房サラエは、生活用品、雑貨、

衣類、書籍、その他なんでも使われなくなっ

たものを新しく再使用してもらうような商 

品にし、販売をしています。無駄をなくし、

ごみを減らし（リデュース）、一度使用された

ものを手を加えて再使用し（リユース）、製品

化されたものを再資源化し、新たな製品の原

料として利用する（リサイクル）、一連の活動

を仕事にすることを目指しています。 

また、印刷や発送ほか軽作業なども行ってい

ます。 

 

 

 
 都営住宅（公営住宅でもグループホームは可能にな
りました）の二部屋をお借りしています。 
 7 階に男性、9 階に女性、合わせて 5 名の仲間が生
活しています。 
 仲間たちは作業所と一般の会社に通っています。仕
事・健康・生活・家族など様々な悩みや問題があり、
相談に乗り、支援しています。 

 
若いメンバー５人で楽しく生活している、新設のグ

ループホームです。生活の自律を目指し、健康に配慮
しながら、生活のリズムをつくり、みんなでルールを
つくり、「安心して生活できる場」を目指しています。 
 

 
 精神障がいのある人たちの定員 7 名のグループホ
ームです。家族会の皆さんの協力を得て建築されま
した。 
 安心して落ち着いてくらし、自立に向けて生活力
を身につけていけるように、協力し合いながらみん
なでつくっていく生活の場です。 

 
 障がいのある方やそのご家族の悩み、困っている
ことのご相談や 3障がいの日常家事援助や身体介護、
移動介護などを支援していくことを目的としていま
す。 

 ゆめ工房  ドリームクラブハウス 

 ゆめ工房北砂  ふれあい工房 

 ネットワークゆめ工房  ドリーム第 2 

 リサイクル工房サラエ 

 ひだまり 

 ひだまり第 2 

 ひだまり第 3 

 ひだまり第 4 

 いぶき寮 

 丸山ハイツ 

 東砂ハウス 

 地域交流支援センター 

ドリーム第 2分室 
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ゆめ工房  就労継続支援Ｂ型 （2001年 10月） 

〒136-0073  江東区北砂 1-14-4 

 

TEL：03-3644-6773 

FAX：03-3644-0628 

ドリームクラブハウス  就労継続支援Ｂ型 （1995年 4月） 

〒136-0073  江東区北砂 1-15-8 

 

TEL：03-3644-6858 

FAX：03-3644-6808 

ゆめ工房北砂  就労継続支援Ｂ型 （2003年 4月） 

〒136-0073  江東区北砂 1-14-4-2F 

 

TEL：03-3644-0654 

FAX：03-3644-0652 

ふれあい工房  就労継続支援Ｂ型 （1999年 4月） 

〒135-0015  江東区千石 2-2-5 

 

TEL：03-6458-7085 

FAX：03-6458-7086 

ネットワークゆめ工房  就労継続支援Ｂ型・生活介護 （1994年 4月） 

〒136-0073  江東区北砂 1-17-4 稲見北砂ハイツ 1F 

 

TEL：03-3644-1645 

FAX：03-3644-1635 

ドリーム第 2  就労継続支援Ｂ型 （2004年 4月） 

〒136-0074  江東区東砂 6-20-7 1F 

 

TEL：03-3644-0683 

FAX：03-3644-0684 

ドリーム第 3  就労継続支援Ｂ型 （2020年 4月） 

〒136-0073  江東区北砂 4-40-9 上地ビル 1F 

 

TEL：03-6666-3071 

FAX：03-6666-3072 

リサイクル工房サラエ  就労継続支援Ｂ型 （2003年 4月） 

〒136-00734  江東区東砂 5-16-3 

 

TEL：03-5632-6601 

FAX：03-5632-6634 

ひだまり  グループホーム（区型）（知的・身体）  （1994年 11月） 

〒136-0074  江東区東砂 8-19-7 

 

TEL：03-5649-8817 

FAX：03-5649-8817 

ひだまり第 2  グループホーム（区型）（知的・身体） （2001年 6月） 

〒136-0072  江東区大島 3-25-5 

 

TEL：03-5858-4373 

FAX：03-5858-4373 

ひだまり第 3  共同生活援助（知的）  （2004年 1月） 

〒136-0072  江東区大島 3-25-5 

 

TEL：03-5609-5012 

FAX：03-5609-5012 

ひだまり第 4  共同生活援助（知的） （2015年 8月） 

〒136-0074  江東区東砂 3-7-11-2F，3F 

 

TEL：03-6659-7670 

FAX：03-6659-7670 

いぶき寮  共同生活援助（知的）  （2002年 11月） 

〒135-0051  江東区枝川 1-8-15-904 

 

TEL：03-3649-6347 

FAX：03-3649-6347 

丸山ハイツ  共同生活援助（精神）  （2003年 4月） 

〒136-0071  江東区亀戸 4-21-6 

 

TEL：03-5626-4121 

FAX：03-5626-4121 

東砂ハウス  共同生活援助（精神）  （2011年 4月） 

〒136-0074  江東区東砂 6-20-7 2F 

 

TEL：03-5606-0222 

FAX：03-5606-0222 

地域交流支援センター  居宅介護・重度訪問介護・移動支援 （2011年 4月） 

〒136-0073  江東区北砂 1-15-8 北一ビル 1F 

 

TEL：03-3644-6808 

FAX：03-3644-6808 

ゆめ相談支援事業所  特定相談支援事業 （2014年 10月） 

〒136-0073  江東区北砂 1-14-4 

 

TEL：03-3644-0701 

FAX：03-3644-0628 


