
２０１８年度事業報告書 

 

  ２０１８年 ６月 １日から２０１９年 ５月３１日まで 

 

特定非営利活動法人日本ペアレント・メンター研究会 

 

１ 事業の成果 

 

 2018 年度は、定款に定める事業のうち、①ペアレント・メンター活動及び発達障害者の家族支

援プログラムに関わる研究事業、②ペアレント・メンター活動に関わる各種講座の開催を支援す

る事業、③ペアレント・メンター活動に関する人材育成事業、ペアレント・メンター活動及び発

達障害者やその家族への支援への正しい理解を啓める事業を行ってきた。 

まず、①ペアレント・メンター活動及び発達障害者の家族支援プログラムに関わる研究事業と

しては、厚生労働省障害者総合福祉推進事業補助金を受け、ペアレント・メンターの養成及び活

動に関する調査、ヒアリングによる実態調査、父親のペアレント・メンターに関する実態調査を

行った。次に、②ペアレント・メンター活動に関わる各種講座の開催を支援する事業としては、

のべ 16地域に基礎研修・フォローアップ研修等の講師のべ 20名を派遣、1地域にインストラク

ターへの研修を担当する講師のべ 1名を派遣、のべ 4地域のペアレント・メンター活動を啓発す

る研修の講師としてのべ 4名を派遣した。また、③ペアレント・メンター活動に関する人材育成

事業としては、2地域で各地域のコーディネーターの役割を果たしている者やメンター同士の情

報交換会・交流会を実施し、50名近くが参加した。さらに、④ペアレント・メンター活動及び発

達障害者やその家族への支援への正しい理解を啓める事業では、3地域で一般市民を対象に講座

を開催し、150名を超える参加者であった。また、WEBによって、発達障害やその家族への支援へ

の正しい理解を啓めるために更新作業を行った結果、年間 15,000人以上の閲覧があった。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

 (1) 特定非営利活動に係る事業 

定款の 

 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

 

日時 

実施 

 

場所 

従事者 

 

の人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

支出額 

 

(千円) 

①ペアレント・メ

ンター活動及び発

達障害者の家族支

援プログラムに関

わる研究事業 

全国におけるペアレント・メンター

活動に関する調査を行う 

 

2018年 7

月～2019

年 3月 

全国都道

府県およ

び政令市 

 

7名 ペアレン

ト・メンター

活動に携わ

る者  

約500名 

 

②ペアレント・メン

ター活動に関わる

各種講座の開催を

支援する事業 

1）全国の様々な地域でペアレン

ト・メンター養成研修，ペアレン

ト・メンターアドバンス研修が開催

することができるように，ペアレン

ト・メンター養成研修を実施できる

講師を紹介する 

 

 

 

 

 

6/16 

 

6/16-17 

 

6/17 

 

7/8 

 

7/8 

 

8/27 

 

静岡市 

 

和歌山県 

 

和歌山県  

 

徳島県 

 

大分県 

 

広島県 

 

1名 

 

2名 

 

3名 

 

1名 

 

1名 

 

1名 

 

ﾒﾝﾀｰ 10名 

 

 ﾒﾝﾀｰ 10名 

 

ﾒﾝﾀｰ 17名 

 

ﾒﾝﾀｰ 10名 

 

 60名 

 

ﾒﾝﾀｰ 21名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2）全国の様々な地域で行われるペ

アレント・メンター養成研修のイン

ストラクターへの研修を担当する

講師を紹介する 

 

3) 全国の様々な地域でのペアレン

ト・メンター活動を推進したり，啓

たりする講座を実施できる講師を

紹介する 

 

 

9/1・8 

 

10/31 

 

11/21 

 

12/14 

 

12/15 

 

2/22 

 

3/3 

 

3/10 

 

3/16 

 

3/16 

 

 

2/22 

 

 

 

 

6/16 

 

7/5 

 

7/14  

 

12/15 

 

3/16 

奈良県 

 

大阪府 

 

滋賀県 

 

奈良県 

 

滋賀県 

 

宮城県 

 

京都府 

 

鳥取県 

 

京都府 

 

静岡県 

 

 

宮城県 

 

 

 

 

静岡県 

 

大阪府 

 

奈良県 

 

滋賀県 

 

静岡県 

2名 

 

2名 

 

1名 

 

1名 

 

1名 

 

1名 

 

1名 

 

1名 

 

1名 

 

1名 

 

 

1名 

 

 

 

 

1名 

 

1名 

 

1名 

 

1名 

 

1名 

 

ﾒﾝﾀｰ 11名 

 

ﾒﾝﾀｰ  14名 

 

ﾒﾝﾀｰ 10名 

 

ﾒﾝﾀｰ 16名 

 

ﾒﾝﾀｰ 11名 

 

ﾒﾝﾀｰ  8名 

 

ﾒﾝﾀｰ  10名 

 

ﾒﾝﾀｰ  19名 

 

ﾒﾝﾀｰ  17名 

 

ﾒﾝﾀｰ 26名 

 

 

支援者 3名 

 

 

 

 

一般 158名 

 

一般  37名 

 

一般  64名 

 

一般 17名 

 

一般 25名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ペアレント・メ

ンター活動に関す

る人材育成事業 

1）全国の様々な地域のペアレン

ト・メンターの活動をコーディネー

トする役割であるペアレント・メン

ター・コーディネーターとなる専門

家，行政職員，メンターなどの人材

を育成するための研修を実施する 

 

2）全国の様々な地域のペアレン

ト・メンター活動を推進するために

専門家，行政職員，メンターなどを

対象にコンサルテーションを行う 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/17 

 

11/17 

 

 

 

 

 

 

 

 

福岡県 

 

大阪府 

 

 

 

 

 

 

 

 

2名 

 

2名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援者 13名 

 ﾒﾝﾀｰ 9名

支援者 15名 

ﾒﾝﾀｰ 10名 

 



④ペアレント・メン

ター活動及び発達

障害者やその家族

への支援への正し

い理解を啓める事

業 

1)発達障害やその家族への支援へ

の正しい理解を啓めるために，1日

にいくつかの講座を実施する。 

 

 

 

2）WEBによって、発達障害やその家

族への支援への正しい理解を啓め

る。 

 

11/16 

 

11/16 

 

11/18 

 

随時 

福岡県 

 

大阪府 

 

東京都 

 

全国各地 

2名 

 

2名 

 

1名 

 

7名 

一般 117名 

 

一般 28名 

 

一般 35名 

 

ﾒﾝﾀｰ・一般 

約 15,000人 

 

⑤ペアレント・メン

ター事業に関わる

物品，出版物の販売

事業 

活動や研究成果を本や資料にまと

めて出版し，販売する 

特になし 

 

 

 (2) その他の事業 

定款の 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者の 

人数 

支出額 

 （千円） 

  特になし 

 


