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り☆スタでは、 「もう一度、あなたらしく輝ける未
来」のために、学び・ スキルアップ・ 就労支援を中心
とした3つ のサポー トを大切に しています。
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夕では、初めての方でも安心 してスター トできるよう.
→体験→相談→利用開始」 の流れでご案内 しています。
お気軽に、施設の雰囲気を見に来てみてください。
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“ スタッフが丁寧にご案内し、気になることにもお答えします。

障がい者の就職支援経験が豊富なスタッフが、一人ひ
とりの希望を丁寧に聞き取り、共に考えサポートして
いきます。
「どんな仕事がしたいか ?」 を大切にし、障がい者
枠の企業紹介だけでなく、一般企業への就職支援も
行っています。
就職活動が初めての方や、プランクがある方も安心し
てこ相談ください。

Ⅲ一般就労のみならず、障がい福祉サービス就労織
A型、 B型事業所等への福祉就労もサポート :
●企業紹介・面接練習・履歴書の書き方もサポ…
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・取 4尋 できる資格例
。MOS(パ ソコン検定 )
・色彩検定 など

EQ LINE
次元 フイール ドで

戦 うプロ ックゲ…

ム .判 断力・ 瞬発
力を育て ます。

タ ン グ ラ ム

7つ の立体 プロ ッ
クを組み立て る知

悪パズル。空間認

識 力を高め ます。

ソ ー マ キ ュ ー プ

7つ の図形 を組み

合わせて形 を完成

させ るパズル。発

想力を螢 い ます。
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機 実際に通つてみて,り ☆スタの雰囲気やプログラムを体験できます。  ・1「
毎日通わなくてもOK」 なので、自分のベースで標理なく体験できます。|

擁 どんなサポー トがあるのか、自分に合っているかを確認 してみましょう。.
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柳 体験後に、「どう感じたか ,」 をスタッフと一緒に振 り返 ります。
l rも つとこうしたい」「不安なことがある」など、氣軽にご相鱗くださ
鸞 い。あなたに合つたサポー トを一緒に考えていきます。

「とんな場所 ?」 「自分に合 うかな ?」 そんな疑間を解決 しましょう。
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鸞 いよいよ本格的にスター ト ,

一人ひとりに合った撃び方や博標を決めて、無理なく進めていきます。

あなたがあなたらしく輝く 1を り★スタが全力でサポー トします。
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オンライン学習プログラムを活用 し、パソコン
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Canva
(キ ャ ンバ )学 習

デザ イ ンを学ぶ第一歩 !

わか りやす く楽 しい PC
学 響。チ ラシやポス

ター .ブ レゼ ン資料作 り
な と、実践的なスキルが

身につ きます。

K00V(ク ーブ )
ミング学習ロボット・プログラ
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MOS検 定)や 色彩検定など、様々な資

ブ ロ ック X電 子 パ ー ツ ×
ア プ リで 楽 し くプ ロ グ ラ

ミ ング :創 造 力・ 論 理 的
思 考・ 1■ リテ ラ シ ー を 身
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つては、り☆スタ内で試験の
、試験会場へ行 く負担がな
て挑戦できます。
らず、少しずつスキルアップい
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■ 陽隋鼈輻隋蝙
り ,'ス タは、心がほっとする、安心して過ごせる場所 です。

広々とした学びのスベースや落ち需いた相談ルームなと、一人ひとりがリラックスして

過こせる環境を整えています。

実際の雰囲気を見てみたい方は、せひ一度見学にお越 しくたさい。

あなたに合った学び方を、一緒に見つけていきましょう。

り☆スタは、 16～ 45歳 の方でも
。学校に通いづらい方
0社会に出ることに不安を感じている方
・ 少しずつ学び直したい方

などを対象としています。

・●I  ※障害者手帳がなくてもご利用可能です。  ■:
…   ※他の福祉施設との併用利用も可能です。 .

※障がいの有無は問いません。

■ネド準 まずはお気軽にご相談ください。   ォ↑|な

♭どんな場所か見てみたい 塾
いつでも見学・ 体験大歓迎です :
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り★スタは、カフェのようにリラックスできる
空間を提供 しています。
安心 して過ごせる場所で、無理なく自分 らしくれ
学べます。
スタッフや仲間との交流を通 じて、社会性を身
につけたり
シュするこ
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しい」 r自 分のペース
に最適です。

「焦らなくてしヽい。少しずつでいい。」
り・ スタは、あなた0べ “スで―渉ず参議める蟻誦ですt,
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り☆スタの 3つ の特徴
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り☆スタは、静岡県沼津市にあるフリースクールです。

′嚇考加…脇,M蹴 衡聯伽雛黎茅ψ協物効炒胤君;′説脇続 .′

をコンセプ トに、学校に通いづらい方や、社会に一歩

踏み出すことに不安を感 じている方が、自分のペース

で安心 して学び、成長できる場所です。

資格取得やスキルアップのサポー トはもちろん、再就

職に向けた支援や、心安らぐ居場所としてもご利用いた

だけます。

「焦 らな くて い い。 ゆ っ く りで大文夫 .」
り☆スタは、あなたの「再スタート」を全力で応援し

ます。

月 ～ 金     10:00～ 16:00

土 (月 1、 2回 )10:00～ 12:00

日・ 祝   休 日
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静 岡 県 沼 津 市 高 鳥 町 6-3
アセ ル 沼 津 ビル 5F

NPO法人
鶴嚇

■
■ピースオブマイン ド

最 寄 り沼津駅 か ら

徒歩 3分 :

Googleマ ップはこちら

フリ“スク“ルとは ?

フ リースクールは、学校 に通 うことが難 しい方

や、 自分のペースで学びたい方のための新 しい

学びの場です。

り★スタでは、勉強だけでな く、体験 プログ ラ

ムや交流を通 して 「自信」 や 「社会性」 を少 し

ずつ育んでいきます。
「学校以外の選択肢」 として、あなたに合 った

過 ご し方が見つか る場所です。
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まずは、見学からはじめてみ ませんか ?

「どんな場所か気になる」 「話だけ聞いてみたい」
そんな方も大歓迎です。お気軽にご連絡 ください。

見学・ 体験議議随時幾付申 驚

TEL 0 5 5‐ 955‐ 6563

ホームページはこちら
LtLp■ilι■■1」:コ」:L塁11_!」:」:≧■■111■_⊆0■n

随時見学、体験募集中

TEL 0 5 5日 955饉 6563
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り☆スタってどんな場所 ?
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場所が ここにある。
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