
認定NPO法人都市生活コミュニティセンター

こんにちは！

都市生活コミュニティセンター
です。

お問い合わせ　〒 655-0861 兵庫県神戸市垂水区下畑町 1815-31
電話： 078-747-0518（月～金 9:30 ～ 18:00）　FAX：078-747-0519

　都市生活コミュニティセンターは、1995年の阪神・淡路大震災の組合員のボランティア活動をきっかけに誕生しました。
2001 年にNPO法人として兵庫県の認証を受け、ホームヘルパーの派遣やケアマネジャーなどの介護保険事業、高齢者福
祉のボランティア活動、災害救援活動や、市民社会構築のための提言・提案を行っています。2015 年にはこれまでの活動
が評価を受け、兵庫県から公益性の高いNPOとして「認定NPO法人」に認められました。

　生活クラブ都市生活のホームヘルパー養成講座修了生を
中心に、訪問介護（ホームヘルパー）・居宅支援介護（ケ
アマネジャー）の事業所を運営しています。介護のことで
お悩みの方、まずはお気軽にお電話ください。

福祉事業

都市生活
ヘルパー
ステーション

ボランティア活動
ミュージックセラピー・ハーモニー

　尼崎から神戸・明石までの高齢者施設などに、約 60人の
メンバーが年間 200 回の訪問活動を行っています。音楽の
力で高齢者の方々が、どんどん笑顔に、どんどん元気になっ
ていく姿が、私たちの力になっています。

パンセプロジェクト

身体介護や料理の研修を重ね、
質の高いサービスを提供します。

垂水・神戸北（神戸市北区）・武庫之荘で活動中。
私たちがみなさまのくらしをサポートします。
ともに働く仲間も募集しています！

　尼崎市武庫之荘で
サービス付き高齢者
向け住宅と小規模多
機能型居宅介護施設
の開設準備中。2017
年夏オープン予定。
住まいと介護サービ

スを組み合わせたきめ細やかなケアの出来る拠点を目指しま
す。地域交流の促進のために地域交流スペースも用意します。

ふれあい喫茶
すまいる

オレンジカフェ

震災から 22年間、仮設住
宅からHAT 神戸の復興住
宅で、交流の場の喫茶を開
いています。

神戸市北区で認知症カ
フェを開催しています。
認知症の人と家族を支
え、地域の理解を深め
る場所にしていきます。

災害救援活動
　阪神・淡路大震災の経験から災害救
援活動を行っています。2011年の東
日本大震災では生活クラブ都市生活・
エスコープ大阪と共にリフレッシュ
ツアーなどの活動を続けてきました。




