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平成 31年度 事業報告                                             社会福祉法人 永世会 

愛生苑の概要 

≪基本理念≫  
一．人権尊重 

愛生苑を全利用者の人生の意義と人権尊重を大切にした生活の場とする。 

二．自立性の尊重 

利用者の生活に統合的に係わり、自立して生活を維持できるように個々の生活障害に応じて援助し、かつ

自立性・主体性を尊重し、ゆったりとした生活ができるように環境を整える。 

三．地域福祉の推進 

地域福祉の推進に協力し、地域に親しまれる開放された施設づくりをする。 

≪提供できるサービス≫ 

・介護保険事業 

名称 種類 指定番号 指定日 

特別養護老人ホーム愛生苑 介護老人福祉施設 香川県 3770300212 号 平成 12 年 4 月 1 日 

愛生苑短期入所生活介護事業所 短期入所生活介護 香川県 3770300147 号 平成 11 年 12 月 15 日 

愛生苑通所介護事業所 通所介護 香川県 3770300139 号 平成 11 年 12 月 15 日 

愛生苑居宅介護支援事業所 居宅介護支援 香川県 3770300055 号 平成 11 年 9 月 16 日 

ショートステイセンターつながり 短期入所生活介護 香川県 3770301004 号 平成 24 年 11 月 1 日 

小規模多機能事業所まほろば 小規模多機能型居宅介護 坂出市 3790300127 号 平成 24 年 10 月 30 日 

・老人福祉事業 

名称 

坂出市老人介護支援センター愛生苑 

・委託事業 

名称 委託元 

ふれあい配食 西庄地区社会福祉協議会 

さかいでオレンジかふぇ まほろば 坂出市 

・地域貢献事業 

名称 

香川おもいやりネットワーク 

・収益事業 

名称 提供先 営業許可番号 

給食提供サービス デイセンター緑生 第 1010600373 号・第 1010600374 号 

≪営業日等≫ 

名称 営業日 サービス提供時間 定員 休業日 

特別養護老人ホーム愛生苑 通年利用可  50 名  

愛生苑短期入所生活介護事業所 通年利用可  20 名  

愛生苑通所介護事業所 
月～土 
8:30～17:30 

9:00～16:30 
9:30～15:00 

45 名 
日 
12/31～1/3 

愛生苑居宅介護支援事業所 
月～金 
8:30～17:30 

緊急時、24 時間の電
話等連絡体制あり 

 
土･日･祝祭日 
12/29～1/3 

老人介護支援センター愛生苑 
月～金 
8:30～17:30 

緊急時、24 時間の電
話等連絡体制あり 

 
土･日･祝祭日 
12/29～1/3 

ふれあい配食 毎月 1 回    

ショートステイセンターつながり 通年利用可  30 名  

小規模多機能事業所まほろば 通年利用可 
 

 

登録 29 名 
通い 18 名 
泊まり 9 名 

 

さかいでオレンジかふぇ まほろば 毎月第 2 木曜日 14:00～16:00   

給食提供サービス 月～土 
昼食 12:00～13:00 
おやつ15:00～15:15 

40 名 
日 
12/31～1/3 
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《職員構成》 

職種 常勤 非常勤 計 

施設長 1  1 

副施設長 1  1 

事務長 1  1 

管理者 4  4 

医師  1 1 

介護支援専門員 3  3 

計画作成担当者 1  1 

生活相談員 5  5 

介護職員 50 18 68 

看護職員 8 4 12 

機能訓練指導員 2  2 

栄養士 2  2 

調理員 7 5 12 

事務員 2 1 3 

環境整備員  4 4 

合計 87 33 120 

 

≪運営会議≫ 

開催日 議題 開催日 議題 

4/23 あいらんど(こども参観日)について 

2020 新卒求人について 

技能実習生受け入れについて 

神社ＤＥライブについて 

その他 

10/29 坂出市市長訪問について 

香川県シェイクアウトについて 

技能実習生受け入れについて 

記録のＩＴ化について 

その他 

5/28 愛生苑まつりの日程について 

技能実習生受け入れについて 

おれんじカフェについて 

介護職員処遇改善加算について 

その他 

11/27 

 

香川県シェイクアウトの反省点について 

年末年始の行事について 

新人育成について 

技能実習生受け入れについて 

その他 

6/25 

 

愛生苑まつりについて 

法人委員会活動について 

技能実習生受け入れについて 

参議院議員選挙について 

その他 

12/24 年末年始に向けて 

ゴミの廃棄について 

苦情対応について 

法人委員会活動について 

その他 

7/30 

 

愛生苑まつりについて 

法人委員会活動について 

技能実習生受け入れについて 

西庄盆踊り大会等の地域行事参加について 

その他 

1/28 法人委員会活動について 

技能実習生の育成について 

中途採用について 

その他 

8/20 愛生苑まつりについて 

大規模修繕工事について 

香川県高齢者訪問について 

その他 

2/25 

 

新型コロナウイルス対策について 

・面会制限    ・業者対応 

・外出、外泊   ・マスクの使用 

・職員の体調管理 ・利用者の働きかけ 

・当面の行事   等 

9/24 

 

苦情対応について 

夜間緊急対応マニュアルについて 

愛生苑まつりの反省点について 

坂出市市長訪問について 

ゴミの分別について 

その他 

3/31  

新型コロナウイルス蔓延防止のため、 

中止とする。 
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≪委員会≫ 

委員会名 開催日 議題 

事故対策 

4/23 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

5/28 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

6/25 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

7/30 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

8/20 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

9/24 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

10/29 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

11/26 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

12/24 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

1/28 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

2/25 新型コロナウイルス蔓延防止のため、中止とする 

3/31 新型コロナウイルス蔓延防止のため、中止とする 

身体拘束廃止 

4/23 近況について 

5/28 近況について 

6/25 近況について 

7/30 近況について 

8/20 近況について 

9/24 近況について 

10/29 近況について 

11/26 近況について 

12/24 近況について 

1/28 近況について 

2/25 新型コロナウイルス蔓延防止のため、中止とする 

3/31 新型コロナウイルス蔓延防止のため、中止とする 

感染症対策 

4/23 

インフルエンザ・感染性胃腸炎について 

連休中の対応について 

感染レポートによる状況把握と課題 

5/28 

近隣の感染症罹患状況について 

食中毒予防について 

感染レポートによる状況把握と課題 

6/25 

食中毒予防について 

夏風邪対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

7/30 

食中毒予防について 

夏風邪対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

8/20 

食中毒の予防について 

夏風邪対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

9/24 
風邪対策について 

インフルエンザ対策について 
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感染レポートによる状況把握と課題 

10/29 

風邪対策について 

インフルエンザ対策について（予防接種の予定を含む） 

感染レポートによる状況把握と課題 

11/26 

近隣の感染症罹患状況について 

インフルエンザ・感染性胃腸炎対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

12/24 

近隣の感染症罹患状況について 

インフルエンザ対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

1/28 

近隣の感染症罹患状況について 

インフルエンザ対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

2/25 
新型コロナウイルス対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

3/31 
新型コロナウイルス対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

褥瘡対策 

4/23 褥瘡レポートの状況把握と課題 

5/28 褥瘡レポートの状況把握と課題 

6/25 褥瘡レポートの状況把握と課題 

7/30 褥瘡レポートの状況把握と課題 

8/20 褥瘡レポートの状況把握と課題 

9/24 褥瘡レポートの状況把握と課題 

10/29 褥瘡レポートの状況把握と課題 

11/26 褥瘡レポートの状況把握と課題 

12/24 褥瘡レポートの状況把握と課題 

1/28 褥瘡レポートの状況把握と課題 

2/25 新型コロナウイルス蔓延防止のため、中止とする 

3/31 新型コロナウイルス蔓延防止のため、中止とする 

入所判定 

4/15 次期入所者判定（候補者） 

4/23 次期入所者判定（候補者） 

5/28 次期入所者判定（候補者） 

6/25 次期入所者判定（候補者） 

7/30 次期入所者判定（候補者） 

8/20 次期入所者判定（候補者） 

8/29 次期入所者判定（候補者） 

9/19 次期入所者判定（候補者） 

9/24 次期入所者判定（候補者） 

10/29 次期入所者判定（候補者） 

11/8 次期入所者判定（候補者） 

11/26 次期入所者判定（候補者） 

12/13 次期入所者判定（候補者） 

12/24 次期入所者判定（候補者） 

1/6 次期入所者判定（候補者） 

1/21 次期入所者判定（候補者） 

1/28 次期入所者判定（候補者） 

2/25 次期入所者判定（候補者） 

3/6 次期入所者判定（候補者） 

3/31 次期入所者判定（候補者） 

衛生 4/23 

職員健診について 

害虫対策について 

職員用下駄箱の清掃について 
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5/28 
ストレスチェックについて 

風疹予防接種と大腸がん健診について 

6/25 
利用者からのハラスメント防止について 

ストレスチェックについて 

7/30 

利用者からのハラスメント防止について 

ストレスチェックについて 

職員の水分摂取について 

8/20 

利用者からのハラスメント防止について 

ストレスチェックについて（終了報告） 

職員の水分摂取について 

9/24 
利用者からのハラスメント防止について 

職員の腰痛健診について 

10/29 
利用者からのハラスメント防止について 

職員のインフルエンザ予防接種について 

11/26 
利用者からのハラスメント防止について 

職員のインフルエンザ予防接種について 

12/24 
利用者からのハラスメント防止について 

職場の危険箇所について 

1/28 
利用者からのハラスメント防止について 

職場の危険箇所について 

2/25 職員の腰痛健診・一般健診について 

3/31 職員の腰痛健診・一般健診について 

虐待防止 

4/23 接遇について 

5/28 接遇について 

6/25 接遇について 

7/30 接遇について 

8/20 接遇について 

9/24 接遇について 

10/29 虐待防止マニュアルについて 

11/26 他施設での虐待事例について 

12/24 
不適切なケアに対する改善策について 

ＮＧワードの再周知について 

1/28 利用者との会話・コミュニケーションについて 

2/25 新型コロナウイルス蔓延防止のため、中止とする 

3/31 新型コロナウイルス蔓延防止のため、中止とする 

医行為安全管理 

4/23 
平成 31 年度喀痰吸引等研修への参加予定について 

ヒヤリハット報告書に対する検討 

5/28 
令和元年度喀痰吸引等研修について 

ヒヤリハット報告書に対する検討 

6/25 
ヒヤリハット報告書に対する検討 

フォローアップ研修について 

7/30 
令和元年度喀痰吸引等研修について 

ヒヤリハット報告書に対する検討 

8/20 
令和元年度喀痰吸引等研修について 

ヒヤリハット報告書に対する検討 

9/24 
令和元年度喀痰吸引等研修について 

ヒヤリハット報告書に対する検討 

10/29 
令和元年度喀痰吸引等研修について 

ヒヤリハット報告書に対する検討 

11/26 
令和元年度喀痰吸引等研修について 

ヒヤリハット報告書に対する検討 

12/24 
令和元年度喀痰吸引等研修について 

ヒヤリハット報告書に対する検討 
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1/28 

令和元年度喀痰吸引等研修について 

令和 2 年度喀痰吸引等研修について 

ヒヤリハット報告書に対する検討 

2/25 新型コロナウイルス蔓延防止のため、中止とする 

3/31 新型コロナウイルス蔓延防止のため、中止とする 

介護力向上 

4/23 
水分摂取量について 

食事介助（誤嚥防止）について 

5/28 水分摂取量について 

6/25 水分摂取量について 

7/30 
水分摂取量について 

介護王座決定戦参加について 

8/20 

水分摂取量について 

介護王座決定戦参加について 

排便について 

9/24 
水分摂取量について 

介護王座決定戦参加について 

10/29 水分摂取量について 

11/26 認知症ケアについて 

12/24 記録について 

1/28 利用者との会話・コミュニケーションについて 

2/25 新型コロナウイルス蔓延防止のため、中止とする 

3/31 新型コロナウイルス蔓延防止のため、中止とする 

≪危機管理・緊急対応に係る責任者≫ 

項目 氏名 氏名 

個人情報保護 施設長 山口吉英   

褥瘡予防 看護主任 来田智美 看護職員 佐藤美香 

緊急対応（ターミナルケア） 看護主任 来田智美 看護主任 藤木真由美 

内服管理 看護職員 杉山陽子 看護職員 佐藤美香 

感染症 看護職員 杉山陽子 看護主任 藤木真由美 

食中毒 栄養士 内海恵美   

交通安全 副施設長 小田功一 介護支援専門員 佐々木大輔 

火災（防災） 副施設長 小田功一 まほろば管理者 中村ひとみ 

介護事故防止 介護主任 藤田恵美 介護主任 岸本愛 
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≪施設内職員研修≫ 

 
全職員対象 相談員・看護・介護職員対象 その他 

4月 

  新人職員集中研修 

1名 

中途採用者研修 

8名 

5月 
 

 

介護事故防止 

79名 

 

6月 
感染症予防 

91名 

  

7月 
 褥瘡予防 

78名 

介護福祉士国家試験対策 

2名 

8月 
 

 

医療・看護技術 

74名 

 

9月 
 認知症ケア 

82名 

介護支援専門員試験対策講座 

3名 

10月 
 介護技術・介護事故防止 

67名 

介護支援専門員試験対策講座 

3名 

11月 

感染症予防 

98名 

虐待防止・介護技術（記録・コミュニ

ケーション・接遇） 

38名 

 

12月 
 

 

たん吸引フォローアップ研修 

15名 

中途採用者研修 

5名 

1月 
 認知症 

78名 

 

2月 
災害対策（意見聴取形式） 

施設長以外全員 

 介護技術（香川県主催） 

34名 

3月 
人権擁護・基本理念・法令遵守・倫理 

106名 

  

 

≪施設外職員研修≫ 

日付 研修名 内容 参加職種 

4/15 
社会福祉法人制度改革事務担当者フォロ

ーアップセミナー 
社会福祉法人の財務規律のポイント 事務主任1名 

4/26 小規模多機能型居宅介護事業所連絡会 意見交換交流 まほろば管理者1名 

5/9 
施設ケアを変えるための課題解決セミナ

ー 

ノーリフティングの必要性とその効果につい

て 

副施設長1名 

介護リーダー1名 

5/15 
レクリエーショナル・アクティビティ研

修会 
快い介護につなげるレクリエーション 介護職員1名 

5/23.30 

6/1.5.15 
介護支援専門員専門研修課程Ⅱ 

介護保険制度及び地域包括ケアシステムの今

後の展開 等 
介護支援専門員1名 

5/23 便利食材メニュー提案会in坂出 調理実習 栄養士2名 

5/24 居宅介護支援事業者連絡会 排泄ケアについて 
介護支援専門員4名 

計画作成担当者1名 

5/28 
たんの吸引等の医療行為に関わる施設長

研修 
介護施設における医療行為の制度と人材育成 施設長1名 

5/29 
レクリエーショナル・アクティビティ研

修会 
快い介護につなげるレクリエーション 介護職員1名 

6/4 
たんの吸引等の医療行為に関わる看護師

研修 
介護施設における医療行為について その他 看護職員1名 

6/6 中讃地域主任介護支援専門員連絡勉強会 
在宅医療サービスを受けている利用者及びそ

の家族への支援 
介護支援専門員4名 

6/12 2019年度短期専門コース 認知症ケア 介護職員1名 

6/24～28 

7/29 
令和元年度香川県認知症介護実践研修 新しい認知症介護の理念の構築 介護職員1名 
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6/27 生活指導員講習 
外国人の技能実習の適正な実施及び技能実習

生の保護に関する法律について 
生活相談員1名 

7/3.4 四国老人福祉施設関係者研究大会 平成30年度介護報酬の改定内容及びポイント 
副施設長1名 

生活相談員3名 

7/4 2019年度短期専門コース 現場でのコミュニケーションを考える 介護職員1名 

7/7 
現場の声を踏まえた在宅医療・介護連携

推進フォーラム 

地域包括ケアシステムと在宅医療・介護連携

を理解する 
介護支援専門員4名 

7/16 坂出市施設連絡協議会基調講話 福祉避難所について 
施設長1名 

事務長1名 

7/18 2019年度短期専門コース 隠れたリスク 介護職員1名 

7/20 褥瘡予防とケア研究会 スキンケアについて 

生活相談員1名 

介護職員1名 

看護職員1名 

7/25 
介護職員等特定処遇改善加算取得促進支

援セミナー 
特定処遇改善加算の仕組み 施設長1名 

8/1 令和元年度介護技術特別研修会 利用者主体の介護実践とは 介護職員1名 

8/1 居宅介護支援事業者連絡会 モニタリングについて 
介護支援専門員4名 

計画作成担当者1名 

8/1 福祉系企業採用担当者意見交換会 意見交換 事務長1名 

8/5 
令和元年度香川県喀痰吸引等研修事業に

おける指導者打合せ会 

介護職員の演習及び実地研修の評価の視点及

び留意事項等について 
看護主任1名 

8/6 2019年度短期専門コース 
仕事への取り組み方が変わるモチベーション

向上 
介護職員1名 

8/8 安全運転管理者講習 道路交通法について 副施設長1名 

8/8.10.21.24 

29 

9/6.12.20 

主任介護支援専門員更新研修 
介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動

向 等 
介護支援専門員1名 

8/9 リスクマネジメント研修会 事故予防のためのリスクマネジメント つながり管理者1名 

8/16 経営戦略セミナー 新たな処遇改善加算を活かす 
施設長1名 

事務主任1名 

8/17.27 
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程

チームリーダー・中堅職員コース 
キャリアデザインと自己管理 介護職員1名 

8/18 施設介護支援専門員資質向上研修会 会議のすすめ方 副施設長1名 

8/19 
坂出市医師会ブルーカード利用開始に関

する説明会 

坂出市医師会ブルーカードシステム運用につ

いて 
居宅管理者1名 

8/26～30 

9/9～11 

10/7 

香川県認知症介護実践研修（実践リーダ

ー研修） 
認知症介護実践リーダーの役割 介護職員1名 

8/30 小規模多機能型居宅介護事業所連絡会 意見交換交流 まほろば管理者1名 

8/31.9/1 日本介護支援専門員協会全国大会in四国 シンポジウム 等 

施設長1名 

居宅管理者1名 

生活相談員1名 

9/9.13.17 喀痰吸引等研修 実技指導 
看護主任1名 

介護職員2名 

9/24 
介護職員のための喀痰吸引等フォローア

ップ研修 
医行為実施にあたっての留意事項 介護職員1名 

9/25 役員等先進施設視察研修 先進施設見学 
デイ管理者1名 

看護職員1名 

9/25 認知症介護基礎研修 認知症の人を取り巻く現状 介護職員1名 

9/26 働き方改革関連法に関する説明会 
同一労働・同一賃金及びハラスメント防止対

策等について 
理事長1名 

9/30 
喀痰吸引等研修事業指導看護師フォロー

アップ研修 
介護施設における感染症対策のポイント 看護主任1名 
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10/1 認知症カフェ担当者会 意見交換 まほろば管理者1名 

10/18 難病患者支援従事者研修会 自己免疫性の肝臓病の理解 居宅管理者1名 

10/20 施設介護支援専門員資質向上研修会 会議のすすめ方 生活相談員2名 

10/21～25 

11/25 
令和元年度香川県認知症介護実践研修 新しい認知症介護の理念の構築 

デイ管理者1名 

介護支援専門員1名 

介護職員1名 

10/24 助成金セミナー 助成金に適用される2つの要件 事務長1名 

10/25 小規模多機能型居宅介護事業所連絡会 意見交換交流 まほろば管理者1名 

11/5 
第19回香川県老人福祉施設協議会研究大

会 
老いと演劇～認知症の人と今ここを楽しむ～ 介護職員2名 

11/15 中讃地域主任介護支援専門員連絡勉強会 社会資源を見直そう 介護支援専門員4名 

11/15 結核対策研修会 結核中蔓延国、日本の現状と対策 看護職員1名 

11/16 介護支援専門員資質向上研修会 ケアマネジメント力をさらに高めるために 介護支援専門員2名 

11/17        〃          〃 介護支援専門員2名 

11/22 全国社会福祉大会 渋沢栄一と養育院 介護職員1名 

11/22 介護職種の技能実習指導員講習 技能実習制度について理解する 介護リーダー1名 

11/28 人権問題研修講演会 外国人材の人権 施設長1名 

11/29 
介護支援専門員実務研修実習指導者等研

修会 
実務研修の見学実習指導について 居宅管理者1名 

11/29 居宅介護支援事業者連絡会 「ブルーカードシステム」について 
介護支援専門員4名 

計画作成担当者1名 

12/5 
育児・介護・治療と仕事の両立支援セミナ

ー 
育児・介護と仕事の両立支援制度と助成金 事務長1名 

12/5 看護研修会 
後悔しない看取りのために 私たちができる

こと 
看護職員1名 

12/6 
災害時の福祉支援体制の構築に関する情

報共有圏域会議 

中讃圏域における災害リスクマネジメントに

ついて 
施設長1名 

12/6 働き方改革関連法に関する説明会 労働時間法制の見直しについて 事務長1名 

12/6 南海トラフ地震防災計画説明会 南海トラフ地震防災計画の概要について デイ管理者1名 

12/9.10 四国ブロックカントリーミーティング グループディスカッション 
副施設長1名 

介護職員1名 

12/18.20.24 

1/8.10.22.24

.29 2/27 

3/3.6.10.13.

17.18 

介護支援専門員更新研修 介護保険制度の動向について 生活相談員1名 

12/20 小規模多機能型居宅介護事業所連絡会 意見交換交流 まほろば管理者1名 

12/27 認知症の方の食支援アプローチ 食欲不振の原因を見極める つながり管理者1名 

1/15 要介護認定・課題分析方式別研修会 要介護認定の仕組みと考え方 生活相談員1名 

1/18 急変時の介護医学 急変の早期発見と早期対応 介護職員1名 

1/20～24 

2/25 
令和元年度香川県認知症介護実践研修 新しい認知症介護の理念の構築 介護職員1名 

1/21.22 四国老施協セミナー 
次期報酬改定並びに処遇改善加算報告書につ

いて 
副施設長1名 

1/21 管理職員研修会 グループワーク「組織力ワーク」 介護主任1名 
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1/29 2019年度短期専門コース 身体観察と褥瘡予防 介護職員1名 

2/1 四国老人福祉学会香川大会 魅力ある職場～魅力ある人を育む施設づくり 副施設長1名 

2/3 老施協トップセミナー 令和3年度介護報酬改定について 施設長1名 

2/6 接遇力研修会 
コミュニケーションＵＰのための接遇トレー

ニング 
介護職員1名 

2/16 
患者の意向を尊重した意思決定のための

相談員研修会 
ガイドラインに基づいた意志決定 

施設長1名 

介護支援専門員4名 

計画作成担当者1名 

2/19 看護実務者研修会 介護施設等における急変時の対応 看護職員1名 

2/20 助成金を受給するための勉強会 各助成金についての説明 事務主任1名 

2/21 小規模多機能型居宅介護事業所連絡会 意見交換交流 まほろば管理者1名 

2/21 
主任介護支援専門員フォローアップ研修

会 
災害時におけるケアマネジャーの役割 介護支援専門員3名 

2/27 介護技能向上集合研修 体位変換・起居動作介助 技能実習生2名 

参加のべ件数 82 件  参加のべ人数 132 名 

  

 令和 2 年 3 月に予定されていた施設外研修については、新型コロナウイルス蔓延防止対策として、全て参加キャ

ンセルいたしました。（参加予定のべ件数 8 件 参加予定のべ人数 14 名） 

 

 

技能実習生の受入報告 

 平成 30 年度に社会福祉法人松寿会、正友会、祷友会等が設立した協同組合クローバーに当法人も共同出資し、お

むつ等の物品の共同購入に参加しました。 

 平成 31 年度（令和元年度）に協同組合クローバーを管理団体として、インドネシア共和国より技能実習生を受け

入れました。 

＝経過＝ 

 令和元年 5 月    インドネシア、ジャカルタにて面接を実施（施設長 1 名参加） 

 令和元年 7 月    1 号技能実習計画認定申請を行う 

 令和元年 10 月    申請認可 

    〃      技能実習生用賃貸アパートの賃貸契約締結 

 令和元年 12 月 19 日 技能実習生 2 名入国。岡山で入国後研修を受講する。 

 令和 2 年 1 月 24 日  入国後研修を終え、来県。特別養護老人ホーム愛生苑に配属となる。 

 

＝管理体制＝ 

 管理団体      協同組合クローバー 

 実習実施者     特別養護老人ホーム愛生苑 

 技能実習責任者   山口吉英 

 技能実習指導員   藤田恵美・阿賀貴信・香川未帆・香川千代子・丸橋知子・山本育美・脇真奈美 

 生活指導員     木曽優子・矢葺千尋 

 

＝実習生＝ 

 1 期生  技能実習 1 号  トリ ウランダリ     （通称 ウラン） 

              ローダトゥル ジャンナー （通称 ジャンナー） 
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地域貢献活動実績報告 

・毎週金曜日、愛生苑周辺道路の清掃活動を実施。 

・4 月 22 日～5 月 10 日 愛生苑周辺道路の草抜き及び用水路の清掃活動を実施。 

・坂出まいまいこ支援事業に登録し、徘徊者発見支援を実施。（通報連絡受信 0 件・当法人の発見 0 件） 

 

≪地域活動後方支援実績≫ 

日付 派遣団体名 内容 

5/5 神社でライブ in 白峰宮実行委員会 
神社でライブ in 白峰宮の準備及び出店 

（会場設営準備 4/30、5/4） 

5/14 江尻町南条地区ことぶき会 遠足付き添い 

2/20 江尻町西条地区よってみよう会 血圧測定・体脂肪測定・転倒予防体操 

 

≪地域ヘルプマン！！！活動実績≫ 

日付 状況 対応内容 

活動実績 なし 

 

≪香川おもいやりネットワーク≫ 

地域（坂出市）連絡会 

日付 担当施設 内容 参加職員 

6/13 坂出市社協 情報交換・事例検討 介護支援専門員1名 

9/12 坂出市社協 情報交換・事例検討 生活相談員1名 

12/12 坂出市社協 情報交換・広報活動の反省点と次回の打ち合わせ 介護支援専門員1名 

研修 

日付 研修名 内容 参加職種 

5/16 
香川おもいやりネットワーク 

担当者連絡会 

社会福祉法人制度改革と香川おもいやりネッ

トワークについて 
生活相談員1名 

2/5 実践総括セミナー 事業実施状況報告 介護職員1名 

 法人としての取り組み 

 ・8月と 12月にフードバンクへ寄贈するために職員に対して呼びかけ、有志より多くの保存食を提供してもらい、

寄贈した。 
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特別養護老人ホーム事業報告 

≪重点的に実施したこと≫ 

1.適切なサービスの実施 

・ 介護サービス計画（ケアプラン）の作成 

入居者や家族の意見を取り入れ、介護サービス計画（ケアプラン）を作成した。 

また、栄養ケアマネジメントや個別機能訓練計画と併せて総合的な援助計画を作成し、入居者と家族の

同意を得た。 

・ 家族との連携 

入居者に変化があった場合は、すぐに連絡を取った。いつでも家族が来やすく、一緒にゆったり過ごせ

る様に配慮した。 

2.よりよいサービスへの取り組み 

  ・ 看取り（ターミナルケア）の取り組み 

     施設で終末を希望される方に対して、ターミナルケアを実施した。 

 看取りによる死亡退所 10 名 

・ 水分摂取量増加への取り組み 

   できるだけ多くの水分を摂取していただけるように、声かけ・介助をさせていただくとともに、コー

ヒー、紅茶、スポーツドリンク、牛乳、ジュース等の各種飲み物を準備し、嗜好に応じた飲み物を提

供することで、できるだけ多くの水分を摂取していただけるよう努めた。 

・ 機能維持への取り組み 

     機能訓練指導員（作業療法士）を中心に、起立訓練や歩行訓練等の機能維持につながるリハビリに努め 

た。 

・ 褥瘡防止への取り組み 

   重度化に伴い、褥瘡が治癒しにくい方の増加に対して、個別の対応検討を行い、姿勢保持（除圧）の

徹底やアルギニン（栄養素）入りの栄養補助食品を提供するなど、対策責任者を設置し、早期改善に

つなげた。 

・ 個別対応 

   個別外出・外泊を希望された方に家族との連絡調整、送迎の支援を行った。 

3.生活の安全管理 

・ 事故防止対策 

送迎時の交通事故防止を目的とし、地域の危険箇所を表出し、職員間で共有することで事故防止に努め

た。 

事故報告書をもとに事故分析や反省会を行い、改善に努めた。また、ヒヤリハット報告をもとに職員へ

の周知・研修を行い、事故予防にも努めた。 

・ 災害対策 

2 ヶ月に 1 回、消防訓練を実施し、緊急避難ができるように非常階段のキャリダン（段差移動搬送車）

操作方法や緊急通報装置の取り扱い方法を徹底周知した。火災を想定した避難訓練だけでなく、香川県

シェイクアウトにも参加し、地震・津波による水害を想定した避難訓練を行った。 

・ 感染症、食中毒対策 

   年 2 回、感染症、食中毒対策を研修内容に盛り込み、予防の徹底に努めた。 

4.地域との連携 

・ ボランティアと実習生の受け入れ 

本年度もボランティアとの積極的な交流に努めた。また、年間を通して計画的に実習生を受け入れた。 

5.職員の資質向上 

・ 朝礼や施設内研修を通じて、接遇（挨拶・言葉づかい）の資質向上に努めた。 

・ 施設内研修において外部講師を招く等、内容の専門性の向上に努め、職員の資質向上を目指した。 

・ 満足度調査を行い、利用者や家族の要望を確認しつつ、資質向上に努めた。 

・ 委員会および部門会を設置し、職員の資質向上とともに、入居者へのサービス向上に努めた。 
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≪入居者状況≫ 

（1）入所・退所 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

新
規
入
所
者 

要介護 1              

要介護 2              

要介護 3      2  2    2 6 

要介護 4  1       2    3 

要介護 5      1  1  2   4 

計  1    3  3 2 2  2 13 

退
所
者 

要介護 1              

要介護 2              

要介護 3          1  1 2 

要介護 4 1     2 1 2 1 1   8 

要介護 5     1    1  1 1 4 

計 1    1 2 1 2 2 2 1 2 14 

月
末
登
録
者 

要介護 1              

要介護 2 1 1 1 1 1        1 

要介護 3 7 7 6 6 6 9 8 10 10 9 9 9 15 

要介護 4 29 30 31 31 32 29 27 25 26 24 22 24 38 

要介護 5 12 12 12 12 10 12 14 15 14 17 18 16 23 

計 49 50 50 50 49 50 49 50 50 50 49 49 77 

延
べ
利
用
者 

要介護 1              

要介護 2 30 31 30 31 31        153 

要介護 3 210 217 180 186 186 223 248 264 310 275 232 284 2815 

要介護 4 868 897 930 961 989 851 819 740 755 764 638 744 9956 

要介護 5 360 372 360 372 328 355 434 446 438 497 546 501 5009 

計 1468 1517 1500 1550 1534 1429 1501 1450 1503 1536 1416 1529 17933 

（2）年齢 

要介護度 入所者 

合計 
年齢 

要介護 

1 

要介護 

2 

要介護 

3 

要介護 

4 

要介護 

5 

小 

計 

64 才以下        

65～69 才        

70～74 才    2  2 2 

75～79 才   1 2 1 4 4 

80～84 才   1 4  5 5 

85～89 才   2 4 6 12 12 

90～94 才   4 4 8 16 16 

95 才以上   1 8 1 10 10 

計   9 24 16 49 49 

（3）介護度 

 
要介護 

1 

要介護 

2 

要介護 

3 

要介護 

4 

要介護 

5 

平均 

介護度 
最低年齢 最高年齢 平均年齢 

男 性   4 6 4  74 歳 93 歳 85.1 歳 

女 性   5 18 12 72 歳 104 歳 90.6 歳 

計   9 24 16 4.14 72 歳 104 歳 89.0 歳 

（4）保険者 

高松市 坂出市 宇多津町 綾川町 みよし広域連合 琴平町 四万十市 

3 名 40 名 2 名 1 名 1 名 1 名 1 名 
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（5）在所期間 

  1 年 

未満 

2 年 

未満 

3 年 

未満 

4 年 

未満 

5 年 

未満 

6 年 

未満 

7 年 

未満 

8 年 

未満 

9 年 

未満 

10 年 

以上 
計 

男
性 

要介護 1            

要介護 2            

要介護 3 3     1     4 

要介護 4 2 1  1 1  1    6 

要介護 5 1  1  2      4 

計 6 1 1 1 3 1 1    14 

女
性 

要介護 1            

要介護 2            

要介護 3 2  1  1     1 5 

要介護 4 1 9 1 3 1 2    1 18 

要介護 5 3 4 2 1  1 1    12 

計 6 13 4 4 2 3 1   2 35 

合
計 

要介護 1            

要介護 2            

要介護 3 5  1  1 1    1 9 

要介護 4 3 10 1 4 2 2 1   1 24 

要介護 5 4 4 3 1 2 1 1    16 

計 12 14 5 5 5 4 2   2 49 

 

平均在所期間 

男性 2 年 5 ヶ月 

女性 2 年 8 ヶ月 

平均 2 年 7 ヶ月 

（6）医療保険 

 75才未満 75才以上 計 

長寿医療保険 1 47 48 

国民健康保険 1  1 

健康保険    

共済    

生活保護  1 1 

計 2 48 50 

うち重度心身障害医療  5 5 

（7）死亡者 

・遺留品引渡しの状況 

 人 数 

0 ～ 100,000 14 

100,001 ～ 500,000  

500,001 ～ 1,000,000  

1,000,001 ～ 3,000,000  

3,000,001 ～ 5,000,000  

計 14 

平均遺留金      0 円 

遺留金合計      0 円 

・施設での葬祭実施状況  0 件 

（8）長谷川式簡易知能評価スケール 

 
30 点～21 点（正

常） 

20 点～11 点（境界

群） 

10 点～1 点（問題あ

り） 
判定不能 合計 

男 性 0 0 6 7 13 

女 性 2 4 13 18 37 
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合計 2 4 19 24 50 

（9）日常生活状況 

 男性 女性 小計 中計 合計 

移 

動 

動 

作 

自立・歩行  2 2 2 

50 

杖 等 の 歩 行 

補 助 具 使 用 

歩行補助機  2 2 

2 シルバーカー    

杖    

車 椅 子 使 用 

全面介助 11 22 33 

46 一部介助 2 10 12 

自立 1  1 

不 能 
不能    

 
よりかかり座位    

食 
 

事 

自 立 

ミキサー食  4 4 

26 

50 

刻み食 2 12 14 

普通食 2 6 8 

一 部 介 助 

ミキサー食 2 1 3 

6 刻み食 1 2 3 

普通食    

全 面 介 助 

ミキサー食 5 10 15 

18 
刻み食    

普通食    

経管栄養 2 1 3 

入 

浴 

一 般 浴 槽 
自立    

 
50 一部介助    

特 殊 浴 槽 14 36 50 50 

着 

衣 

自  立     

50 一部介助 5 21 26 26 

全面介助 9 15 24 24 

排 
 
 

 
 
 

 

泄 

昼 

間
［
5
時
～
22
時
］ 

便
所 

自立    
20 

50 

誘導 3 17 20 

居
室 

自
立 

尿便器    
 

ポータブルトイレ    

介
助 

尿便器    
1 

ポータブルトイレ  1 1 

オムツ使用 11 18 29 29 

夜 

間
［
22
時
～
5
時
］ 

便
所 

自立    
1 

50 

誘導  1 1 

居
室 

自
立 

尿便器    
 

ポータブルトイレ    

介
助 

尿便器    
7 

ポータブルトイレ 1 6 7 

オムツ使用 13 29 42 42 
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（10）疾病の状況 

病名症状等 人数 

老年性認知症 21 

悪性腫瘍 7 

脳出血後遺症 7 

心疾患 6 

糖尿病 12 

高血圧症 9 

貧血 17 

皮膚病  

耳鼻科系疾患 2 

外科系疾患 1 

骨粗鬆症 6 

（11）診療科別受診状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

内科 2 2 1 1 2  1 2 4 1 1 2 19 

泌尿器科              

脳外科  1 1 1         3 

形成外科              

整形外科   1          1 

眼科 1 1        1 1  4 

耳鼻科              

歯科 47 83 46 79 74 72 82 77 84 88 80 33 845 

皮膚科 3 3 5 5 5 4 4 4 3 3 5 7 51 

外科 1 3  2 2 1 2 3    1 15 

メンタル   1 2 3 1 1 1   1  10 

救急その他     1   1     2 

計 54 93 54 86 81 76 87 83 91 93 88 42 950 

 

（12）月別リハビリ実施状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

訓練実施日数 21 日 21 日 21 日 21 日 21 日 20 日 22 日 20 日 21 日 22 日 20 日 22 日 

平行棒 17 20 22 22 19 9 36 28 29 26 27 26 

上肢滑車 36 34 33 34 23 27 28 28 26 32 24 36 

下肢滑車             

起立訓練 93 77 68 70 53 29 70 70 69 53 59 69 

メドマー             

ホットパック    2         
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（13）食事提供種別 

主食  副食 

ご飯 5 人  普通 4 人 

軟飯 5 人  一口大 3 人 

おにぎり 0 人  一口大＆きざみ 0 人 

おかゆ 27 人  きざみ 14 人 

ミキサー（ﾊﾟﾝ粥込） 16 人  きざみ＆ミキサー 8 人 

パン 0 人  ミキサー 18 人 

経管栄養 3 人  経管栄養 3 人 

計 50 人  計 50 人 

 

（14）栄養給与量年報 

 
熱量 

kal 

蛋白質 

g 

脂質 

g 

ﾋﾞﾀﾐﾝ A 

μgRE 

ﾋ゙ ﾀﾐﾝB1 

mg 

ﾋ゙ ﾀﾐﾝB2 

mg 

ﾋﾞﾀﾐﾝ C 

mg 

ｶﾙｼｳﾑ 

mg 

鉄 

mg 

食塩相当量 

g 

4 月 1444 60.8 34.2 745 1.17 1.22 97 729 8.0 6.5 

5 月 1438 60.4 34.4 742 1.19 1.21 103 730 8.3 6.4 

6 月 1445 60.8 33.2 736 1.17 1.22 110 733 7.8 6.4 

7 月 1447 60.8 33.2 747 1.15 1.23 101 712 8.2 6.5 

8 月 1443 60.1 34.0 729 1.16 1.14 106 726 8.0 6.6 

9 月 1444 60.7 34.6 777 1.18 1.23 100 733 7.8 6.4 

10 月 1443 60.0 34.0 774 1.20 1.20 111 741 8.4 6.3 

11 月 1443 61.4 34.2 800 1.18 1.23 99 743 8.2 6.2 

12 月 1437 61.3 33.5 779 1.18 1.23 102 741 8.4 6.1 

1 月 1448 60.6 33.8 786 1.18 1.20 103 724 8.2 6.4 

2 月 1445 61.4 34.0 788 1.15 1.23 105 744 8.0 6.6 

3 月 1447 60.8 33.9 780 1.17 1.22 99 727 8.1 6.6 

平均 1444 60.8 33.9 765 1.17 1.22 103 733 8.1 6.4 

 

≪行事・調査≫ 

（1）年間行事 

日付 苑内行事 苑外行事 参加人数 

4/5  青海神社 花見外出 4 

4/8  青海神社 花見外出 4 

4/9  青海神社 花見外出 2 

4/18 坂出市議会議員選挙不在者投票  11 

4/30 あいらんど  12 

5/5  神社でライブ 5 

6/10  川津菖蒲園外出 3 

7/18 参議院議員選挙不在者投票  4 

9/15 香川県高齢者訪問  2 

9/18 愛生苑祭り  70 

10/30 坂出市長高齢者訪問  8 

11/18 シェイクアウト  30 
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（2）定例行事 

 週 1 回実施 月 1 回実施 その他 

歯科往診 ○   

体重測定  ○  

唄を楽しむ会  ○  

移動美容室  ○  

皮膚科往診   月 1 回(第一土曜日) 

消防訓練   2 ヶ月に１回 

散髪ボランティア   月 1 回（不定期） 

預り金報告   年 4 回 

 

（3）レクリエーション 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 
10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 

外出 ○  ○          

散歩 ○ ○ ○   ○ ○ ○     

ク
ラ
ブ
活
動 

書道 ○  ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○   

調理             

リラクゼーション    ○ ○ ○  ○  ○ ○ ○ 

レクリエーション  ○ ○ ○ ○   ○     

もの作り ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ 

園芸 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

（4）調査 

ＡＤＬ調査 年 3 回実施 

長谷川式簡易知能評価スケール 年 3 回実施 

嗜好調査 年 2 回実施 
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≪施設訪問一覧≫ 

日付 内容 訪問者 人数 日付 内容 訪問者 人数 

4/3 唄 塩谷様 1 9/4 唄 塩谷様 1 

4/15 コーラス、オカリナ カトレア 20 10/2 唄 塩谷様 1 

4/20 琴 三好慶子様 1 10/5 獅子舞子ども太鼓 西庄町原 25 

4/27 唄、踊り 宮崎艶子様他 5 10/23 大衆演劇 賀美座 10 

5/1 唄 塩谷 1 11/9 福祉訪問 王越地区社協 3 

5/17 大正琴 アンサンブルＭ 10 11/6 唄 塩谷様 1 

6/3 相談 介護保険相談員 2 11/6 相談 介護保険相談員 2 

6/5 唄 塩谷様 1 11/20 福祉訪問 松山地区社協 8 

7/3 唄 塩谷様 1 12/4 唄 塩谷様 1 

7/8 相談 介護保険相談員 2 12/6 相談 介護保険相談員 2 

8/6 相談 介護保険相談員 2 12/19 こども和太鼓 みどり保育園 48 

8/7 唄 塩谷様 1     

 

≪研修実習受け入れ≫ 

日付 内容 研修者 人数 

6/29～7/5 社会福祉基礎実習 四国学院大学 2 

7/8～7/12 社会福祉基礎実習 四国学院大学 2 

8/13～9/17 社会福祉援助技術現場実習 川崎医療福祉大学 1 
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短期入所生活介護事業報告 

≪利用実績≫ 

（1）保険者別利用者実人数 

 坂出市 宇多津町 丸亀市 高松市 綾川町 計 

4 月 30 4    34 

5 月 31 4    35 

6 月 29 4    33 

7 月 30 4   1 35 

8 月 26 4  1 1 32 

9 月 35 4  1 1 41 

10 月 30 4   1 35 

11 月 28 4   1 33 

12 月 26 3   1 30 

1 月 28 3 1  1 33 

2 月 26 3 1  1 31 

3 月 26 3   1 30 

年間 59 6 1 1 1 68 

（2）月別利用 

 
予防 介護 合計 1 日あたり 

平均利用者数 
食数計 

実人数 延べ日数 実人数 延べ日数 実人数 延べ日数 

4 月   34 584 34 584 19.4  

5 月 1 2 34 590 35 592 19.0 朝食 

6 月   33 586 33 586 19.5 6105 

7 月   35 611 35 611 19.7  

8 月 1 2 31 572 32 574 18.5 昼食 

9 月 2 9 39 583 41 592 19.7 6692 

10 月 1 5 34 577 35 582 18.7  

11 月   33 509 33 509 16.9 夕食 

12 月   30 499 30 499 16.0 6243 

1 月   33 536 33 536 17.2  

2 月 1 1 30 501 31 502 17.3  

3 月 1 31 29 537 30 568 18.3  

年間 6 50 62 6685 68 6735 18.3 19040 

（3）介護度別利用 

 

予防 介護 
計 

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 

実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 

 人 日 人 日 人 日 人 日 人 日 人 日 人 日 人 日 

4 月     8 108 7 124 8 134 4 67 7 151 34 584 

5 月 1 2   10 133 9 132 4 76 4 97 7 152 35 592 

6 月     11 130 6 118 3 63 5 119 8 156 33 586 

7 月     9 113 7 134 5 109 7 109 7 146 35 611 

8 月 1 2   7 87 6 164 7 136 3 36 8 149 32 574 

9 月   2 9 9 101 10 198 8 114 4 40 8 130 41 592 

10 月 1 5   9 123 11 220 5 82 2 37 7 115 35 582 

11 月     8 102 11 201 5 71 3 62 6 73 33 509 

12 月     6 65 11 228 4 59 3 58 6 89 30 499 

1 月     8 70 10 241 5 76 2 50 8 99 33 536 

2 月 1 1   4 59 11 204 4 74 4 60 7 104 31 502 

3 月 1 31   5 67 10 216 5 96 3 61 6 97 30 568 

年間 4 41 2 9 18 1158 17 2180 16 1090 11 796 11 1461 68 6735 
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通所介護事業報告 

≪事業内容≫ 

居宅介護サービス計画（ケアプラン）に基づき、多職種協働により通所介護計画、予防通所介護計画を立案し、

計画に沿った個別化されたサービスを展開した。 

個々の生活場面で活かせる取り組みやリハビリを行うことで、安心した在宅生活がおくれるように支援した。 

◇介護サービス（要介護 1～5） 

個別機能訓練Ⅰ 

機能訓練指導員等による多職種協働により機能訓練計画を立案し、利用者の心身等の状況に応じて、日常生活を

送るのに必要な機能の回復、または、その減退を防止するための訓練を実施した。 

個別機能訓練Ⅱ 

 機能訓練指導員により計画的かつ継続的に 生活活動における練習の場として、概ね週 1 回以上実施した。 

個々の生活環境で活かせる活動を行うことで、自立支援に向けての取り組みを行った。 

栄養マネジメント 

管理栄養士による栄養改善指導等を定期的に行った。（平成 31 年度は、対象者なし） 

口腔機能向上 

看護職員等により、口腔機能向上に関する指導（歯みがき指導・嚥下訓練等）を行った。（平成 31 年度は、対象

者なし） 

◇予防サービス及び総合事業（要支援 1～2） ※認定更新時期に合わせて、随時総合事業へ移行された。 

運動器機能向上 

個別に運動器機能向上プログラムを作成し、利用者の心身等の状況に応じて、日常生活を送るのに必要な機能の

減退を防止するための訓練を実施した。 

栄養改善 

管理栄養士による栄養改善指導等を定期的に行った。（平成 31 年度は、対象者なし） 

口腔機能向上 

看護職員等により、口腔機能向上に関する指導（歯みがき指導・嚥下訓練等）を行った。（平成 31 年度は、対象

者なし） 

◇通所型サービス C（短期集中予防サービス） 

平成 28 年 10 月 1 日より坂出市の委託事業として開始 

対象者:体力の改善に向けた支援が必要な方。または、日常生活動作等の改善に向けた支援が必要な方。 

     (非該当を含む総合事業対象者及び要支援 1.2) 

提供時間・回数:1 回 1 時間 30 分程度、週 2 回。原則 3 ヶ月間のみ。 

サービス内容は、予防サービスの運動器機能向上、栄養改善、口腔機能向上と同様。（平成 31 年度は、対象者 

なし） 

◇共通サービス 

食事 

栄養士の立てる献立表により、栄養並びに利用者の身体の状況および嗜好を考慮した食事を提供した。 

 個々の嚥下状態に応じて食事形態を検討し、提供した。 

入浴 

入浴または清拭を行った。（座位式機械浴槽、寝台機械浴槽あり） 

 個々の状態に応じた入浴方法で実施した。  自宅での入浴を配慮し、入浴の動作訓練を行った。 

機能訓練 

機能訓練指導員により、利用者の心身等の状況に応じて、日常生活を送るのに必要な機能の回復またはその減退

を防止するための訓練を実施した。 

生活相談 

利用者の日常生活上の相談に応じ、適宜生活支援を行った。 

送迎 

事業者の送迎車輌により行い、利用者の身体状態を考慮したうえで個別送迎等の対応を実施した。 

日常動作訓練 

手芸、外出行事、園芸、調理等のアクティビティ活動の中で日常生活機能の向上、また、維持を目的として実施

した。 

 保険外サービス(令和元年 10 月 1 日事業開始) 

  事業所内において、インフルエンザ予防接種を実施した。 
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≪利用実績≫ 

（1）実利用者数・延べ人数・平均利用者数（介護+総合） 

   月 開所日数 実人数 合計 延べ 総合延べ 介護延べ 一日平均 

4 26 90 824 232 592 31.6 

5 27 90 855 243 612 31.6 

6 25 91 835 223 612 33.4 

7 27 100 941 255 686 34.8 

8 27 97 887 245 642 32.8 

9 25 94 849 243 606 33.9 

10 27 99 913 275 638 33.8 

11 26 99 851 242 609 32.7 

12 25 96 818 212 606 32.7 

1 24 93 745 213 532 31.0 

2 25 93 761 209 552 30.4 

3 26 85 722 208  514 27.7 

計 310 128 10,001 2,800 7,201 32.2 

 介護度別内訳  下段(延べ) 

月 

    総合事業 介護 

Ｃ型 
事業対象

者 

要支援  

1      

要支援 

2 

要介護 

1 

要介護 

2 

要介護 

3 

要介護 

4 

要介護 

5 

4 

 

0  9  13  18 23 15 6  3  3 

0  36  50 146 266 175 64 59 28 

5 
0  9  12  18 25 14 5 3   4 

0  36  53 154 288 150 61 62 51 

6 
0  10  10 20 26 12 5  4 4 

0  38  36 149 322 118 60 68 44 

7 
0  12  12  21 29 13 5  4  4 

0 47  44 164 348 153 58 73 54 

8 
0  12  8  22 29 14 5  4  3 

0 47 27 171 321 148 59  75 39 

9 
0  11  10 22 26 13 5  4  3 

0 44 33 166 302 142 59 70 33 

10 
0  13  11 22 27 13 4   6  3 

0 52 45 178 325 139 36 106 32 

11 
0  12 11 20 27 15 4   6 4 

0 52 39 151 292 162 31 97 27 

12 
0  13 11 18  25 16 3   6   4 

0 47 40 125 274 174 26 94 38 

1 
0  10 12 18 26 15 3   5  4 

0 37 46 130 243 153 26 73 37 

2 
0  10 11 18 27 14 4  5  4 

0 41 34 134 266 142 34 67 43 

3 
0  10 7 19 24 12 4  5  4 

0 37 27 144 227 137 34 76 40 

計 
0  17 22 32 35 20 8 7 5 

0 514 474 1,812 3,474 1,793 548 920 466 

年間平均介護度 1.2                            
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（2）年齢別利用人数(延べ) 

 Ｃ型 事業対象者・予防 介護 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 

69 歳以下 0 0 8 0 50 0 

70 歳～79 歳 0 0 128 174 151 566 

80 歳～89 歳 0 0 144 1,136 860 2,204 

90 歳～94 歳 0 0 77 755 177 2,128 

95 歳以上 0 0 19 359 0   1,065 

 0 0 376 2,424 1,238 5,963 

 

（3）食数（年間）昼食のみ 

総合 介護 合計 

2,800 7,050 9,850 

 

(4)機能訓練 

 

総合事業 介護 

運動機能向上 機能訓練 1 機能訓練 2 

実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 

 4 月 40 226 50 569 49 590 

 5 月 39 222 51 587 50 609 

 6 月 40 217 51 612 51 611 

 7 月 45 244 55 659 54 685 

 8 月 40 231 55 642 54 641 

 9 月 41 220 51 554 50 603 

10 月 44 260 53 638 52 636 

11 月 40 211 55 600 54 599 

12 月 40 186 54 605 54 606 

 1 月 38 202 53 487 52 530 

 2 月 38 199 54 536 53 550 

 3 月 36 207 49 498 48 512 

計 62 2,625 64 6,987 63 7,172 

 

（5）保険外サービス  インフルエンザ予防接種を実施 

実施日 人数 

11 月 6 日 3 

11 月 12 日 9 

11 月 14 日 12 

11 月 15 日 8 

11 月 16 日         4 

11 月 18 日 1 

11 月 22 日 1 

11 月 30 日 1 

12 月 4 日 4 

合計 43 名 
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≪利用対象者≫ 

 要介護１～５ 

  

≪サービス内容≫ 

 送迎、食事、入浴（一般浴槽または特別浴槽）、個別機能訓練、栄養改善、口腔機能向上、生活相談 

 

≪日課≫ 

1 単位 サービス 具体的内容 

7:30～ 送迎 普通車、軽自動車、福祉車両 使用 

8:25～ 

健康チェック 
体 重 ・ 血 圧 ・ 脈 拍 ・ 体 温 測 定  酸 素 飽 和 度 、        

朝食・水分摂取量確認、健康相談 

入浴、整容 一般浴槽 座位式機械浴槽 特殊浴槽 清拭 

物理療法 ホットパック、マイクロ、干渉波、赤外線等 

個別機能訓練 滑車運動、上下肢挙上訓練、機能訓練体操、歩行訓練等 

11:30～ 
全身体操 みんなの体操 

健口体操 嚥下機能向上体操 

12:00～ 
食事 身体の状況および嗜好を考えた食事の提供 

口腔機能の向上 歯みがき等の個別指導 

13:30～ 
複合プログラム活動 手芸、趣味的活動、外出行事、園芸、調理等 

生活機能維持向上活動 小集団（個別含む）で生活機能向上を目的とした訓練 

15：15～ おやつ・交流  

15：45～ 転倒予防の運動 全体での運動メニュー 

16：30～ 送迎  

 

 

≪利用対象者≫ 

 事業対象者、要支援 1、要支援 2、 

 

≪サービス内容≫ 

 送迎、食事、入浴（一般浴槽または特別浴槽）、運動器の機能向上、栄養改善、口腔機能向上、生活機能向上、生活相談 

 

≪日課≫ 

2 単位 サービス 具体的内容 

10：00～ 

送迎 普通車、軽自動車、福祉車両 使用 

健康チェック 
体 重 ・ 血 圧 ・ 脈 拍 ・ 体 温 測 定  酸 素 飽 和 度 、        

朝食・水分摂取量確認、健康相談 

入浴、整容 一般浴槽 座位式機械浴槽 特殊浴槽 清拭 

物理療法 ホットパック、マイクロ、干渉波、赤外線等 

機能訓練 滑車運動、上下肢拳上訓練、機能訓練体操、歩行訓練等 

11:30～ 
全身体操 みんなの体操 

健口体操 嚥下機能向上体操 

12:00～ 
食事 身体の状況および嗜好を考えた食事の提供 

口腔機能の向上 歯みがき等の個別指導 

   

 13:30～ 

    

運動器の機能向上 上肢、下肢筋力向上メニュー 

生活機能維持向上グループ活動 小集団（個別含む）で生活機能向上を目的とした訓練 

複合プログラム活動 手芸、趣味的活動、外出 

 14：35～ おやつ・交流  

 14：50～ 送迎  



26 

≪年間行事≫ 

月   特別行事 
壁画作り 

作業療法 
料理教室 

 

ボランティア/参加人数 

 

その他 

4 月 

 

外出行事（花見） 

 
夏の壁画 

お好み焼き 

15 日 コーラス/45 名 

【生活機能訓練活動】 

 日曜大工 

 掃除・洗濯 

 園芸 

 献立作成→買い物 

 屋外歩行訓練 

 家計簿・日記作成 

 衣服の手入れ 

 習字 

 

 

【趣味活動】 

カラオケ 

 貼り絵、手芸 

計 算 ・ 漢 字 ・   

脳トレ 

カレンダー作り 

 

20 日 お箏 

27 日 フラダンス/43 名 

5 月 交通安全講習会 白玉団子パフェ 17 日 大正琴/53 名 

6 月 ガーデニング教室 

秋の壁画 

ジャガイモの粒 

マスタード焼き 

4 日 キンギョソウ植え

替え/12 名 

7 月  ドラ焼き  

8 月 ガーデニング教室 おはぎ作り  

9 月 消防・避難訓練 

冬の壁画 

 18 日 フラダンス/88 名 

10 月 みんなで脳トレ教室 おはぎ 23 日 よろこび座/62 名 

11 月 
シェイクアウト   

交通安全講習会   

12 月 門松作り 

春の壁画 

 
19 日 みどり保育園 

/83 名 

1 月 外出行事（初詣）   

2 月  蒸しパン  

3 月 消防・避難訓練 夏の壁画 おはぎ作り  

 

 

 

≪学校関係（実習・ワークキャンプ・職業体験）受け入れ報告≫ 

 

 学校名等 参加者数 

  

  7 月 

 

4 日 四国学院大学 2 

11 日 四国学院大学 2 

 

8 月 

 

5 日 飯山高校（県社協） 3 

5～9 日 ノートルダム清心女子大学 1 

22～23 日 坂出中学ワークキャンプ（坂出社協） 12 

9 月 4～5 日 川崎医療福祉大学 1 

10 月 
7～11 日 京都教育大学 1 

8～10 日 白峰中学校職場体験学習 3 
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居宅介護支援事業報告 

≪事業内容≫ 

・ 希望者に対して、要介護認定申請・更新手続きの代行を行った。 

・ 希望者に対して、事前説明の上、介護サービス計画依頼の契約を利用者と取り交わした。 

・ 毎月、介護サービス計画を作成し、利用者の同意を得た上でサービス提供機関と連絡を行い利用者が円滑

にサービスを受けられるよう調整・確認した。 

≪事業実績≫ 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

稼動日数 22 23 20 22 22 21 23 21 20 20 20 22 256 

申請代行 6 7 6 11 11 8 6 9 6 13 7 9 99 

新規契約 5 4 2 4 3 3 5 6 5 4 3 6 50 

計画作成 
（事業対象者） 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 30 

計画作成 
（総合事業） 

10 8 5 5 6 5 6 6 9 9 10 9 88 

計画作成 
（要支援者） 

30 32 31 30 31 31 29 29 31 32 31 34 371 

計画作成 
（要介護者） 

111 109 111 114 113 109 108 110 105 100 99 99 1288 

 

 

 

≪利用状況≫ 

 
総合事業

対象者 
要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計 

4 月 2 14 26 46 33 14 12 6 153 

5 月 2 16 24 47 30 13 13 6 154 

6 月 2 14 22 48 29 14 14 6 149 

7 月 2 14 21 47 31 15 15 6 151 

8 月 2 14 23 47 31 16 12 7 152 

9 月 3 13 23 45 28 17 11 8 148 

10 月 3 15 20 44 29 15 13 7 146 

11 月 3 15 20 46 30 15 12 7 148 

12 月 3 17 23 44 31 11 11 8 148 

1 月 3 17 24 41 33 9 10 7 144 

2 月 3 16 25 42 31 10 10 6 143 

3 月 2 15 28 42 31 10 10 6 144 

年間合計 30 180 279 539 367 159 143 80 1777 

月平均 148.1 
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坂出市老人介護支援センター事業報告 

≪事業内容≫ 

・ 在宅介護に関する各種の相談に対し、電話相談、面接相談等により総合的に応じた。 

・ 公的保健福祉サービス利用申請手続きの代行を行った。 

・ 地域の仲間づくりの会に職員を派遣し、活動支援を行った。 

 

≪相談実績≫ 

相談経路 相談者 時間帯 対応方法 内容 対応 

直接 本人 日中 来所 

1 人暮らし。今は自分でで

きているが、近隣に親族が

いないため。今後に不安。 

入居できる施設とその料金

について知りたい。 

利用可能な施設(複数)のパ

ンフレットを手渡し、利用

料金についても説明する。 

また、介護保険制度につい

ても説明する。 

直接 娘 日中 電話→訪問 

長男・長女で在宅介護をし

ているが、徘徊等で夜間の

負担が強い。利用できそう

な入居施設を教えてほし

い。 

希望される施設(複数)のパ

ンフレットを手渡し、利用

料金の違いについても説明

する。 
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ふれあい配食事業報告 

≪事業内容≫ 

 ふれあい型食事サービスとは、坂出市地域福祉活動計画「新・坂出ふくしプラン 21」に基づいた小地域福祉活

動推進事業の一環として各地区社会福祉協議会が行っている事業である。 

西庄地区社会福祉協議会では、独り暮らしの高齢者を対象に月に 1 回（毎月 20 日）お弁当を配達することで、

安否確認・近況確認等を実施した。 

平成 16 年 11 月より西庄地区社会福祉協議会からの委託事業として、高齢者に必要な栄養・カロリー等に配慮し

たお弁当を提供し、また西庄地区社会福祉協議会の配達員と老人介護支援センターの情報交換の場ともなり、地域

福祉の推進・強化に努めた。 

 

≪事業実績≫ 

 内容 数 

4 月 

三色いなり 鮭のべっこう焼き 

スコッチエッグ 

筍の天ぷら 

ふきと筍の味噌煮 

ゆで豚のサラダ 

いちご 

24 

5 月 

豆ごはん 鯖のもろみ焼き 

かぼちゃのはさみ揚げ 

そら豆と海老のかき揚げ 

新たまねぎの炒め物 

ポテトサラダ 

青菜のわさび醤油和え 

オレンジ 

24 

6 月 

のりご飯 鮭の磯部揚げ 

肉じゃが 

なすの味噌煮 

きんぴらごぼう 

そうめんサラダ 

オクラとツナのわさび醤油和

え 

メロン 

23 

7 月 

みょうが梅ご

はん 

ピーマンの肉詰め焼き 

鯵の甘酢あんかけ 

かぼちゃと豚肉の煮物 

いんげんのピーナッツ和え 

オクラとトマトのもずく酢 

すいか 

23 

8 月 

ごはん 鶏肉の南蛮漬け 

鮭の香草焼き 

厚揚げのそぼろ煮 

ピーマンともやしの炒め物 

青菜の辛子醤油和え 

きゅうり酢味噌和え 

梨 

23 

9 月 

赤飯 天ぷら 

豚肉の味噌照り焼き 

煮しめ 

青梗菜の炒め物 

はるさめサラダ 

 

ぶどう 

23 

10 月 

栗ごはん 鯖の塩焼き 

牛肉と焼き豆腐の甘辛煮 

マカロニサラダ 

白菜ときのこのオイスター炒

め 

青菜のわさび醤油和え 

柿 

23 

11 月 

十六穀ご飯 鮭のべっこう焼き 

しいたけの肉詰め揚げ 

里芋と鶏肉の味噌煮 

ゆで豚のサラダ 

いんげんのごま和え 

 

みかん寒天 

 23 

12 月 

わかめごはん エビフライ 

鶏肉の照り焼き 

白菜のクリーム煮 

ごろっと野菜のきんぴら 

ポテトサラダ 

 

りんごのコ

ンポート 22 

1 月 

ちらし寿司 鯖の七味焼き 

しいたけの肉詰め揚げ 

筑前煮 

おせち 

青菜のわさびマヨ和え 

柚子なます 

あたご柿 

22 

2 月 

巻き寿司 鮭の磯辺揚げ 

おでん 

葉ごぼうの煮物 

菜の花の辛子和え 

かぶの梅しそ和え 

いちご 

22 

3 月 

鮭わかめごは

ん 

白身魚の甘酢あんかけ 

豚挽肉の青しそ巻き焼き 

ふきの煮物 

高野豆腐の卵とじ 

ゆで豚の酢味噌和え 

 

いちご 

23 

月平均 22.9 
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小規模多機能型居宅介護事業報告 

≪事業内容≫ 

・「通い」を中心に「訪問」「泊まり」のサービスを利用者個々の生活状況に合わせて、柔軟に提供した。 

・利用者個々の生活スタイルや嗜好を大切にし、日常生活でできること（掃除、食器洗い、洗濯たたみ等）を一

緒に行うことで、自宅での生活の継続につながるように支援した。 

 ・「通い」だけでなく、「訪問」にも力を入れ、在宅生活の継続を主目的とした支援を心がけた。 

 ・毎日の体操を日課として定着させると共に、併設のリハビリ施設の利用機会を増やし利用者の身体機能維持を

心がけた。 

 ・認知症の進行を防ぐために、利用者個々の状態に応じた脳トレを行うように心がけた。 

 ・利用者と職員が協同して、四季毎の作品作りに取り組んだ。 

≪事業実績≫ 

（1）登録状況 

 
前月末日 

契約終了 

月途中 月末 

登録者数 登録 終了 

4 月   1 26 

5 月    26 

6 月  1 1 26 

7 月    26 

8 月  1 1 26 

9 月  2 1 27 

10 月  2  29 

11 月    29 

12 月    29 

1 月 1 1 2 27 

2 月  1 1 27 

3 月  1  28 

（2）性別・介護度別 年度末登録者数 

 要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 平均 

男性 5   1 1   7 0.9 

女性 2 3 7 3 3 1 2 21 1.8 

合計 7 3 7 4 4 1 2 28 1.5 

（3）性別・年齢別 年度末登録者数 

 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～ 合計 平均 

男性    3 1 3   7 86.4 

女性   1 4 5 8 3  21 88.6 

合計   1 7 6 11 3  28 88.0 

（4）1 日あたり平均利用人数 

 通い 泊まり 訪問 

4 月 13.6 6.1 13.6 

5 月 7.9 5.4 14.2 

6 月 12.7 5.2 14.5 

7 月 13.4 6.1 14.8 

8 月 14.9 7.6 14.0 

9 月 13.9 6.7 14.3 

10 月 13.6 6.1 15.0 

11 月 14.0 6.3 14.9 

12 月 13.4 5.9 14.8 

1 月 13.0 6.0 13.9 

2 月 13.7 6.5 14.6 

3 月 12.5 4.8 14.3 
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単独型ユニット型短期入所生活介護事業報告 

≪事業内容≫ 

【ユニットケアで行うショートステイ】 

  ・全室個室の家庭的な空間において、同じ（限られた）職員が対応することで、馴染みの関係、より深い個別

ケアを提供した。 

  ・天気の良い日は、散歩を実施した。 

・中庭のテラスにおいて、水やり、日光浴を実施した。 

・利用者の希望に合わせ、外出、外食等の外出行事を実施した。 

・利用者同士のコミュニケーションを図るため、リビングにおいて、かるた、トランプを実施した。 

【リハビリ機能を有したショートステイ】 

・パワーリハビリ機器を設置し、リハビリを実施した。 

  ・日中を通して廊下歩行やイージーウォークを実施した。 

  ・手指訓練として、パズル、ボールを使用したリハビリ、季節にあわせた作品作りを実施した。 

  ・日常動作訓練として、洗濯たたみ、机拭き等を実施した。 

  ・利用者の状態に合わせ、屋外歩行訓練、個別での体操を実施した。 

 

≪事業実績≫ 

（1）月別利用 

 
予防 介護 1 日あたりの平均 

実人数 延べ日数 送迎回数 実人数 延べ日数 送迎回数 利用者数 

4 月 5 20 15 50 837 88 28.5 

5 月 4 18 14 52 873 84 28.7 

6 月 5 19 15 53 842 83 28.7 

7 月 7 23 17 55 896 94 29.6 

8 月 4 16 12 54 895 100 29.3 

9 月 5 17 15 51 871 75 29.6 

10 月 6 19 16 54 889 88 29.2 

11 月 4 13 8 56 878 88 29.7 

12 月 2 7 6 58 884 97 28.7 

1 月 5 22 9 55 851 94 28.1 

2 月 2 6 4 49 823 83 28.5 

3 月 4 12 10 50 847 77 27.7 

 14 192 141 78 10,386 1,051 28.9 

 

（2）年齢別延べ利用人数 

 
予防 介護 

男性 女性 男性 女性 

69 歳以下 17  35 84 

70 歳～79 歳 40  99 789 

80 歳～89 歳 2 33 407 3,197 

90 歳～94 歳 2 89 541 4,234 

95 歳以上  9 130 870 

 61 131 1,212 9,174 

 

（3）介護度別延べ利用日数 

要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

20 172 1,421 3,721 1,794 2,185 1,265 

 

平均介護度  2.7 
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認知症カフェ事業報告 

≪事業内容≫ 

・坂出市が行う認知症カフェ事業の委託を受け、平成 27 年 9 月より毎月第 2 木曜日（月 1 回）に開催した。 

・認知症になっても住み慣れた地域で、安心して尊厳のあるその人らしい生活が継続できるよう、認知症の人へ

の効果的な支援、家族の介護負担の軽減を目的とし、以下の 3 点を軸に活動を展開した。 

①認知症の人及びその家族、地域住民、専門職等の誰もが参加し、集うことが出来る場所の運営 

②認知症についての相談、情報提供、助言などの実施 

③認知症についての正しい知識の普及啓発 

 

≪事業実績≫ 

開催日 
メニュー 

活動内容 
参加 

者数 手作りおやつ 飲み物 

4月 11日 イチゴ入りコロネ 
コーヒー・紅茶 

フレーバーティー 

講座「認知症予防」 

転倒予防体操・相談 
25 

5月 9日 抹茶大福 
コーヒー・紅茶 

抹茶・グリーンティー 

講座「口腔機能」 

転倒予防体操・相談 
20 

6月 13日 
バナナとチョコのケー

キ 

コーヒー・紅茶 

カルピス 

オレンジジュース 

学習療法 

転倒予防体操・相談 19 

7月 11日 どら焼き 
コーヒー・紅茶 

抹茶・グリーンティー 

講座「熱中症」 

転倒予防体操・相談 
14 

8月 8日 パンナコッタ 
コーヒー・紅茶 

アップルジュース 

講座「水分摂取」 

転倒予防体操・相談 
17 

9月 12日 かるかん饅頭 
コーヒー・紅茶 

抹茶・グリーンティー 

講座「認知症の理解」 

転倒予防体操・相談 
42 

10月 10日 スイートポテトパイ 
コーヒー・紅茶 

カルピス 

学習療法 

転倒予防体操・相談 
8 

11月 14日 かりんとう饅頭 
コーヒー・紅茶 

抹茶・グリーンティー 

地域の方のフラダンス披露 

転倒予防体操・相談 
14 

12月 12日 
クリスマスカップケー

キ 

コーヒー・紅茶 

カルピス 

学習療法 

転倒予防体操・相談 
14 

1月 9日 紅白 白玉ぜんざい 
コーヒー・紅茶 

抹茶・グリーンティー 

学習療法 

転倒予防体操・相談 
10 

2月 13日 
濃厚チョコチーズケー

キ 

コーヒー・紅茶 

カルピス 

講座「予防歯科」 

転倒予防体操・相談 
8 

3月 12日 

 

新型コロナウイルス蔓延防止のため、中止とする 

 

－ 

月平均 17.36 

 

≪その他≫ 

 11月 16日 「さかいで介護の日 2019」における認知症カフェコーナーの出店協力をいたしました。 

       （ワークショップ・相談対応・パネル展示） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 

給食提供サービス事業報告 

 隣接する医療法人社団愛生会が運営する「デイセンター緑生」の食事を提供いたしました。 

 

 

 

≪事業実績≫ 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

稼働日 26 27 25 27 27 25 27 26 25 24 25 26 

提供数 748 762 716 758 735 730 760 760 718 662 684 694 

 

年間合計            8,727 食 

年間の１日当たりの平均食数    28.2 食 


