
第１号議案 
 

２０２１年（令和３年）度日本意思決定支援ネットワーク 事業報告 

（2021.4.1～2022.3.31） 
 

    一般社団法人日本意思決定支援ネットワーク  
 
  

１ 事業実施の方針 
 
（１）認知症高齢者、知的障害者、精神障害者など様々な事柄に関する意思決定

を行う上で支援が必要とされる方に対する実践的意思決定支援モデルの開発事業 

（２）実践的意思決定支援モデルの普及及び啓発事業 

（３）実践的意思決定支援モデルの実践及び検証事業 

（４）意思決定支援における評価指標の開発事業 

（５）国内外における意思決定支援モデルの調査及び研究事業 

（６）前各号に掲げる事業に附帯又は関連する事業 
 
 
２ 事業の実施に関する事項 

 
事業名 

 
事 業 

 
事 業 内 容 

実践的ファシリテ

ーション（PFT）

研修事業 

日本財団の助成を受けた 2 団体と委託契約を結び、下記のように実

践的意思決定支援ファシリテーター養成講座を開催、その後 PFT実

践を行っている。 

非特定営利法人 

竹の里人 

1.ファシリテーター養成研修 :計 8 日間 

2021 年 4 月 30 日、5月 6 日、5 月 13 日、

5 月 27 日、6 月 6 日、6 月 10 日、6 月 24

日、6 月 28 日 
 
2.実践 

今年度は、コロナのため実践を行わず、

次年度（22 年度）に延期 
 
3.評価調査 

実践開始後に実施予定 
 

社会福祉法人 

清流会 

1.ファシリテーター養成研修 :計 11 日間 

2021 年 4 月 30 日、5月 6 日、5 月 13 日、

5 月 14 日、5 月 19 日、5 月 20 日、5 月

24 日、6 月 3 日、6 月 8 日、6 月 9 日、6

月 22 日 
 
2.実践 

4～6 月に開催した上記 1 研修参加者から

ファシリテーター1 名が決定し、PSF 実践



に入った。 

①リクルートミーティング計 4 回（7/26・

8/6・8/23・8/30）→意思決定者 1 名が選

出された 

②合 意 書 作成 ミ ーテ ィ ン グ 計 2 回

（10/18・11/22） 

③チームミーティング計 4 回（11/29・

12/17・12/20・1/24） 

④食事会の開催：12/24 

2 月以降、新型コロナウイルス感染状況に

伴い実践が中断している。2022 年 4 月以

降に再開予定。 
 
＜コーチ、トレーナーの気づき＞ 

ファシリテーターは、養成研修での学び

を活かし、意思決定者が自らの希望を形

成し表明するためのファシリテーション

を丁寧に実践できていた。チーム形成に

あたって、サポーターやチームメンバー

がサービス提供事業所の関係者に限定さ

れており、地域開発モデルとして機能し

ていくためにも、今後は地域の人々や資

源とつながっていくための方策を探求し

ていきたい。 
 
 
3. 評価調査 

第 1 回 意思決定者選出時：10 月 4 日 

第 2 回 合意書完成時：11 月 29 日 

（第 1,2 回ともに意思決定者、ファシリテ

ーターへのアンケート調査） 
 
第 3 回は、実践の終結時にアンケート調

査・インタビュー調査を予定している 
 

トーキングマット

（TM）普及啓発

事業 

クラウドファンディン

グ実施及びカード日本

語化プロジェクト 
 
 
 
 
 

・英国 Talking Mats 社との協議及び日本語

版トーキングマットの開発 

・READYFOR を活用したクラウドファン

ディングプロジェクト（2021 年 3 月～12

月） 

・日本語版トーキングマット（子ども・

青少年との対話フルセット）の流通開始

（2021 年 10 月～） 

・英国 TM 者によるトレーナー養成研修参

加により新規 6 名のトレーナーが誕生 

・基礎研修及びフォローアップ研修「実

践のひろば」の実施 



・トーキングマット研究会発足、特殊教

育学会での研究報告の実施  
 

リスクのとらえ直

し（PRT）研修事

業 

PRT 動画シナリオ検討 
 

2020 年度の勉強会等に続き日本版 PRT 研

修プログラム作成のための動画シナリオ

の検討を行った。 
● シナリオ提案と修正（2021 年 4 月 14 日、

zoom） 

● プログラム内構成と合わせたシナリオ修

正ならびに細部修正（2021 年 6 月 4 日柏

市、2021 年 9 月 16 日つくば市） 

PRT 動画撮影、編集 
 

Bigby,C の Enabling Risk の教材を基礎と

しつつ、日本における研修構築のための

動画撮影、編集を行い納品まで終えた。 

● 動画撮影会社の選定(5 月 11 日理事会) 

● 撮影に向けた打ち合わせ(5 月 22 日〜

11 月 26 日までの間にのべ 9 回 Zoom

等での打ち合わせ,現地模擬撮影 1回実

施) 

● 動画撮影の実施 

大分県 社会福祉法人清流会 

(12 月 2 日〜3 日終日実施) 

● 編集動画 ver.1 (12/21),ver.2(1/25) 

● 動画編集会議(2/5 Zoom) 

● 最終動画(ver.5)納品(3 月 12 日) 

●  

研修実施 神奈川県委託事業「令和 3年度意思決定支

援出前講座」における PRT 研修プログラ

ム（案）に基づく、一部の演習を実施し

た。 

● （演習）「リスクの捉え直し研修入

門」（アドバンス研修、2022年 2月 20

日、zoom） 

● （演習）「リスクの捉え直し」（専門研

修（基礎）2021 年 1 月 18 日横浜市、

2021 年 2 月 8 日 zoom） 
●  

組織基盤強化事業 ウェブプラットフォー

ムの強化ならびに管理

者養成 

SDM-Japan 公式 Web サイトの立上げ

（https://sdm-japan.net/） 

ホームページ維持管理等を含むシステム管理

者の養成（1 名） 
 

神奈川県委託事業

「令和３年度意思

決定支援出前講

神奈川県からの委託を受け、以下の研修を実施した。対象は主として 

障害者支援施設、グループホーム、相談支援事業所などに所属する、生活

支援員、相談支援専門員、サービス管理責任者、世話人などであった。 

なお、ガイドライン研修および専門研修（基礎）の修了を認められたもの



座」 には、県より修了証が交付された。 
 

ガイドライン研修 参加者・日程 

第１回（2021 年 9 月 30 日）63 名修了 

第２回（2021 年 10 月 21 日）64 名修了 

第３回（2021 年 11 月 11 日）68 名修了 

第４回（2021 年 12 月 14 日）60 名修了 

             計 256 名 

内容 

● 神奈川県の意思決定支援の取組について

（講義） 

● 意思決定支援における好事例紹介・課題事

例検討（講義・演習） 

● 意思決定支援とは（講義） 

● 意思決定支援ガイドラインの構造 ①（講

義） 

● 意思決定に向けた支援プロセス①（講義・

演習） 

● 意思決定に向けた支援プロセス②（講義） 

アドバンス研修 参加者・日程 

  参加者 28 名 

     日程  2022 年 1 月 20 日 9:40~17:00 

研修内容 

● 後見事務ガイドライン・認知症の人の日常

生活・社会生活における意思決定支援に関

する研修の内容を含むガイドライン研修(講

義・演習) 

● 実践的意思決定支援ファシリテーション(講

義・演習) 

● トーキングマット入門(講義) 

● リスクの捉えなおし入門(講義・演習) 

専門研修（基礎） 
 
 

参加者 

 10 事業所 18 名参加 

研修内容・日程 

● 実践的意思決定支援ファシリテーション

（PSF）研修 

2021 年 10 月 7 日 10:00~17:00 

2021 年 11 月 1 日 10:00~17:00  

● トーキングマット基礎研修 

2021 年 12 月 7 日  10:00~17:00 

2022 年 1 月 18 日 10:00~12:00 

● リスクの捉えなおし 

2022 年 1 月 18 日 13:00~17:00 

2022 年 2 月 8 日   11:00~12:00 

● 選好の記録化 

    2022 年 2 月 8 日 10:00~11:00 

 


