
２０２４年度事業計画

年月日
(予定）

場所
(都道府

県）
内容

2024/4/1～
2025/3/31

豊田市
事務局会議運営、モデル事業実施に向けた専門的助
言・資料作成、関係機関連絡調整等

2024/4/1～
2025/3/31

豊田市 全体委員会の運営

2024/4/1～
2025/3/31

豊田市 アドボケイトWG運営

2024/4/1～
2025/3/31

豊田市 評価WG運営

2024/4/1～
2025/3/31

豊田市
意思決定支援研修会（本事業対象者・関係機関・支
援者向け）

2024/4/1～
2025/3/31

豊田市
アドボケイト活動としてのフォロワー支援及び独立調
査活動

2024/4/1～
2025/3/31

豊田市 事業報告書の作成

2024/4/1～
2025/3/31

豊田市 取材、オンラインコンテンツ作成、広報活動

2024/4/1～
2025/3/31

全国（複数）
フォロワーシステム普及に向けた専門的助言・資料作
成、関係機関連絡調整等

2024/4/1～
2025/3/31

全国（複数） フォロワーシステム普及に係る準備協議会の開催

2024/4/1～
2025/3/31

全国（複数） オンラインコンテンツ開発会議（法人内部協議）

2024/4/1～
2025/3/31

全国（複数） 取材、オンラインコンテンツ作成、広報活動

2024/4/1～
2025/3/31

全国（複数）
フォロワーシステム普及に係る個別打ち合わせ及び
体験型研修の実施

2025/2/1～3/15 関東 政策的シンポジウムの実施

2024/4/1～
2025/3/31

全国 TM基礎研修　450分程度

2024/4/1～
2025/3/31

オンライン TMフレンズの会　120分程度

2024/4/1～
2025/3/31

オンライン TM入門講座　90～120分程度

2024/4/1～
2025/3/31

オンライン TM事業戦略会議

2024/4/1～
2025/3/31

オンライン TM研究班・TM事例作成集作成

2024/4/1～
2025/3/31

オンライン TM研究班・TMわかりやすい版作成

2024/4/1～
2025/3/31

オンライン
TM開発班検討会・TM新カード開発（Me and My
Senses翻訳）

2024/4/1～
2025/3/31

オンライン TM社との協議会（交渉・通訳）

2024/8/1～
2025/1/31

全国、オン
ライン

SDM-Japanチーム合同合宿

2024/4/1～
2025/3/31

オンライン 理事会・定時総会

2024/4/1～
2025/3/31

オンライン 事務局会議、総務

2024/4/1～
2025/3/31

横浜市
学校教員を対象としたトーキングマット等のツールを活用し
た意思決定支援研修

2024/4/1～
2025/3/31

横浜市 トーキングマット基礎研修フォローアップ

2024/4/1～
2025/3/31

横浜市
若葉台地区住民を対象とした研修会（意思決定フォロワー
導入講座等）

2024/4/1～
2025/3/31

横浜市
若葉台特別支援学校におけるトーキングマット等のツール
を活用した意思決定支援（フォロワーシステムの導入を含
む。）に関するコンサルテーション

2024/4/1～
2025/3/31

神奈川県 かながわ共同会への意思決定支援コンサルティング 随時

月１回程度開催

月１回程度開催

年１回程度開催（SDM-Japan全チーム）

月１回程度開催（全理事、コアメンバー、事務局）

月１回程度開催（事務局長・三役・広報事務職員、会計事務職員）

年１回程度実施

随時

年２回程度実施

年１回程度実施

年１回開催（オンライン）
※フォロワーシステムとの連動の関係で、回数が増えることもあり得る（主催
団体の予算からの実施を予定）。

月１回程度開催

年６回程度開催

２か月に１回程度開催

月１回程度開催

年３回程度。現場に赴き、事業関係者を取材し、記事及び映像コンテンツを作
成し、フォロワーシステムの普及に係る広報（ホームページ、YouTube等への
アップロード）を行う。

随時開催。フォロワーシステムについて関心のある自治体、教育委員会、社
会福祉協議会等との個別協議及びフォロワー養成に向けた意思決定支援研
修（体験版）の実施

豊田市での活動及びフォロワーシステムの普及に向けた活動報告及び政策
提言に向けた論点整理と協議。

公開型・非公開型を含む。全体で１０回を予定。

年４回開催（オンライン）

合計９回：フォロワー導入研修×２、フォロワー実践研修×１、スキルアップ研
修×４（PSF、TM。PRT・PREF）、アドボケイト養成研修×１、支援者向け意思
決定支援研修×１を想定。

フォロワーの定期支援のほか、要請に応じて、本人・関係者面談、関連資料
調査等を行い、本人の希望・選好・価値観に関する報告・支援会議等への同
席を行う。

３年間の取組みについてまとめた冊子の作成

年３回程度。現場に赴き、事業関係者を取材し、記事及び映像コンテンツを作
成し、公開する。

フォロワーシステム準備協議会、事務局会議、意思決定支援（体験版）、政策
的シンポジウムコーディネート、横浜市その他の自治体、認知症・障害者関連
団体等との間での連絡調整、事業実施に向けた専門的助言、国内外関係者
からの情報収集・交渉等

２か月に１回程度実施、フォロワーシステムについて関心のある自治体等に
向けた広報戦略（冊子づくりを含む）についての協議等

備考

全体委員会、各ワーキング運営、研修・アドボケイト派遣・シンポジウムコー
ディネート、事務局会議対応、三者協議、委員等への各種連絡調整、モデル
事業実施に向けた専門的助言、国内外関係者からの情報収集・交渉等

年２回程度実施。

２か月に１回程度実施
意思決定支援に根ざした権利擁護支援を図るための体制構築・実施方法に
関する助言、本人の心からの希望や選好・価値観に関する独立アドボケイト
調査活動（本人・関係機関からのヒアリング、支援会議等への出席を含む）、
実践結果に基づく独立アドボケイト養成モデル研修の実施。

２か月に１回程度実施。モデル事業実践を踏まえた効果指標の立案と実施結
果のとりまとめ。


