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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おむすびの活動は・・・
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  ♪♪～つくる人とたべる人をつなぐ～♪♪   食育 NPO   「おむすび」  
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お問い合わせ先


　食育NPO「おむすび」


　代表　清水　智子


〒989-6114 大崎市古川大幡字道上52-6


TEL・FAX 　0229-24-3436


E-mail　tomokoomusubi0222@yahoo.co.jp





　　　応援してください


食育NPO「おむすび」の趣旨に賛同していただける方は、ぜひ会員（サポーター）になって私たちの活動を支えてください。


年会費　　１，０００円


　　（会報をお送りします）


※賛助企業の申し込みも受け付けています


　　　一口　５，０００円








「食」の楽しさ・大切さ


　　　　一緒に体験してみませんか





☆ただの料理教室ではない「料理教室」


　◆体と環境にやさしい・・・


　　『旬』の食材を使った料理教室


　◆おはしの国の主役はごはん！


　　『おはしの国』の料理教室


　　　　　　　　　　　　　　♪♪な～どなど


☆旬・感！！「体験・探検・見学・・・」


　◆じゃがいもは１時間に何個掘れるかな？


　◆イチゴの赤い実にはタネがいくつあるの


　◆牛乳とだいこん、どっちが水分多いのかな


　◆夏の田んぼ生き物探検に行こう！


　◆早起きして市場を見学しよう！


　　　　　　　　　　　　　　♪♪な～どなど


☆知って納得！！「食べもののちしき」


　お米のおはなし　　　お魚のおはなし


　大豆のおはなし　　　お肉のおはなし


　麦のおはなし　　　　やさいのおはなし


　牛乳のおはなし　　　くだもののおはなし


　たまごのおはなし
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おむすびちゃん





依頼料は・・・


　1回のイベントにつき　１５，０００円～


　　(材料費、交通費は別途)


　活動時間　　　１０：００～１３：００


　　※上記以外でもご相談に応じます
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食育NPO「おむすび」って・・・





私たちの食卓に並ぶたくさんの食べもの。


その素材はどこから来たのでしょうか？


地元や日本各地で収穫されたものばかりではありません。多くは世界中の国々から輸入されています。つくる人（農場）とたべる人（食卓）の距離はどんどん遠くなり、フードチェーンは分断されています。　　　





食糧自給率３９％の日本。食べものはできるだけ国産のものを選びたい！　ごはんをもっと食べてほしい！　「おむすび」は日本のファーストフード！　食の楽しさ大切さを子ども達（未来の消費者）に伝えたい！　そんな思いを持った仲間が集まって２００７年に結成しました。





県内にはこだわりをもって取り組んでいるたくさんの生産者がいます。産直品をはじめ収穫された食べものにはそれぞれの物語があります。その物語を伝え、つくる人とたべる人をつなぐために楽しく学ぶ場を作っていきたいと活動しています。
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収穫するまでには、たくさんの手間ひまがかかっています。大事に育てていても病気になることも、日照不足、台風、長雨などによる被害もあります。でも消費者には


なかなかわかって


もらえないなあ・・・

















作り方の約束事を生産者と決めています。安全性やおいしさには自信をもっているんだけど、お客さんにきちんと伝えきれていないな・・・









































輸入品は心配。だけどついつい安いほうを買ってしまうの・・・。高いほうがおいしいのかな？　食事作りもめんどうで子ども達にお手伝い


させていないな。うちの子、


好き嫌いも多いし・・・。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　











畑で食べたトマトおいしかったよ。本当はトマト苦手なのにへんだね。さつまいも掘りも、とっても楽しかったよ。今度は田植えや稲刈りにも行ってみたいな！！




















そんなみんなの思いをつなぎたい
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「食」の楽しさ・大切さ　一緒に体験してみませんか








