
開催日時　令和3年5月1日(土)　10：00～13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’

【体験メニュー】 食育・農業体験(じゃが芋の植え付け・さつま芋の苗植…前夜の雨で中止！)
【食事メニュー】　　 竹の子ごはん　等

・ボランティア高校生との朝の打ち合わせ ・農業体験から室内遊びに変更して楽しみました！

・ボランティアさんによる食事の準備です 　・美味しい食事「いただきます。」

※　今回も支援者の皆様のご協力により、楽しく子ども食堂を開催できました。本当にありがとうございます。

・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人　土と人の健康つくり隊　伊藤勝彦　様
・ＮＰＯ法人　ホットライン信州　様 ・農業生産法人 株式会社 信州市田酪農 富永渡　様
・有限会社　信州ファーム荻原　様 ・株式会社　竹内農産

竹の子ご飯 ハンバーグ
茄子とピーマンの

ごま味噌炒め 白菜の塩昆布和え パインアップル

豆腐と玉子のスープ コンニャクの明太子あえ こふき芋・漬物 ヨーグルト 各種ドリンク

53人 14人 39人 106人

第33回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計

信州ホットラインからのプレゼント



開催日時　令和3年6月5日(土)　10：00　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　(サロンぐらんまるしぇ・きらりホール・市民ギャラリー)

　　　　　　おいしい！長門牧場のソフトクリーム

【体験メニュー】　紅玉リンゴ　フルーツピザ　作り
【食事メニュー】　「梅ごはん」と「長門牧場ソフトクリーム」等　　

　・9:00高校生・大学生Ｖと打ち合わせ　 　　・　ツリーハウスとハンモック

　・自分で作る、紅玉リンゴのフルーツピザ 　　・春原宅のバラ園へ食事前の散歩

　・190種類の美しいバラと甘い香りでポーズ　　・ボランティアのお姉さんとの楽しい昼食

　
  

　　　　　　　　☆本日は全員に「味噌かりんとう」と「カルピス」のおみやげ付きです！

※　今回も支援者の皆様のご協力により、楽しく子ども食堂を開催できました。本当にありがとうございます。

・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ法人　ホットライン信州　様 ・農業生産法人 株式会社 信州市田酪農 富永渡 様
・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様 ・株式会社　竹内農産 竹内武史 様
・中藤幸雄　様

梅ごはん イワシのフライ ポテトグラタン いんげんの生姜和え フルーツ・チェリー

なめこ汁 漬物 ソフトクリーム ヨーグルト 各種ドリンク

38人 2人 36人 76人

第３４回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計



開催日時　令和3年7月3日(土)　10：00　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　(サロンぐらんまるしぇ・きらりホール・市民ギャラリー)

【体験メニュー】　きなこ　お豆腐団子　〔上田市連合婦人会の協力〕
【食事メニュー】　冷やし中華風そうめん　他　

　・野外での泡プール「たのしーい！」　 　　・ツリーハウスとハンモック「気持ちいい！」

　・婦人会の皆様と、お豆腐団子づくり 　　・英語を使った室内ゲーム

　・今日の食事は麺類　「いただきます！」 　　・楽しくおいしい食事のひとこま

　
  

 
※　今回も支援者の皆様のご協力により、楽しく子ども食堂を開催できました。本当にありがとうございます。

・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ法人　ホットライン信州　様 ・農業生産法人 株式会社 信州市田酪農 富永渡 様
・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様 ・株式会社　竹内農産 竹内武史 様
・中藤幸雄　様 ・上田市連合婦人会　様

冷やし中華風そうめん 星形コロッケ 肉団子の甘酢煮 焼き鮭 メロン
漬物 お豆腐団子 野菜サラダ ヨーグルト 各種ドリンク

59人 16人 50人 125人

第３５回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計



開催日時　令和3年8月7日(土)　10：00　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　(サロンぐらんまるしぇ・きらりホール・市民ギャラリー)

　

【体験メニュー】　焼きとうもろこし
【食事メニュー】　焼きそば

　・8:00　おいしい焼モロコシ　 　　・　学生とのスイカ割りゲーム

　・遠藤一巳先生による楽器指導教室 　　・英語で遊ぼう！

　・旬野菜のおいしい食事 　　・ボランティアのお姉さんとの楽しい昼食

　
  

　　　　　　　　☆本日は全員に「カルピス」「ジャム」「きゅうり」「冷凍弁当」のおみやげ付きです！
※　今回も支援者の皆様のご協力により、楽しく子ども食堂を開催できました。本当にありがとうございます。

・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ法人　ホットライン信州　様 ・農業生産法人 株式会社 信州市田酪農 富永渡 様
・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様 ・株式会社　竹内農産 竹内武史 様
・中藤幸雄　様　 ・谷口博　様　

焼きそば 焼き鳥 茄子のはさみ揚げ きゅうりの一本漬け サラダバー
とまと・きゅうり 西瓜・漬物 長門牧場ソフトクリーム 市田酪農ヨーグルト 各種ドリンク

59人 5人 52人 116人

第３６回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計



開催日時　令和3年9月4日(土)　10：00　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　(サロンぐらんまるしぇ・きらりホール・市民ギャラリー)

新型コロナウイルス　全県　特別警報５　9/3～9/12「命と暮らしを救う集中対策期間」

【食事メニュー】　ビーフハンバーグ　

　・　姉弟ですべり台　楽しいね 　　・　自然に学べます！　英語のカード遊び

　・　サイバーホイール、ダイナミックです！　　・　毎回ドリンクバーは人気ですよ

　・　本日はビーフハンバーグが主役です 　　・親子で楽しむ　美味しい食事

　
  

✌ 雨にも負けず、コロナにも負けず、支援者の皆様のご協力により楽しく子ども食堂を開催できました。　感謝！

☆本日は全員に「黒糖・紅茶・キャラメル、かりんとう」のお土産つきです！
・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ法人　ホットライン信州　様 ・農業生産法人株式会社 信州市田酪農 富永渡 様
・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様 ・中藤　幸雄　様　　　　　・谷口　博　様

ビーフハンバーグ サーモンマリネ 南瓜サラダ とりたてキュウリ フライドポテト

野菜スープ いちだヨーグルト 葡萄　巨峰 ブロッコリー ドリンクバー

12人 5人 23人 40人

第３７回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計





開催日時　令和3年10月2日(土)　10：00　～　12：30
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’

【体験メニュー】　丸子修学館高校生ボランティアによる手作り「クレープ」
【食事メニュー】　カツカレー

　・ハンモックで「ゆらぎ」のひと時 　　・　絵画教室  🎃ハロウィン作り

　・クレープづくり、高校生との協働作業 　　・いつも元気でお手伝い「かしまし娘」です…

　・今日は自慢の長澤カツカレーです！ 　　・「おいしいよ」お昼のカレーに舌鼓

　
  

※　今回も支援者の皆様のご協力により、楽しく子ども食堂を開催できました。本当にありがとうございます。

☆本日は全員に京都産丹波大納言小豆「京娘もち肌どら焼き」のお土産つきです！
・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ法人　ホットライン信州　様 ・農業生産法人株式会社 信州市田酪農 富永渡 様
・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様 ・株式会社　竹内農産 竹内武史 様
・信州銘醸株式会社　瀧澤光次　様 ・中藤　幸雄　様　　・小林重太郎　様

30人 59人

      第３８回　こどもレストラン　“きらっと”

ゆらぎからの空　(青い空・白い雲、シラサギが舞う天高き秋晴れの一日)

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ等 参加者　計

20人 9人

苺ババロア 信州銘醸甘酒いちだヨーグルト ドリンクバーコンソメスープ
カツカレー コールスローサラダ ミニトマト シャインマスカット 梨・漬物



開催日時　令和3年11月6日(土)　10：00　～　12：30
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’

　　ハンモックのゆらぎは快適！

【体験メニュー】　そば打ち体験
【食事メニュー】　鰻ちらし寿司・手打ち蕎麦

　・そば打ち体験　初めてで楽しいです 　　・ボランティアの裏方さんによる食事作り

　・楽しい　大学生との室内集団遊び 　　・ちらし寿司(鰻・いり玉・でんぷん)と手打ち蕎麦

　・自分たちで作ったそばは美味しいよ！ 　　・おいしいお昼につい　「ニッコリ」

　
  

※　今回も支援者の皆様のご協力により、楽しく子ども食堂を開催できました。本当にありがとうございます。

☆本日は全員に信州リンゴ「信濃スイート」のお土産つきです！
・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ法人　ホットライン信州　様 ・農業生産法人株式会社 信州市田酪農 富永渡 様
・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様 ・株式会社　竹内農産 竹内武史 様
・(有)ブラウンエッグファーム【ちゃたまや】滝沢栄喜　様 ・中藤　幸雄　様　　

漬　物 アイスクリーム いちだヨーグルト 信州銘醸甘酒 ドリンクバー

39人 9人 39人 87人

うなぎちらし寿司 ほうれん草のお浸し 手打ち椀子そば みかん りんご

      第３９回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ等 参加者　計



開催日時　令和3年12月4日(土)　10：00～12：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　　　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’

　　　　　　自分で作ったケーキです！

【体験メニュー】　世界で一つの手作りデコレーションケーキ
【食事メニュー】　ビーフシチュー等

開始前のボランティアミーティング 　　　鏡のようなすべり台　「初滑り」 　　　楽しいケーキ作り体験

　　人形劇　「腹ペコあおむし」　　クリスマスメニューです 　　　姉妹でピース　「おいしいよ」

 土屋陽一上田市長より激励 　　　「こどもの居場所づくりセミナー」が開催されました。

※　今回も支援者の皆様のご協力により、楽しく子ども食堂を開催できました。本当にありがとうございます。

☆本日は全員にポケモンのクリスマスツリーとキノコのお土産つきです！
・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ法人　ホットライン信州　様 ・農業生産法人株式会社 信州市田酪農 富永渡 様
・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様 ・中藤　幸雄　様　　
・立科シンフォニーによる「人形劇」「ブラックシアター」「ピアノ演奏」のプレゼント

ビーフシチュー 手作りロールパン 野菜サラダ リンゴのコンポート 手作りケーキ

いちご・ぶどう ヨーグルト 牛乳 フリードリンク 甘酒

51人 8人 63人 122人

第４０回　こどもレストラン　“きらっと”

こども参加数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計



開催日時　令和4年1月8日(土)　10：00　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　

【体験メニュー】　手作り「メロンパン」
【食事メニュー】　いなり寿司

・オープニング　新春の挨拶 　　・土屋上田市長から新春のご挨拶

・新春の舞  日本舞踊の披露 　　・お兄さんと、北風に負けず屋外で遊びます
の

・人気のお兄さんお姉さんとの室内遊び 　　・手作り　まごころ　「いなり寿司」

　
  

新年あけましておめでとうございます。今年もご支援よろしくお願いします。
新型コロナにもオミクロン株にも負けず、皆様のご協力により楽しく子ども食堂を開催できました。　

☆本日は全員に「王将の餃子弁当とお菓子(コロン)」のお土産つきです！
・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ　ホットライン信州　様 ・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様
・中藤　幸雄　様　　　　　

27人 5人 41人 73人

第４１回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計

野菜サラダ リンゴ ミニトマト 甘　酒 ドリンクバー

※今回のこどもレストランで参加者5,009名となりました！！

いなり寿司 豚　汁 エビフライ 金目の豆腐あんかけ ゼリー和え



開催日時　令和4年2月5日(土)　10：30　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　

【食事メニュー】　「すし処　はせ川」さんの出張『にぎり寿司』

・デザートのフルーツの盛り合わせ 　　・子どもたちの目の前で生寿司を握りました

・お寿司とうどんとフルーツです 　　・バイオリンでアンパンマンの生演奏です

・回らないお寿司「おいしいよ」 　　・ボランティアの学生さんも「おいしいね」

　
  

　はせ川さんの生寿司と、子どもたちのリクエストにこたえる「近藤聡」さんのバイオリンの生演奏に感動しておりました！

☆本日は全員に「アサヒの爽感はなのど飴」のお土産つきです！
・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ　ホットライン信州　様 ・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様
・農業生産法人株式会社信州市田酪農 富永渡 様 ・中藤　幸雄　様　　　　　
・上田市社会福祉協議会丸子地区センター

生寿司 うどん　 野菜サラダ いよかん いちご

フライドポテト リンゴ 市田ヨーグルト 甘　酒 ドリンクバー

21人 2人 29人 52人

『新型コロナウイルスまんえん防止等重点措置期間』と「雪」に悩まされましたが今回も開催できました！

                       第４２回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計



開催日時　令和4年3月5日(土)　10：30　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　

　　命と食べ物を大切に!

【食事メニュー】　宮崎産の「うな重」と厚焼き玉子

・上田高校生によるフードバンク直接配布！ 　　・ホットライン信州による食材等の配布！

・児童のリクエスト曲をピアノ演奏 　　・うな重と厚焼き玉子とフルーツです!

・土屋上田市長が子供たちに激励！ 　　・「超・美味しいね!」喜びと感謝の食事

　
  

　ぐらんまるしぇの「うな重」と、子どもたちのリクエストにこたえる「泰野正博」さんのピアノの生演奏に感動しておりました！

☆本日は全員に「食料品・ミンティア・味噌汁・消毒液・生理用品」等のお土産つきです！
・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ　ホットライン信州　様 ・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様
・農業生産法人株式会社信州市田酪農 富永渡 様 ・株式会社　竹内農産　様
・長野県上田高等学校　生徒有志　様 ・中藤　幸雄　様　

22人 0人 39人 61人

                       第４３回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計

『新型コロナウイルスまんえん防止等重点措置期間』と「ロシアのウクライナ侵攻」の今日も開催しました！

うな重 厚焼き玉子 野菜サラダ 味噌汁 大粒イチゴ
キウイフルーツ リンゴ・トマト 市田ヨーグルト 漬け物 ドリンクバー



開催日時　令和4年4月2日(土)　10：00　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　

　　楽しいアルクマの室内です！

【体験メニュー】　手作り「メロンパン」
【食事メニュー】　チキン南蛮とエビフライ

・ふわふわキッズパーク　「アルクマ」 ・ﾂﾘｰﾊｳｽとﾊﾝﾓｯｸ・滑り台と竹馬、野外遊びは楽しいね！

・自分だけのメロンパン作りは楽しいな～ 　　・今日のメニューもおいしいよ!
な

　
  

※　今回も支援者の皆様のご協力により、楽しく子どもレストランを開催できました。

☆本日は全員に「王将の餃子弁当と文房具」のお土産つきです！
・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ　ホットライン信州　様 ・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様
・農業生産法人株式会社信州市田酪農 富永渡 様 ・株式会社　竹内農産　様

                       第４４回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計

・中藤　幸雄　様　　　　　　　　・坂口　光利　様　　　　　　　　・竹内　隆夫　様　

チキン南蛮 エビフライ 春キャベツのサラダ 豚　汁 しらぬいミカン

102人37人17人48人

・今日のお土産は「王将の餃子弁当」と、お好みの「文房具」です。

バナナ フライドポテト 市田ヨーグルト 甘　酒 ドリンクバー



開催日時　令和4年5月7日(土)　10：00　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　

【体験メニュー】　手作り「チーズピザパン」
【食事メニュー】　チーズハンバーガー

・高校生のお姉さんと楽しいチーズピザパン作り 　・高校生のお兄さんとの室内運動です

・今日のメニューはハンバーガー 　・家族でおいしく　ほおばります！

　
  

※　今回も支援者の皆様のご協力により、新しい企画で子どもレストランを開催できました。

☆本日は全員にスマイルサンタより服とぬいぐるみのプレゼント。
　ホットライン信州さんより　「お菓子屋さんセット・ゆず甘酒」のお土産つきです！
・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ　ホットライン信州　様 ・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様
・中藤　幸雄　様　　　　　　　　

ハンバーガー マカロニサラダ コーンポタージュ キウイフルーツ オレンジ

食パン いちごジャム スティックきゅうり 甘　酒 ドリンクバー

                       第４５回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計

46人 11人 30人 87人

　🎅　スマイルサンタの江口社長より、全員にかわいいぬいぐるみと洋服をプレゼント！



開催日時　令和4年6月4日(土)　10：00　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　

【体験メニュー】　手作り「ニラせんべい」
【食事メニュー】　カツカレー

・日本一の鉾田メロン　！！ 　・手作りのニラせんべい作り

　・春原宅の素敵なバラ園を鑑賞しました 　・泰野ご夫妻のピアノとテナーサックス演奏

・「うまい」鉾田メロンに大喜び！ 　・家族でおいしく　ほおばります！

　
  

※　今回も支援者の皆様のご協力により、新しい企画で子どもレストランを開催できました。

〇まるこ福祉会で、日本一の鉾田メロンを持ちに行き、全員に召し上がっていただきました。
☆ホットライン信州よりスヌーピータオルとカロリーメイト・ハンドクリンをプレゼント。
・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・株式会社　竹内農産　様 ・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様
・農業生産法人株式会社信州市田酪農 富永渡 様 ・秦野正博・仁美　様　　・中藤幸雄　様　　　　　

カツカレー 枝豆サラダ 鉾田メロン1/2個 アメリカンチェリー チーズケーキ

コンソメスープ 漬け物 飲むヨーグルト 甘　酒 ドリンクバー

20人 3人 25人 48人

                             第４6回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計



開催日時　令和4年7月2日(土)　10：00　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　

須長さんの手打ちうどんで、全員が喜びました…感謝！！

【体験メニュー】　手作りサブレ「動物などお好みサブレ」
【食事メニュー】　手打ちうどん　 (ボランティア須長弘二氏による　打ちたて！切りたて！茹でたて！)

　・ボランティアさんと自分だけのサブレ作り 　・すごく美味しい 最高の手打ちうどんです

　
  

※　今回も支援者の皆様とボランティアの協力により、おいしく楽しい子どもレストランを開催できました。

・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・農業生産法人株式会社信州市田酪農 富永渡 様 ・中藤幸雄　様　　　　　

53人 13人 35人 101人

                         第４7回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計

・上田市38.8度全国一の猛暑日、全身が泡だらけ泡プールは超たのしい！気持ちいい！

・ボランティアのお姉さんと食べるのは楽しみですし、こんなに美味しいうどんは初めてです！

・ホットライン信州より、カロリーメイトとミンティアをお土産としてプレゼント。

手打ちうどん かき揚げ まいたけ天ぷら さつまいも天ぷら トマトと青じそのサラダ

漬物・甘酒 🍉　スイカ 冷たいゼリー 飲むヨーグルト ドリンクバー



開催日時　令和4年8月6日(土)　10：00　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　

宮下さん手作りの石窯で世界で一つのピザを焼きました…感謝！！

【体験メニュー】　手作りピザ「自分で作って、石窯で焼き、焼きたてを食べる！」
【食事メニュー】

　
  

※今回も支援者の皆様とボランティアの協力により、楽しい「夏祭り子どもレストラン」を開催できました。

・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・農業生産法人株式会社信州市田酪農 富永渡 様 ・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様
・谷口　博　様　　・中藤　幸雄　様　　・ぱれっと　小宮山涼子　様　

・自分だけの手作りピザづくり　　　　　　　　　・石窯で焼き上げます　　　　・その隣でスイカ割り

・夏祭りメニューはおいしいよね！！　　・「スマイルサンタ」から、ぬいぐるみと衣類のプレゼント

・ホットライン信州より、王将の餃子弁当をいただきお土産としてプレゼント。

手作りピザ ミネストローネ 焼きもろこし きゅうり トマト

スイカ 綿あめ 王将餃子弁当 飲むヨーグルト ドリンクバー

　・「ヒロシマ原爆と命の尊さ」中澤拓海(高二)さんによる意見発表　 ・本日の夏祭りメニュー

・綿あめコーナー　　　　　　　・焼きトウモロコシコーナー　　　・楽しいピアノ演奏

                            第４8回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計

31人 7人 26人 64人

《　夏　祭　り　企　画》



開催日時　令和4年10月1日(土)　10：00　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　

【体験メニュー】　「デコレ―ションケーキ」
【食事メニュー】　「にぎり寿司」

・高校生とケーキ作りです。・本日の豪華メニュー「にぎり寿司」とおいしいフルーツ！！

　
・ぬいぐるみ・軽井沢産キャベツ・ウーロン茶・カロリーメイト・駄菓子等が本日のお土産です。

※　支援者の皆様のご協力により、50回目の子どもレストランが楽しく開催できました。
・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・NPO法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ　ホットライン信州　様 ・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様
・農業生産法人株式会社信州市田酪農 富永渡 様・㈲ブラウンエッグファームちゃたまや　滝沢栄喜　様

・（株）スマイルサンタ社長　江口淳一様 ・中藤　幸雄　様　
・斉藤哲　様よりｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ・ﾅｶﾞﾉﾊﾟｰﾌﾟﾙ・巨峰　・中里見様より　里見梨
・安藤洋司　様よりｼﾅﾉﾄﾞﾙﾁｪ・ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ ・遠藤一己　様より音楽ＣＤをいただきました。

にぎり寿司 お吸い物 ピザ(ﾌﾙｰﾂ・ﾈｷﾞ味噌) さつま芋サラダ シャインマスカット

メロン 梨 市田ヨーグルト デコレーションケーキ 各種ジュース

・こどもレストラン「きらっと」に参加して、成長した姿で意見発表をした三名です。

・「きらっと」50回の開催に際し、支援者32名の皆様に感謝状と記念品が贈呈されました。

42人 10人 66人 118人

          　　第５０回記念　こどもレストラン“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計



開催日時　令和4年11月5日(土)　10：00　～　13：00
開催場所　上田市長瀬2885-3　(社福)まるこ福祉会
　 　　　　障害福祉サービス事業所　‘きらり’
　　　　　　　　　　　　　　

スマイルサンタさんからのプレゼント

【体験メニュー】　「豆腐団子づくり・おしるこ風」「新米🍙おにぎりづくり」
【食事メニュー】　「手打ち蕎麦」上田市御嶽堂・小鍋立の会　新そば
【体験コーナー】　「キッチンカ―にお絵描き遊び」「遠藤一己先生・音楽ﾚｯｽﾝｺｰﾅｰ🎶」

・ボランティアさんとの朝の打合せ会 　・おにぎりと豆腐団子づくりにチャレンジ！

・ボランティアさんの蕎麦打ちです。 　　・キッチンカ―にお絵描き遊び…落書き楽しい！

　・新そばと天ぷら、お汁粉とフルーツです。 　・ボリュームたっぷり、おいしいね！

　
  

※　今回も支援者の皆様のご協力により、楽しく子どもレストランを開催できました。

・株式会社柳原製作所　柳原幸生　様　　 ・ＮＰＯ法人 土と人の健康つくり隊 伊藤勝彦 様
・ＮＰＯ　ホットライン信州　様 ・有限会社　信州ファーム荻原 荻原昌真 様
・農業生産法人株式会社信州市田酪農 富永渡 様 ・中藤　幸雄　様　
・THE　PITH　佐藤圭太　様　・上田市連合婦人会　様　・スマイルサンタ社長　江口淳一　様　

　☆今日のお土産は　・美崎太洋画伯の手作りカレンダー　と　お茶　と　ぬいぐるみ　です　🐖

ほうれん草のお浸し

ぶどう ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ りんご 飲むヨーグルト 各種ジュース漬物

手打ち蕎麦 新米・おにぎり 天ぷら 舞茸・南瓜 玉ねぎかき揚げ

59人 8人 39人 106人

                      第５１回　こどもレストラン　“きらっと”

参加児童数 保護者数 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｽﾀｯﾌ等 参加者　計


