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特定非営利活動法人石巻復興支援ネットワーク 

第９期（2019年度）事業計画書 

 

Ⅰ．運営方針 

第 9期（2019年度）は「女性活躍推進」「ママ子ども支援」「内職コーディネート」「コ

ミュニティ形成支援」「石巻に恋しちゃった」「チャレンジショップ応援事業」「インキュ

ベーションオフィス事業」「復興コーディネート事業」「グッズ販売」の９つの事業に加

え、「無料職業紹介事業」「ストレスを抱える女性の自己回復力向上のための人材育成事

業」「復興まちづくりにおける、男女の意識調査事業」を新しく実施する。 

「女性活躍推進」事業では、2017年度より実施している、子育て中の女性を対象とした

就職説明会や企業を対象とした女性の雇用に関するセミナー、子育て中の女性による、地

元の社会的企業でのインターンシップ事業を継続する。 

また、地域の女性たちが震災とその後の環境変化によるストレスを乗り越え、自ら回復

する力を身に付けられるよう、各種研修や講師育成講座を実施する。さらに、女性活躍推

進に対する、男性の理解やサポートを促進するための効果的な取り組みの計画・実施に向

け、地域の男女を対象に意識調査を行う。 

「みやぎ北部圏域女性支援ネットワーク会」を新設し、県北部地域で女性支援活動を行う

団体・個人のネットワークを構築、協働し互いに高め合うことで、県北部地域全体で女性

等の視点を活かした復興まちづくりを促進する。 

2018年度をもって終了した Eyes for Future byランコムスクールは、年 1回の特別セミ

ナーとしてその活動を集約する。また 2019年度より、石巻市教育委員会による主催事業へ

と移管したノーバディズパーフェクトプログラムに、ファシリテーター派遣という形で協

力する。同じく地元有志を中心とした運営委員会主催へと企画を引き継いだ「石巻に恋しち

ゃった」（以下石恋）事業を、運営委員の事務局としてサポートする。 

復興公営住宅でのコミュニティ形成支援事業では、2019 年度も引き続き、被災者の孤立

死の防止を目的に、住民参画型のサロンやイベントを開催するほか、被災者との交流やイベ

ント実施を通じて、被災地・被災者の心の復興に貢献したいという個人やグループと、住民

のニーズとをコーディネートし、住民とボランティアとの心の通い合いを築くとともに、震

災の風化防止を目指す。 

2018 年度、石巻市の委託事業として実施したコワーキングスペース運営事業は委託が終

了、2019 年度は石巻市開北に設立した新拠点でのチャレンジショップ応援事業、インキュ

ベーションオフィス事業、無料職業紹介事業の 3つの柱で、地域の雇用促進と創業支援を実

施する。 

 

Ⅱ．事業計画 

（別紙２） 
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Ⅲ．組織の運営に関する事項 

 １．総会の開催（2019年 5月末） 

 2018年度事業報告について 

 ２．理事会の開催（2019年 5月末） 

  2019年度事業計画について、代表理事の互選についてなど 

３．その他会議および研修について 

 管理会計会議（事務局スタッフ、担当税理士）（月 1回） 

 スタッフ全体ミーティング（スタッフ全員）（月１回） 

 事務局会議（代表理事、副代表理事、事務局スタッフ）（月１回以上）  

スタッフ全体会議（年 3回） 

 

Ⅳ．事務局体制（組織基盤強化）について 

（方針）：団体内で多数を占めるパートタイムのママスタッフが、子育てと両立しながら、

地域社会でやりがいをもって仕事ができるように、IT 等の仕組みも取り入れながら、成

果の最大化と仕事の効率化を図る。以上を通じて、団体と活動の持続可能性を高めると同

時に、地域で女性活躍推進のモデルとなれるような組織をつくる。 

 

（目標） 

１．収入における、委託料収入を含めた事業収益の割合を 2020年度までに 8割以上にす

る。 

２．女性活躍支援事業について中期計画を策定する。 

３．従業員の満足度およびモチベーションを向上し、労働生産性を上げる。 
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（別紙２）

事業名 事業名２ 事業内容
事業実施
日時・期間

事業実施 場所
従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び人数

宮城県子育て女性就
職支援拠点育成事業

就労相談窓口の常設、就労意欲向上
に向けた講座、企業の置ける女性活
躍促進のためのセミナー、女性と企業
の合同会社説明会、女性の悩み座談
会、性別役割分業意識解消のための
イベントなどの開催。各所管の女性活
躍促進イベント等の情報収集及び周
知等の協力。

通年(前期からの継続
事業)

石巻市内
の会場

3
・地域における働きた
い、仕事と子育てを両立
したい女性

育児中の母親と地域
社会をつなぐインキュ
ベーションとインターン

シップ事業

・インキュベーション事業
地域の女性起業家対象の専門相談
窓口開設。勉強会(ロジックモデル作
成・プレゼン資料作成)。異業種交流
会。
・インターンシップ事業
託児付きスキルアップ講座（キャリア
プラン、自己分析）。地域の社会的企
業やNPOでのインターンシップ。キャリ
アカウンセリング。託児サービスの提
供。

2019年5月～2020年3
月

石巻市内
の企業、

団体
2

・育児中にスキルアップ
を目指す、地域の母親

復興まちづくりにおけ
る、男女の意識調査事

業

石巻地域の子育て世代の男女を対象
にアンケート、意見交換会を実施。結
果をもとに、男女共同参画社会形成を
テーマに、男性を対象とした事業計画
を立案し、講座を開催する。

2019年4月～2020年1
月

石巻圏域 2
・石巻圏域の子育て世代
の男女

ストレスを抱える女性
の自己回復力向上の
ための人材育成事業

石巻地域の女性たちが発災に起因する
精神的な苦痛、生活環境、職場からくるス
トレスとうまく付き合い、自ら回復する力を
付けることで、昨今増えている育児放棄
や児童虐待などのリスクを低減し、女性
の能力がさらに生かされる地域社会づくり
につなげることを目指し、コーチングの養
成講座、レジリエンス、メンタルヘルスアド
バイザーの入門講座を開催する。

2019年5月～2020年4
月

石巻復興
支援ネッ
トワーク

2
石巻地域及び周辺地域
に住む女性

地域の男女共同参画
を推進するためのネット

ワークづくり

県北地域で女性支援活動をしている団
体、個人による「みやぎ北部圏域女性
支援ネットワーク会」立ち上げ、定例
会の開催、登録者の提供する情報をま
とめたサイト立上げ、先進地域の団体
視察、セミナー及び交流会開催、男女
共同参画活動の促進の為、活動報告及
び運営マニュアルを作成

2019年6月～2020年3
月

宮城県北
地域、視
察先は県
外を予定

3 宮城県北地域の女性

コミュニティスペース事
業

・ママを対象としたコミュニティスペー
スの運営
・コミュニティスペースの貸出し
・ママこども食堂の開催
・ママこども食堂ネットワーク会議の開
催

通年(前期からの継続
事業)

ｺﾐｭﾆﾃｨ
ｽﾍﾟｰｽ
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
(石巻市)

3

ママ・子ども支援事業
・NP講座へのファシリテーター派遣。
・子育て応援情報の発信。

通年(前期からの継続
事業) 石巻圏域 4

Amanecer

被災した女性が製作するアクセサリー
ブランドの運営、および製作の内職
コーディネート。ECサイトと直販、イベ
ントを通じた販売。

通年(前期からの継続
事業)

石巻市内
（販促地
域は全

国）

3

おうちしごと事業
手仕事（制作）を依頼したい企業と共
同で、市内のママたちへ内職を提供し
ていている。

通年(前期からの継続
事業)

石巻市 2

4
コミュニティ形成支

援

石巻地域の仮設住宅、
復興住宅でのコミュニ

ティ形成支援事業

石巻市およびその周辺の復興住宅集
会所等にて、住民参画型のサロンや
イベントを開催する。また、被災地住
民と協働して、イベントやワークショッ
プを開催することを通じて、被災者と
の交流や被災地・被災者の復興に貢
献したいという個人やグループと住民
のニーズとをコーディネートし、住民と
ボランティアとの心の通い合いを築くと
ともに、震災の風化防止に繋げる。

通年(前期からの継続
事業)

石巻市内
の仮設住
宅団地お
よび復興
公営住宅
集会所

2

仮設住宅入居者
復興住宅入居者
および以前、仮設住宅に
入居していた住民ら

2

3

・小さい子どもを持つ母
親（とその子ども）

・石巻市及びその周辺の
市町村在住の女性

Ⅱ．事業計画

内職ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ

ママ子ども

女性活躍推進1
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5 石恋
石巻に恋しちゃった♡

事業

・サンファン石恋まつりの開催
・講座やワークショップを提供できる地
元講師の見本市を開催（年２回）、教
育機関やＰＴＡ、企業その他とのマッ
チングの機会をつくる。
・ＳＮＳ等を利用し、講師を探している
人と、講師とのマッチングを図る（通
年）。

通年(前期からの継続
事業)

石巻・東
松島・女

川
2

・達人：石巻市、東松島
市、女川町にお住まい
か在学、通勤している方
およびご出身の方

6
創業支援・雇用促

進

チャレンジショップ応援
事業

インキュベーションオ
フィス事業

無料職業紹介事業

石巻やその周辺地域で、起業や店舗
を目指す人たちにチャレンジショップや
シェアオフィスとしてスペースの一部を
貸し出す。地域においてビジネスを始
めたい人たちが同チャレンジショップ出
展をきっかけに独立開業するよう支援
し、地域に根付く商店等を増やすこと
で街の賑わい創出を図る。
地域で求人する企業・団体と、就労を
希望する人とをマッチングし、地域の
雇用促進を図る。

通年(前期からの継続
事業)

石巻市内 3

宮城県内にて事業を営
む事業者や経営者
又、潜在している起業家
就労希望者

7
復興コーディネー

ト事業
石巻復興コーディネー

ト事業

被災地での支援活動を希望する個
人、企業、NPOに対し視察、ボランティ
ア、研修などのプログラムを企画し、提
供する。

通年(前期からの継続
事業)

石巻市及
びその周
辺地域

4

被災地での人材研修、
ボランティア作業および
視察を希望する個人、企
業、NPOなど

8 グッズ販売 グッズ販売事業

・無事かえるシリーズの商品監修、販
促
・石田裕之さんの「やっぺす♡石巻」
（楽曲および楽譜CD）、くるりの「石巻
復興節」CDの販促など

通年(前期からの継続
事業)

全国各地 3

物品購入・販売を通して
石巻に貢献したいと考え
ている人。防災グッズや
CDの購入者。


