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【メディア開設の経緯】

未曾有の被害となった平成30年7月豪雨の影響で、

倉敷市の観光客は一時的に激減しました。

真備町の状況も、時間の経過と共に報道が減り風化

傾向です。

倉敷の代表的観光地「美観地区」の観光振興、被災

地「真備町」情報発信の必要性を感じていました。

私たちにも、何かできることは無いのか。



Webメディア運営経験を活かした地域活性化

【施策】

モデルコースや体験型コ

ンテンツで倉敷訪問をイ

メージしてもらう

疑似体験

美観地区の「今」を伝える

地域理解

運営メンバーの情報拡散

力を活かし、より多くの

人に知ってもらう

認知拡大

真備町の「今」を伝える

Webメディアを使って、関心の高い美観地区の情報と同時に、

被災地真備町の情報を発信し、倉敷への興味や現状、認知度を

拡大します。



運営メンバーは、岡山・倉敷を中心としたWebライター、ブロガー

など、個人で発信力を持つ人員で構成されています。

Webメディア『くらとこ』

【拡散施策】

【個別情報】
・エリア
・店舗
・体験教室
・イベント
・ショッピング
・ファッション

【体験型情報】
・モデルコース
・企画
＞家族連れ
＞カップル
など

外部メディアSNS

・運営メンバー
のサイト
・新聞社
・地元webメデ
ィア
など

海外ユーザー 国内ユーザー



【コンテンツ例 1】：お店・スポット紹介

とことこシリーズのメインコンテ

ンツ。

地域のお店・観光施設などを紹介

する記事です。

料理や価格などの「スペック」だ

けではなく、それが生まれるまで

の「ストーリー」を紹介すること

を重視しています。

ストーリーを紹介するために、

「人」にインタビューを行い情報

に深みを与えています。



【コンテンツ例 2】：活動紹介 ×インタビュー

観光的なコンテンツだけでなく、

学校・福祉・市民活動団体やその

活動を紹介しています。

一般的にメディアの取材記事が少

なく、地域を支える活動として、

住民目線で紹介をすることにこだ

わっています。



【企画概要】

目的 ゴールは、観光客の増加と被災地の復興

ターゲット 県内・外の観光客
近隣住民

展開イメージ ①多様な表現力をもつWebメディアでの情報発信
②各SNSの特性を活かした展開

具体的な制作物 ・Webメディア『倉敷とことこ』
・『倉敷とことこ』公式SNS

リリース日 2018年9月22日

月間ページビュー 326,007 PV（2025年10月実績）



倉敷とことこの記事は現在、ニュースサイト・アプリにも

配信されています。配信先は順次拡大中です

【記事配信先】

※記事配信先における掲載方法、アクセス数は保証できません

Microsoftニュース

グノシー ニュースライト auサービスToday



520を超える多種多様なメディアがニュース配信を行う

LINEアカウントメディア（2024年11月時点）にも参画中です。

【LINEアカウントメディア版「倉敷とことこ」】

アカウント名 倉敷とことこ

参画日 2024年6月25日

友だち数 20,303

配信日 毎週火曜日12時00分

配信内容 週末のトピックスなど
厳選4記事

友だち追加

※スマホのカメラで読み取ってください



倉敷のコミュニティラジオ「FMくらしき」で毎月1回、Webメディア

で記事化したお店・イベントを、くらとこスタッフ・お店の方が出演

し紹介しています。

【ラジオ版「くらとこ」放送中】

番組名 おまかせラジオ内
「倉敷とことこ」

パーソナリティ 道下美津穂

放送日 毎月第4月曜日
午後1時40分〜10分程度

番組HP http://www.fmkurashiki.com/p

rogram/omakase/top.htm

http://www.fmkurashiki.com/program/omakase/top.htm
http://www.fmkurashiki.com/program/omakase/top.htm
http://www.fmkurashiki.com/program/omakase/top.htm
http://www.fmkurashiki.com/program/omakase/top.htm
http://www.fmkurashiki.com/program/omakase/top.htm


【運営組織】

設立日 2019年11月7日

代表理事 戸井健吾

理事

岡本康史
杉原佑友太
佐藤千幸
小溝朱里

西山博行
後藤寛人
森田美紀
池上慶行

監事
坂ノ上博史
中原牧人

主な事業

１．地域情報の収集・整理・保存とウェブ等を活用した情報公開・発信事業
２．地域の情報発信者育成事業
３．地域の情報発信・活動支援事業
４．人材交流事業

住所 岡山県倉敷市中央二丁目13番3号 (住吉町の家分福)

電話番号 080-7494-3220

ホームページ https://haretoco.or.jp/

https://haretoco.or.jp/


【代表理事プロフィール】
氏名 戸井健吾（トイケンゴ）

年齢 45歳

居住地 岡山県倉敷市

職業 システムエンジニア

略歴 立命館大学卒業後、システムエンジニアとして
15年以上働きながら、WEBメディア・イベン
ト運営などの活動をするフリーランス。

2018年8月から独立。
独立直前に発生した、平成30年7月豪雨におい

ては、「倉敷市災害ボランティアセンター」の
運営にも携わり、システムエンジニアとしての
経験を活かし、WEB受付の仕組みを導入する
などの活動を行った。



【運営スタッフ】

名前 岡本康史（オカモトヤスシ）／パパンダ

役割 副代表理事・編集長

運営サイト パパンダライフ!（https://www.papanda-life.com/）

自己紹介 3人兄妹を育てるパパ。Webライター・編集として活動中。
パパ、主夫目線で美観地区を中心とした情報を紹介します！

名前 ニシヤマ

役割 副代表理事・副編集長・備後とことこエリアマネージャー

運営サイト 2480GADGET（https://2480design.com/gadget/）

自己紹介 岡山県笠岡市在住。教育支援事業、Webライター、シニア向けIT活用
セミナー講師など復業実践中のフリーランス。お米も作ってます。

名前 森田美紀（モリタミキ）／倉敷そだち

役割 理事・ライター・SNS管理

自己紹介 倉敷市でのびのびそだちました。
食べることが大好き食いしん坊。
「倉敷が好き」「倉敷に行こうかな」と思うひとを増やすことが自分の
使命と思っています。

名前 後藤寛人（ゴトウヒロト）

役割 理事・ライター

自己紹介 育ちは埼玉。2015年に転勤で倉敷に。幼い頃から理数系が好きで、仕事
はメーカー研究員。特技は幾何学的な立体おりがみ。
週末はゴミ拾いのボランティア

http://www.papanda-life.com/
http://www.papanda-life.com/
http:///
http:///
http://www.papanda-life.com/
http://www.papanda-life.com/
http://www.papanda-life.com/
http:///
https://2480design.com/gadget/
https://2480design.com/gadget/


名前 小溝朱里（コミゾアカリ）

役割 理事・ライター

自己紹介 2021年5月に岡山へ引っ越してきた、新米岡山県民。

倉敷をもっと知りたくて「くらとこ」ライターになりました。訪れた先
の雰囲気や、取材先のオンリーワンな魅力を丁寧に伝えていきます！



【倉敷市地域おこし協力隊】

名前 高石真梨子（タカイシマリコ）

出身地 宮城県

自己紹介 東北→九州→近畿→関東を経て、2023年12月に倉敷市地域おこし協力隊
になった元特別支援学校の先生です。
聴覚障がいのある当事者の視点から、倉敷を旅して倉敷に住み続けたく
なるような情報を発信していきます。

名前 岩佐りつ子（イワサリツコ）

出身地 神奈川県

自己紹介 ずっと住んでいた神奈川を離れ、2023年12月に地域おこし協力隊として
倉敷に移住しました。
縁もゆかりもなかった倉敷のまちは、見るもの、出会うもの、全てが初
めてづくし！毎日の暮らしに居心地の良さを感じています。
移住者目線を忘れずに、倉敷の魅力を伝えていきたいです。

一般社団法人はれとこが受入団体となり倉敷とことこでライターとしても活動している、

倉敷市地域おこし協力隊です。



【メンバー一覧】

名前 or ペンネーム 自己紹介

吉野なこ（ヨシノナコ） 写真と旅を愛する、倉敷そだちのデザイナー。

倉敷のときめくものや素敵なところをお届けします！

淺野陽介（アサノヨウスケ） 地域の文化・地理・歴史・料理等が好きでカメラ片手に街を散策。

記事を通じて倉敷観光に深みとコクをあたえます！

meg（メグ） 2014年に岡山へ移住。日本語・中国語・英語のトライリンガル。

語学を生かして岡山の魅力を世界へ広めていきたいです。

こばん 岡山・広島によく出没する、カブで旅するフォトライター。

倉敷がもっと好きになる、旬な話題をお届けします。

ありづかそら 2001年生まれ、文学と音楽と写真が好きな倉敷市民。

地元の魅力を、わたしにしか書けない記事を通して伝えていきたいです！

眞鍋忠義（マナベ タダヨシ） 倉敷市在住で、２人の娘を持つアラフィフ会社員。

一度、故郷から離れて暮らしたことでも気が付くことができる、ここにしかない魅力をご
紹介できるのでは？と思っています。

ミルクティー 岡山出身のアラサー会社員。
”人と人との繋がり”をテーマに、岡山のワクワクする情報を提供します！



名前 or ペンネーム 自己紹介

あおましいろ 倉敷市在住、三姉妹(あお・まし・いろ)のアラフォーかあさん。なんでもかんでも活かして
みたくて、DIY、ハンドメイド、家庭菜園などなどにチャレンジ中。倉敷市の魅力がより活
きるような情報を発信します。

梅緒(ウメオ) 岡山市北区在住。3人の男の子のお母さん。趣味はトレッキング。鳥と野の花とにほん
みつばちに夢中です。

紗矢香(サヤカ) 倉敷市在住。子供たちが成人して子育てが落ち着いたので、自分の好きなことややりた
かったことに挑戦しています。倉敷で頑張っている人やお店を応援していきたいと思って
います。

大島 爽(オオシマソウ) フリーランス（WEBサイト・紙媒体制作編集）／倉敷（現在地）⇦東京9年⇦倉敷育ち22

年／倉敷とことこライター／子ども一人／ally

糸島りか(イトシマ リカ) 岡山県総社市在住で、普段は学校のパソコン専門支援員をしています。「見る議事録」
であるグラフィック・レコーディングを描くのが得意。頭の中に絵が浮かぶような発信をし
ていきます。

むろろ 岡山市在住。元気すぎる2男1女のママ。ワンオペでもご機嫌でいたい！と腸にやさしい
生活（腸活）を送っています。丁寧で分かりやすくをモットーに執筆。趣味は読書と麹を
仕込んだ発酵調味料づくりです。

高槻雅代(タカツキマサヨ) 主に真備町をうろちょろ。好きなものは、手帳と発酵とマンホール。



名前 or ペンネーム 自己紹介

井ノ上美恵子 岡山市在住。2021年に会社を退職し、ハーブを育てたり料理に勤しんだりする日々を過
ごしております。倉敷とことこを通じて、頑張っていらっしゃる皆さんの活動を楽しくお伝
えし、応援していきます。

宮本あゆは Are you happy、であゆはです！大学院生をしています。倉敷の人や場所、ものにあっ

てみたい！行ってみたい！みてみたい！と思っていただけるような記事をかけるように
頑張ります。

ふみさん 定年後のアルバイト生活中。地域の歴史や伝統を発信したいとライターデビューを果た
したオールドルーキー。

宮森凛華 矢掛町出身矢掛町在住。着物女子になりたい30代。文化や歴史や芸術が好きです。民
俗にも興味があります。同僚から健康オタクと言われています。地域の魅力を楽しみな
がら伝えていきたいです。

taka. 倉敷市在住の備中人。2020年まで、ツアーコンダクターとして、日本国内、世界各国の

観光都市を案内していました。今後は、ライターとして、大好きな地元倉敷の魅力を伝え
ていきたいです。

787B 倉敷市在住のものづくりに携わる会社員。倉敷はもとより、多様な色を持つ高梁川流域
エリアの情報発信を、内部者と外部者双方の視点でやっていけたらと思っています。

もとんた 倉敷市在住。
高梁川流域のワクワクするお店や人を、市民ライターとして応援していきたいです。



名前 or ペンネーム 自己紹介

阿知乃ひとみ はて？ 岡山〜総社〜東京～Calif.～東京〜北京～大阪〜倉敷。
人生後半の生き方を模索する中で「はれとこ」にめぐり逢いました。
出会いを大切に笑顔に福来たる！

立夏(りつか) 就職をきっかけに愛知県から岡山県倉敷市にきました。平日は化学メーカーで働いてま
す。カフェや本屋さんを巡るのが好きで、休日はあちこち出かけています。

取材を通じてお店の良さやその人の思いを知り、発信していきたいです。

れいか 生まれ育った愛知県を離れ、2024年8月から倉敷市水島地域の地域おこし協力隊にな
りました。
「倉敷行ってみようかな」「水島っていいところじゃん！」と思ってもらえるような情報を発
信していきます。

いと 総社市在住。

総社市の魅力をもっと伝えるために地域ライターをはじめました。わたしの大好きなヒ
ト・モノ・コトを深く掘りさげ伝えていきます。

きんわん 中国→ユーゴスラヴィア→日本を経て、2001年から岡山県に在住。2024年10月、高梁
川流域ライター塾修了。

長年にわたり異文化交流事業に携わってきました。これからも高梁川流域ライター塾の
修了生として、日中文化への理解を深めながら、外国人の視点で倉敷の魅力を発信し、
海外からの観光客や移住希望者に向けた情報を届けていきます。

ひがし 倉敷市在住。

元理学療法士、現在はライターやオンライン秘書などフリーランスで活動中。倉敷に来
たくなる情報を発信していきます。



名前 or ペンネーム 自己紹介

ひがし 倉敷市在住。

元理学療法士、現在はライターやオンライン秘書などフリーランスで活動中。倉敷に来
たくなる情報を発信していきます。

リエコ 2024年高梁川流域ライター塾修了。
2017年、結婚を機に倉敷へ移住しました。元気いっぱいの男の子2人の母です。日々、
子どもたちとふれあいながら、読書や絵本、珈琲を楽しむ暮らしを大切にしています。人
と人、人と場所をつなぐ情報を、やさしく丁寧に伝えていきます。

いっしー 福山出身で、転勤族を経て福山へUターンしました。
倉敷は学生の頃から大好きな街。
再認識した備後や倉敷の魅力をお伝えできればと思っています。

倉敷花子 倉敷産の倉敷花子です。かたつむりのようにひきこもりがちで、地元にいながら知らな
いことばかり。
でも、そんな自分だからこそ出会える暮らしの中の倉敷の魅力を、言葉にして綴ってい
けたらと思っています。



【取材の流れ】

取材日程調整

取材

記事執筆

事前確認

公開

くらとこ お客さま

1～2週間

最大2時間

取材掲載
無料



【とことこサポーター募集】

情報発信で地域を応援する「一般社団法人はれとこ」の活動を

支えていただけるサポーターを下記ページで募集中です。

ページ内ではメディア運営だけでなく、社会福祉活動など、私たちが

現在行っている活動も紹介しています。よろしければご覧ください。

▼とことこサポーターについて
https://project.haretoco.or.jp/haretoco-donation

https://project.haretoco.or.jp/haretoco-donation
https://project.haretoco.or.jp/haretoco-donation
https://project.haretoco.or.jp/haretoco-donation


【お問い合わせ先】

担当部署
一般社団法人はれとこ
編集部

メールアドレス editor@haretoco.or.jp

電話番号 080-7494-3220

本資料をデータ（PDF）でご覧になる場合、最新版を以下よりダウンロードいただけます。

▼「倉敷とことこ」企画書
https://drive.google.com/file/d/1oGl5Fh8Xo1hMiqLNK7zC6PFiJW036LfH/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1oGl5Fh8Xo1hMiqLNK7zC6PFiJW036LfH/view?usp=drive_link


(姉妹サイト)
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