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【メディア開設の経緯】

新型コロナウイルスの影響で、遠方への移動自粛から「地

元」に目を向ける人も増えました。

同時に「地元の魅力や “これ”といえるアピールポイントがわ

からない」という声も。

そんな今、私たちにできること…

今こそ、地域の魅力を発見しよう！

みんなが、自分たちの住む街に誇りを持てる、好きになれる

ように。



Webメディア運営経験を活かした地域活性化

【施策】

モデルコースや体験型コ

ンテンツで地域への訪問

をイメージしてもらう

疑似体験

地域の「魅力」を伝える

地域理解

運営メンバーの情報拡散

力を活かし、より多くの

人に知ってもらう

認知拡大

地域の「今」を伝える

Webメディアを使って、関心の高い観光施設の情報と同時に、

地域の魅力を発信し、福山・尾道・笠岡エリアへの興味や認知

度を拡大します。



運営メンバーは、福山・笠岡を中心としたWebライター、ブロガー

など、個人で発信力を持つ人員で構成されています。

Webメディア『びんとこ』

【拡散施策】

【個別情報】
・エリア
・店舗
・体験教室
・イベント
・ショッピング
・ファッション

【体験型情報】
・モデルコース
・企画
＞家族連れ
＞カップル
など

外部メディアSNS

・運営メンバー
のサイト
・新聞社
・地元webメデ
ィア
など

国内ユーザー海外ユーザー



【コンテンツ例 1】：お店・スポット紹介

とことこシリーズのメインコンテ

ンツ。

地域のお店・観光施設などを紹介

する記事です。

料理や価格などの「スペック」だ

けではなく、それが生まれるまで

の「ストーリー」を紹介すること

を重視しています。

ストーリーを紹介するために、

「人」にインタビューを行い情報

に深みを与えています。



【コンテンツ例 2】：活動紹介 ×インタビュー

観光的なコンテンツだけでなく、

学校・福祉・市民活動団体やその

活動を紹介しています。

一般的にメディアの取材記事が少

なく、地域を支える活動として、

住民目線で紹介をすることにこだ

わっています。



【企画概要】

目的 ゴールは、観光客の増加と地域の活性化

ターゲット 県内・外の観光客
近隣住民

展開イメージ ①多様な表現力をもつWebメディアでの情報発信
②各SNSの特性を活かした展開

具体的な制作物 ・Webメディア『備後とことこ』
・『備後とことこ』公式SNS

リリース日 2020年9月7日

月間ページビュー 47,070 PV（2025年10月実績）



備後とことこの記事は現在、ニュースサイト・アプリにも

配信されています。配信先は順次拡大中です

【記事配信先】

※記事配信先における掲載方法、アクセス数は保証できません

Microsoftニュース

グノシー ニュースライト auサービスToday



【運営組織】

設立日 2019年11月7日

代表理事 戸井健吾

理事

岡本康史
杉原佑友太
佐藤千幸
小溝朱里

西山博行
後藤寛人
森田美紀
池上慶行

監事
坂ノ上博史
中原牧人

主な事業

１．地域情報の収集・整理・保存とウェブ等を活用した情報公開・発信事業
２．地域の情報発信者育成事業
３．地域の情報発信・活動支援事業
４．人材交流事業

住所 岡山県倉敷市中央二丁目13番3号 (住吉町の家分福)

電話番号 080-7494-3220

ホームページ https://haretoco.or.jp/

https://haretoco.or.jp/


【代表理事プロフィール】
氏名 戸井健吾（トイケンゴ）

年齢 45歳

居住地 岡山県倉敷市

職業 システムエンジニア

略歴 立命館大学卒業後、システムエンジニアとして
15年以上働きながら、WEBメディア・イベン
ト運営などの活動をするフリーランス。

金光学園中学校・高等学校卒。学生時代は友人
の多くが住む、笠岡・福山でよく遊んでいた。
平成30年7月豪雨の発災と、倉敷市災害ボラン
ティアセンターの運営に関わったことから、
2018年9月WEBメディア「倉敷とことこ」を
開始し、地域メディア運営に力を注いでいる。



【運営スタッフ】

名前 岡本康史（オカモトヤスシ）／パパンダ

役割 副代表理事・編集長

運営サイト パパンダライフ!（https://www.papanda-life.com/）

自己紹介 3人兄妹を育てるパパ。Webライター・編集として活躍中。
パパ、主夫目線で備後地域の情報を紹介します

名前 ニシヤマ

役割 副代表理事・副編集長・備後とことこエリアマネージャー

運営サイト 2480GADGET（https://2480design.com/gadget/）

自己紹介 岡山県笠岡市在住。教育支援事業、Webライター、シニア向けIT活用
セミナー講師など復業実践中のフリーランス。お米も作ってます。

名前 山口ちゆき（ヤマグチチユキ）

役割 理事・福山エリアマネージャー

自己紹介 夫と息子2人の4人家族。毎日どんなごはんを食べようかと考えている食
いしんぼうです。お菓子作りと読書が好き。

http://www.papanda-life.com/
http://www.papanda-life.com/
http:///
http:///
http://www.papanda-life.com/
http://www.papanda-life.com/
http://www.papanda-life.com/
http:///
https://2480design.com/gadget/
https://2480design.com/gadget/


【メンバー一覧】

名前 or ペンネーム 自己紹介

吉野なこ（ヨシノナコ） 写真と旅とデザインが好きで、最近は瀬戸内の美しさに心奪われています。

ときめくもの、素敵なところをお届けします！

淺野陽介（アサノヨウスケ） 地域の文化・地理・歴史・食べ物等が好きでカメラ片手に街を散策。

あなたの知らない備後地方を切り取り、備後の奥深さを伝えます。

こばん 岡山・広島によく出没する、カブで旅するフォトライター。

備後がもっと好きになる、旬な話題をお届けします。

アンドウミク 2021年に東京から移住した尾道在住ライター。FP2級、料理検定2級。

食べることとお酒が大好き。人とのつながりを大切に、ワクワクを探してお届けします。

久米真也（クメ シンヤ） 備後ふくやま在住。「高梁川流域ライター塾」受講。

目を向けられなくなった地域の特徴から、実は今でも（今だから）、何らかの価値を見出
すことができる。そうした視点で取材をしていきたいと思います。

ホシゾラ 自然・旅・歴史・アートが好き。体にやさしいものが好き。

森まゆみ Webライター。本業は主婦。

大好きなコーヒーと共に過ごすカフェタイムが至福のひととき。楽しいもの美味しいもの
をいつも探しています。



名前（ペンネーム） 自己紹介

香村みゆき フリーライター。福山うまれ福山そだちの箱入り市民。趣味はひなたぼっこと読書で、好
きなお米はササニシキ。地元民ならではの備後の魅力を発信していきます。

いっしー 福山育ちですが、結婚後は転勤族となり他県を転々とした後、福山へUターンしました。
やっぱり備後弁は最高！穏やかな海や気候も大好きです！
再認識した備後の魅力をお伝えできればと思っています。



【取材の流れ】

取材日程調整

取材

記事執筆

事前確認

公開

びんとこ お客さま

1～2週間

最大2時間

取材掲載
無
取材掲載
無料



情報発信で地域を応援する「一般社団法人はれとこ」の活動を

支えていただけるサポーターを下記ページで募集中です。

ページ内ではメディア運営だけでなく、社会福祉活動など、私たちが

現在行っている活動も紹介しています。よろしければご覧ください。

▼とことこサポーターについて
https://project.haretoco.or.jp/haretoco-donation

https://project.haretoco.or.jp/haretoco-donation
https://project.haretoco.or.jp/haretoco-donation
https://project.haretoco.or.jp/haretoco-donation


【お問い合わせ先】

担当部署
一般社団法人はれとこ
編集部

メールアドレス editor@haretoco.or.jp

電話番号 080-7494-3220

本資料をデータ（PDF）でご覧になる場合、最新版を以下よりダウンロードいただけます。

▼「備後とことこ」企画書
https://drive.google.com/file/d/1YkjfVSIApUdiha6doAt_OZks-kO9fRHs/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1YkjfVSIApUdiha6doAt_OZks-kO9fRHs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YkjfVSIApUdiha6doAt_OZks-kO9fRHs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YkjfVSIApUdiha6doAt_OZks-kO9fRHs/view?usp=drive_link


(姉妹サイト)
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