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●平成30（2018）年11月1日開所。発災前から地域包括ケアを見据
えて倉敷市真備町内の障がい・高齢・児童関係事業所等の有志で活
動していた小地域自立支援協議会「真備地区関係機関・事業所等連
絡会（通称：真備連絡会）」で立上げ、運営。
●真備連絡会は任意団体であるため、運営費の助成がしやすいよう、
当面事務局を「NPO法人岡山マインド「こころ」（多田さんが代表
理事）」内に置き、活動。
●令和元（2019）年5月、「一般社団法人お互いさま・まびラボ（真
備町のまちづくり会社）」設立。事業の一つとして「お互いさまセン
ターまび」の事業を中・長期的に継続実施できる体制を整える。
●これからのまちづくりのため、2年後に、基金等を受けられる公益
法人化を目指す。

NPO法人岡山マインド「こころ」代表理事
心の「病」を抱えた当事者・家族の方々が安心して
生活できる支援体制とやさしい地域づくりを目的に
グループホーム、地ビール醸造所・ビアホールを
立上げ、運営している。

「お互いさまセンターまび」

多田 伸志 氏

「
こ
の
一
年
の
間
で
「
出
来
た
こ
と
」

を
伝
え
て
い
く
の
で
は
な
く
、
自
分
た

ち
が
失
敗
し
た
こ
と
、
上
手
く
い
っ
て

い
な
い
現
状
を
知
っ
て
ほ
し
い
。」
と

話
を
さ
れ
る
の
は
、「
お
互
い
さ
ま
セ

ン
タ
ー
」
の
立
ち
上
げ
か
ら
運
営
ま
で

ず
っ
と
関
わ
っ
て
お
ら
れ
る
多
田
伸
志

さ
ん
で
す
。

「
お
互
い
さ
ま
セ
ン
タ
ー

ま
び
」の
立
ち
上
げ

発
災
後
、
倉
敷
市
真
備
町
内
の
障
が

い
・
高
齢
・
児
童
関
係
事
業
所
等
の
有

志
で
活
動
し
て
い
た「
真
備
連
絡
会（
通

称
）」
が
、
自
分
た
ち
で
支
援
団
体
を

立
上
げ
よ
う
と
話
を
し
た
の
は
９
月
上

送
迎
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
被
災
し
た

方
た
ち
を
雇
用
し
て
い
ま
す
。
支
援
に

行
く
と
、
同
じ
被
災
者
と
し
て
の
立
場

な
の
で
、
移
動
の
間
、
車
の
中
は
相
談

室
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
め
込
ん
で

い
る
気
持
ち
を
吐
き
出
せ
る
場
と
し

て
は
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

現
在
見
え
て
き
た

　
　
「
心
」の
し
ん
ど
さ

一
方
で
、
支
援
の
す
べ
を
見
い
だ
せ

な
い
住
民
の
「
心
」
の
問
題
に
も
直
面

し
て
い
ま
す
。

●
被
災
し
て
い
な
い
人
の
心
の
つ
ら
さ

被
災
し
な
か
っ
た
方
が
、
ス
ー
パ
ー

旬
の
こ
と
で
す
。
メ
ン
バ
ー
の
事
業
所

も
ほ
と
ん
ど
が
被
災
し
て
い
ま
し
た
。

今
は
様
々
な
支
援
団
体
が
活
動
し
て
く

れ
て
い
る
が
、い
ず
れ
は
帰
っ
て
い
く
、

そ
の
後
、
壊
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
復

興
は
自
分
た
ち
が
や
っ
て
い
か
な
く
て

は
い
け
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
「
お
互

い
さ
ま
セ
ン
タ
ー
ま
び
」
を
立
ち
上
げ

た
の
で
す
。

被
災
さ
れ
た
特
に
障
が
い
（
知
的
・

精
神
・
身
体
等
）
の
あ
る
人
、
高
齢
者
、

子
育
て
で
支
援
が
必
要
な
人
を
対
象

に
、
車
で
の
送
迎
や
日
常
生
活
の
お
手

伝
い
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
き
て
い
ま

す
。
車
と
ス
タ
ッ
フ
を
少
し
ず
つ
増
や

し
、
現
在
、
車
３
台
、
ス
タ
ッ
フ
５
名

と
な
り
ま
し
た
。

に
行
く
の
が
怖
い
と
言
う
の
で
す
。

ス
ー
パ
ー
で
近
隣
の
被
災
さ
れ
た
方

と
会
っ
た
と
き
、
ど
う
声
を
掛
け
て
良

い
か
わ
か
ら
な
い
、
気
持
ち
の
後
ろ
め

た
さ
が
あ
る
の
で
す
。
被
災
し
て
な
い

方
に
も
心
の
問
題
が
起
き
て
い
る
。
こ

れ
は
体
験
し
て
初
め
て
わ
か
っ
た
こ

と
で
す
。

●
被
災
者
同
士
の
格
差

同
じ
よ
う
に
家
が
水
に
浸
か
っ
た
人

た
ち
の
中
で
も
、
保
険
の
加
入
の
有
無

で
家
の
再
建
が
出
来
て
い
る
人
と
そ
う

で
な
い
人
が
い
ま
す
。

自
宅
の
再
建
の
目
途
の
立
た
な
い
マ

マ
友
が
、
子
ど
の
通
学
の
バ
ス
を
待
つ

時
に
、「
あ
な
た
の
と
こ
ろ
は
い
い
わ

ね
え
」
と
吐
き
捨
て
て
帰
っ
て
い
く
の

で
す
。
こ
の
一
言
に
悶
え
苦
し
む
と
い

う
よ
う
な
こ
と
が
日
常
茶
飯
事
で
生
じ

て
い
ま
す
。

本
当
に
困
っ
て
い
る
方
へ

届
か
な
い
支
援
の
手

私
た
ち
は
、「
困
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
れ
ば
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
て
く
れ
」
と
言

い
ま
す
が
、
実
は
本
当
に
し
ん
ど
い
人

の
と
こ
ろ
へ
は
つ
な
が
っ
て
い
な
い
と

い
う
こ
と
が
こ
の
一
年
で
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。

被
災
し
た
直
後
に
い
ろ
い
ろ
な
支

援
団
体
が
来
て
く
だ
さ
り
、「
困
っ
て

い
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
」
と
聞
か
れ

平
成
30
年
７
月
豪
雨
か
ら
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。「
被
災
地
か
ら
の
発
信
」

で
は
、
被
災
地
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
団
体
を
取
材
し
、
被
災
地
の
当
時

の
状
況
や
現
状
、
今
後
に
つ
い
て
、
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
倉
敷
市
真
備
町
で
被
災
さ
れ
た
障
が
い
の
あ
る
人
、
高
齢
者
、

子
育
て
で
支
援
が
必
要
な
方
々
へ
の
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
る
「
お
互
い
さ

ま
セ
ン
タ
ー
ま
び
」
を
取
材
し
ま
し
た
。

失
敗
か
ら
も
う
一
度
ま
ち
を
つ
く
り
直
す

「
お
互
い
さ
ま
復
興
」

お
互
い
さ
ま
セ
ン
タ
ー
ま
び（一般
社
団
法
人
お
互
い
さ
ま・ま
び
ラ
ボ
）

活動の一コマ。これから送迎へ行きます。
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多田 伸志 氏

る
の
で
す
が
、
そ
の
こ
と
自
体
に
う
ん

ざ
り
し
た
り
、
そ
の
後
の
手
当
て
に
つ

な
が
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
今

更
、
支
援
に
期
待
し
て
い
な
い
方
々
も

い
る
の
で
す
。
す
で
に
一
年
間
手
つ
か

ず
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
て
、
も
う
一
度

声
を
あ
げ
て
く
れ
と
言
っ
て
も
信
じ

て
も
ら
え
な
い
。「
助
け
て
」
と
言
え

な
い
人
た
ち
が
孤
立
し
て
ま
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
が
現
在
か
ら
の
課
題
だ
と

思
い
ま
す
。

失
敗
か
ら
学
び
、

誰
も
置
い
て
き
ぼ
り
に

し
な
い
ま
ち
づ
く
り
へ

被
災
し
た
方
た
ち
は
ま
だ
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
頑
張
り
が
利
か
な
く
な
っ

た
時
が
一
番
危
機
で
す
。
そ
の
と
き
に

信
頼
を
ど
れ
だ
け
培
う
こ
と
が
で
き

て
い
る
か
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
誰
か
に
助
け

を
求
め
る
と
い
う
の
は
そ
の
人
を
信

頼
し
て
い
る
か
ら
で
、
こ
れ
は
日
々
の

積
み
重
ね
で
決
ま
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
「
お
互
い
さ
ま
セ
ン
タ
ー
ま
び
」
の

活
動
は
丁
寧
に
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

今
、「
真
備
」
と
い
う
ま
ち
は
、
失

敗
か
ら
も
う
一
度
新
し
く
ま
ち
を
創

り
直
し
て
い
こ
う
と
い
う
機
運
や
心

が
向
い
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ち
は
新
し

い
可
能
性
を
た
く
さ
ん
秘
め
て
い
る

の
で
す
。
水
害
で
直
接
亡
く
な
っ
た
方

の
ほ
と
ん
ど
は
要
援
護
者
で
、
避
難
所

で
は
迷
惑
を
掛
け
て
し
ま
う
と
自
宅

に
残
っ
た
高
齢
者
で
し
た
。
今
度
、
水

害
が
あ
る
時
は
誰
も
置
い
て
き
ぼ
り

に
し
な
い
、
逃
げ
る
こ
と
の
で
き
る
体

制
を
つ
く
っ
て
て
い
か
な
い
と
い
け

な
い
。
若
い
世
代
の
人
た
ち
が
真
備
に

帰
っ
て
安
心
し
て
子
育
て
を
し
よ
う

と
思
え
る
ま
ち
が
必
要
な
の
で
す
。
ま

ち
の
青
写
真
の
よ
う
な
も
の
を
つ

く
っ
て
早
く
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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