
花に囲まれると
思わず笑顔に思わず笑顔に
なってしまう。

たつなみ会のリハビリ



の

（通所介護）

　誰でも気軽に立ち寄れる憩いの場で
す。昼食は手作りのお食事を提供してい
ます。また、ここでは料理、絵画、手
話、合奏、麻雀など様々な教室などを
行っています。初めての方でも大丈夫!
いっしょに楽しくはじめてみませんか？

デイサービス

月 土曜日まで

〒154-0017

連絡先

要介護、要支援と認定された方は、介護保険で利用していただきます。ケアマネージャーとご相
談ください。

リハビリは「笑運動会」etc.でリラックスと笑顔が一番。

お食事は、すべて手作りです。
会員なっていただければ、お持
ち帰りもできます。

色々な活動
「たかがおしゃべり」と侮るなかれ、レクリエーション
やお食事を通じての楽しい会話。実は、認知症予防に絶
大な効果があると認められています。

●利用の仕方
障害者手帳をお持ちの方は、直接お電話ください。

※）なお、「たつなみ会」にもケアマネージャーがおります。ご相談ください。

リハビリ研修旅行：世界文化遺産、温泉地、名勝へ宿泊
旅行をします。

世田谷区世田谷3-5-19

月～土曜日まで

祝日もお待ちしています

Tel.03-5450-3751
送り迎えは、車いすごと乗り降
りできるリフト付きの乗用車を
用意しています。

Fax.03-5450-3752



電話連絡先（受付時間：月～金9：00～17：00）

03-5450-3759
ケアマネージャー：近藤まで

いつもお世話になっております。

上町の居宅介護支援事業所

た つ な み 会 で す

と きどき、利用者や家族の希望と、第三者の視点
で、より有効だろうと考えたものとが、随分と懸

け離れてしまって「これでいいのか」と悩むこともある
んです。

ま た、サービスを提供する側の特色が様々で、利用
者や家族に｢我慢｣を提供してしまう事業者も時々

たつなみのケアマネ
広報誌「たつなみ」2013年12月号より

通 称｢ケアマネージャー(略して、ケアマネ)｣と呼ば
れる仕事は、要介護や要支援に認定された利用者

や家族のニーズのうち、介護保険のサービスで出来るこ
とをコーディネートすることです。在宅のサービスとし
て、訪問系、通所系、滞在系のサービスをパッケージし
ます。

と ころがこれが相当難しいんです。

あります。例えば、デイサービスとは、通所している利用者を1日中閉じ込めておくこと、と考え
ている事業者もいたりいなかったりして……。

さ らに重要なこと、それは、介護保険のサービスだけで利用者や家族の問題をすべて解決する
なんてことは、できっこないという点ですね。

そ ういう訳で、たつなみ会の近藤ケアマネは、本来ケアマネの仕事
の範疇に入らない、一見余計なことも散々行っています。

以上、文責：たつなみ会事務局長　大橋孝峰

現在だいぶ空きがあり。迅速に対応いたします。
どのようなケースでも柔軟に対応させていただきま
す。
何卒よろしくお願いします。

急 病の利用者をクリニックへ付き添って行ったり、リハビリ旅行に
お伴したり、(介護保険外の)緊急介護人の手配をしたり相談を受

けたり、弦巻区民センターで行う食事会＆定例会に連れ立ったり、と大
忙しです。

そ して、入院した利用者が元気になったとうれし涙を流して喜ぶ、
人情派丸出しのケアマネでもあります。



13:30
解散 第三木曜日

世田谷区世田谷3-5-19

食べる方も募集中
65歳以上で区内在住の方(但
し、ひとりぐらし以外の方は、会
食に出かけていくことにより介護
予防の効果が認められる者）

住所 〒154-0017

男の料理、キッチ
ンたつなみ

第一木と2足の草鞋の参加者もいます。

「楽しい＝美味しい」の公式

　毎月、弦巻区民センター3Fの講習室で
行っている「食事会」の調理を担当して
います。
　とくに男の料理の場合では、はっきり
言って、ド素人もプロも玉石混交なとこ
ろが「ミソ」。
　それでも、季節を味わっていただこう
と知恵を絞って絞って、メニューを作
成。予算もしっかり計算してお買物。
　マー君に負けぬよう、全員一丸となっ
てチャレンジです。
　だから、実力以上を発揮できます。

お問い合わせ先

利用料金
(1)

03-5450-3751

ボランティア
シェフ募集

（初心者大歓迎）

▼

年齢、性別、経験
は、全く不問

20歳～年齢不詳、料理初心者も参加。

現在は、全員女性シェフが活躍中。

男の料理、キッチ
ンたつなみ2nd

毎月 第一月曜日

第一木曜日
それぞれ

9:00
集合

弦巻区民センター
世田谷線「世田谷駅」徒歩12分
田園都市線「駒沢大学駅」徒歩
14分
バス「向天神橋」徒歩3分（渋谷
駅～弦巻営業所、等々力操車
所～祖師ヶ谷大蔵駅）

(4) 上記以外 一食500円

NPO法人　たつなみ会

(3) たつなみ会会員 一食400円
一食400円(2)

Fax.

電話

03-5450-3752

65歳以上
ひとりぐらし 一食400円



ふるさとせたがや区民まつり
主催：世田谷区民まつり実行委員会　会場：JRA馬事公苑（上用賀2-1-1）

　地域や会員の皆様の
ご協力により、リサイ
クル品を販売します。
中には、とんでもない
お宝も……。
　お客さんや他の出店
者との楽しいお喋り
も、大切な「街づく
り」には、欠かせませ
ん。

♥♣♦♠♥♣♦♠♥♣♦♠♥♣♦♠♥♣♦♠♥♣♦♠♥♣♦♠♥♣♦♠♥♣♦♠

暑っちくて汗だくでも、寒み～～っと凍えながらも「街づくり」のチャンスは逃さない。

たつなみリサイクルの会

毎年、12月15・16日、1月15・16日

ボロ市
　世田谷
中央病院
のお向か
い、ビバ
フローラ
の玄関脇
をお借り
していま
す。

毎年、8月の第一土・日曜日



1泊2日
リハビリ旅行

　1984年のたつなみ会開
設以来、年2回以上は出
掛けている、リハビリ旅
行。
　世界遺産などの名所旧
跡、新名所（東京えき&
スカイツリーetc.）と温
泉へ参ります。
　車いすの参加者も、温
泉に行って露天風呂に入
らないなんて理不尽は、
許しません。

友遊デイ

　最近の文化鑑賞：国立西洋美術館・ラファエロ展、東京都
美術館・ルーブル美術館展、国立科学博物館・特別展深海東
京国立博物館・洛中洛外図と障壁画の美、etc.……。

たつなみ会の会員サービス

　美術館、コン
サート、博物館等
に出向いて一流の
文化吸収に貪欲で
す。
　その前後には、
レストランへ、
そっちが主目的
だったりして…
…。

　最近のお食事先：江戸前びっくり寿司、カフェルマン（中
華）、マルデナポリ（イタリアン）、グリル満天星（洋
食）、神戸屋（ベーカリーレストラン）、牛兵衛（和牛焼
肉）、精養軒（洋食）、etc.……。
　右上の写真は、9月になって「流しそーめん装置」がやっと
発掘され、その記念パーティー決行で盛り上がりました。

移送
サービ

ス
　リフト付
きの車両
で、講習を
受講済の運
転ボラン
ティアが、
お出かけを
サポートい
たします。

通院や通学に利用できます。

もちろん、お楽しみにも利用できます。



★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

定例会
◆毎月、第1月曜日・第1木曜日・第3木
曜日の13：30～15：00に開催。
◆会場：弦巻区民センター3F講習室。
◆会食会の終了後、リハビリ体操、頭の
体操、ブローチや箸置き等のアート作品
作り、笑運動会、ウクレレアンサンブル
……に、挑戦したり、鑑賞をします。

たつなみ会の会員サービス

食事サービス「とまり木」
●デイサービスの開所日に、会食会をしま
す。
●また、緊急を要する場合は、ご近所へ昼食
のケータリングを行います。
●さらに希望に応じて夕食のケータリングも
行います。
　食材は地産地消で世田谷の農産を中心に使
い、安全で安心なお食事を提供しています。
そして、食事から利用者の健康管理をしてい
ます。



400円

65歳以上の方 400円

たつなみ会会員 400円

ボランティアシェフ 400円

　65歳以上で区内在住の方(但し、ひと
りぐらし以外の方は、会食に出かけてい
くことにより介護予防の効果が認められ
る方）を、毎回、ボランティアシェフが
腕をふるってお待ちしています。

上記以外の方 500円

料金

ふれあい昼食会

利用者募集中
日時 毎月

会場

第1木曜日
第3木曜日

第1月曜日 1回だけの利用
でも、

3回とも利用でも
OKです。

11：50ごろ～13：00ごろ

弦巻区民センター3F講習室
利用
方法

たつなみ会にお電話を
5450-3751 担当：大橋孝峰

ひとりぐらしの方





＊ヘルパーステーションとまり⽊【総合⽀援法による事業】
居宅介護（事業所番号 1311201030）

たつなみ会事業案内

移動⽀援（事業所番号 0000000051）

＊たつなみリサイクルの会
＊地域デイサービス とまり⽊（⾃主事業）
＊移送サービス とまり⽊
＊⾷事サービス とまり⽊
＊⾼齢者会⾷会 たつなみ草【コーディネート事業】
＊たつなみ会通所介護事業所【介護保険法による事業】

通所介護・介護予防通所介護（事業所番号 1381200011）
＊ヘルパーステーションたつなみ【介護保険法による事業】

居宅介護⽀援（事業所番号 1371202803）



○

① ：
② ：

③ ：

④ ：

・ …
・ …
・ …

※

☆

① …
② …
③ …

☆

○ ：

① ：
② ：
③ ：
④ ：

2011年1月現在

2004年4月現在

2004年4月現在

たつなみ会会員 一食400円

食事サービスとまり木

1食につき 500円 会食会に参加の場合も、ケータリングの場合も同料金です。

当日午前9時30分以降に連絡いただいた場合 全額

たつなみ会主催の行事（定例会・旅行等）参加の送迎は片道500円です。

（注） 待機の際、駐車場を使用した場合の駐車料金は、ご利用者様のご負担となりますので、
何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。

料金は、出庫から帰庫までで計算します。

キャンセル料金は以下のとおりです。

上記以外 一食500円

※）なお、ボランティアシェフの方がお食事された場合には、1食400円いただいています。

たつなみふれあい昼食会（毎月3回、弦巻区民センター3F講習室で実施しています）

　65歳以上で区内在住の方(但し、ひとりぐらし以外の方は、会食に出かけていくことにより介護
予防の効果が認められる方）が中心です。

ひとりぐらしの方 一食400円
65歳以上の方 一食400円

前日までに連絡いただいた場合 なし
当日午前9時30分までに連絡いただいた場合 50%

時間料金 30分につき500円
ガソリン代 1㎞につき50円
運転協力員交通費（基本料金） 1回の利用につき500円

移送サービスたつなみ

賛助会員 2,000円 本会の事業を賛助するため入会した個人および団体で、総会にお
ける議決権を有しません。（一口につき）

正 会 員 4,800円 特定非営利活動促進法上の社員です。本会の目的に賛同して入会
した個人で、総会における議決権を有します。正会員は、別に定
める入会申込書を代表理事に提出していただきます。

団体会員 10,000円 本会の事業を賛助するため入会した団体で、総会における議決権
を有しません。

たつなみ会の利用料金表

年会費

会報誌「たつなみ」の購読、移送サービス・リハビリ旅行・友遊デイ等の利用・参加するに
は、会員になっていただきます。なお、介護保険のデイサービス、ケアマネージャー利用につ
いては、会員以外の方も利用できます。

2000年4月1日現在

利用会員 4,800円 お気軽に利用・参加できます。



○

①

②

居宅支援看護小規模多機能連携加算
介護予防支援
介護予防支援初回加算
介護予防支援小規模多機能連携加算

※）介護予防のサービス計画作成費用の利用者自己負担分はありません。

たつなみ会

委託契約を結ぶ

直接サービス計画を作成

要支援1・2と認定された方

430 4,751円

始めて利用されるときだけは、あんしんすこやか（地域包括支援）センターに介護予防の
サービス計画作成をたつなみ会に委託するように依頼してください。
実際には、たつなみ会が直接サービス計画を作成します。

あんしんすこやか（地域包括支援）センター

居宅支援緊急時カンファレンス加算

要介護３・４・５ 406 4,486円

2,210円
居宅支援退院退所加算

3,315円
500 5,525円

居宅介護支援費（Ⅲ）

介護支援専門員１人当たりの
取扱件数が６０件以上である
場合において、４０件以上の
部分について

要介護１・２ 313 3,458円

たつなみ会の利用料金表

居宅介護支援（ケアマネージャーによる介護サービス計画作成）費料金表

要介護1・2・3・4・5に認定された方。

300 3,315円

300

4,420円
300

300 3,315円
200

居宅介護支援費（Ⅱ）

介護支援専門員１人当たりの
取扱件数が４０件以上６０件
未満の場合において、４０件
以上の部分について

要介護１・２ 1042 11,514円

要支援1・2と認定された方
初回は、
依頼する。

介護報酬は、単位数に「地域加算：1級地」@11.26を乗じて算出します。
300 3,315円

※）入院時情報連携加算：入院にあたり当該医療機関の職員と面談し、利用者に関する
情報（在宅時の介護サービスの利用状況等）を提供する。Ⅰ：介護支援専門員が病院ま
たは診療所に訪問し、当該病院または診療所の職員に対して必要な情報提供を行った場
合。Ⅱ：介護支援専門員が病院または診療所に訪問以外の方法をとった場合。

300 3,315円

300 3,315円

400

要介護３・４・５ 1353 14,950円

居宅支援入院時情報連携加算Ⅱ
居宅支援小規模多機能型連携加算

100 1,105円

要介護１・２ 521 5,757円

要介護３・４・５ 677 7,480円

居宅介護支援（ケアマネージャーによる介護サービス計画作成）費の利用料金
なお、介護報酬は全額介護保険を利用できますので、利用者自己負担分はありません。

3,315円
200 2,210円

介護給付費単位数等サービスコード表（平成27年4月版）

サービス内容略称・算定項目 単位数 介護報酬

居宅介護支援費（Ⅰ）
介護支援専門員１人当たりの
取扱件数が４０件未満まで

居宅支援初回加算
居宅支援特定事業所加算Ⅰ
居宅支援特定事業所加算Ⅱ
居宅支援特定事業所加算Ⅲ
居宅支援入院時情報連携加算Ⅰ
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たつなみ会の利用料金表

通所介護（デイサービス）の利用料金

①下の表の利用者自己負担分が利用料金です。
②昼食代は、1食500円です。
③材料費等の実費が必要な場合は、別途請求させていただきます。
※1）基準該当単位≒単位数×0.9
※2）利用者自己負担分≒基準該当単位×地域加算×0.1
※3）実際の計算は1か月分をまとめて行うため、請求額は多少の誤差が生じます。

介護給付費単位数等サービスコード表（平成27年4月版）
通所介護（デイサービス）料金表（1回の利用につき）

サービス内容略称・算定項目
単位数

基準該
当単位

地域加算
介護報酬

利用者自
己負担分小規模型通所介護 区分 １級地

3時間以上5時間未満 要介護

426 383

×10.90

4,174円 418円
488 439 4,785円 479円
552 497 5,417円 542円
614 553 6,027円 603円
678 610 6,649円 665円

5時間以上7時間未満 要介護

641 577

×10.90

6,289円 629円
757 681 7,422円 743円
874 787 8,578円 858円
990 891 9,711円 972円
1107 996 10,856円 1,086円

通所介護若年性認知症受入加算 要介護 60 54 ×10.90 588円 59円

介護給付費単位数等サービスコード表（平成27年4月版）
通所介護（デイサービス）料金表

サービス内容略称・算定項目
単位数

基準該
当単位

地域加算
介護報酬

利用者自
己負担分介護予防通所介護 区分 １級地

1月につき 要支援
1647 1482

×10.90
16,153円 1,616円

3377 3039 33,125円 3,313円
予防通所介護若年性認知症受入加算 要支援 240 216 ×10.90 2,354円 236円

契約期間が1月に満たない場合（日割計算用サービスコード）
サービス内容略称・算定項目

単位数
基準該
当単位

地域加算
介護報酬

利用者自
己負担分介護予防通所介護 区分 １級地

1日につき 要支援
54 49

×10.90
534円 54円

111 100 1,090円 109円
日割計算の場合：1月の単位数÷30.4日

要介護の利用料の計算例(2015年4月）　ex.毎週、月・木に5.5時間利用の場合
単位 基準該当単位 利用回数 地域加算 介護報酬 自己負担分 昼食代 合計

要介護1 641 577 9 10.90 56,604円 5,661円 4,500 10,161円
要介護3 874 787 9 10.90 77,205円 7,721円 4,500 12,221円

要支援の計算は、月単位になります
利用料の計算例(2015年4月）　ex.毎週、木利用の場合

単位 基準該当単位 利用回数 地域加算 介護報酬 自己負担分 昼食代 合計
要支援1 1647 1483 8 10.90 16,165円 1,617円 4,000 5,617円

利用料の計算例(2015年4月）　ex.毎週、月・木利用の場合
単位 基準該当単位 利用回数 地域加算 介護報酬 自己負担分 昼食代 合計

要支援2 3377 3040 9 10.90 33,136円 3,314円 4,500 7,814円



年 月 日

年 月 日

（〒 － ）

（〒 － ）

無・有

第 号

級 第 種

備考

定例会出席希望 有 ・ 無

要介護4 要介護5

移送サービス利用希望 有 ・ 無

身体障害程度等級
旅 客 鉄 道 株 式 会 社
旅 客 運 賃 減 額

通院先

有の場合 障害者手帳番号 No.

緊急時に即対応できるように、必ずご記入ください。
ふりがな 続柄

電話

携帯

電話

家族構成

※受付日 平成
性別

男・女

生年月日
西暦

明治　大正
昭和　平成

介護保険
認定結果

自立
要支援1
要支援2

要介護1 要介護2 要介護3

障害者手帳

障害名

既往歴

住所

緊急連絡先

特定非営利活動法人たつなみ会　入会申込書

ふりがな

氏名

住所




