
事業名 実　施　日　時 実　施　場　所 従事者の人数
受益対象者の
範囲及び人数

支出額
（千円）

①
スポーツトレーニ
ングの実施

日常的にスポーツトレーニングプログラ
ムを実施する  ※詳細別紙（Ａ）参照

日常定常的(年間を通
して実施、主に土日）

都内公共施設、オンライン V / 519名 A・P / 973名 3,071

②
スポーツ大会の
実施 - 実施なし - - - -

③
スポーツ大会へ
の派遣

【陸上競技】
第39回JBMAユニファイドラン

12月5日 神宮外苑周回道路 V・S /　3名 A / 20名 2

更新講習（集団受講） 12月4日 あらかわ遊園スポーツハウス V・S /　3名 F・V / 11名

バスケットボール 12月19日 新宿NPO協働推進センター V・S /　3名 A・F・V / 39名

ゼネラルオリエンテーション＆アスリート
理解

12月26日 あらかわ遊園スポーツハウス V・S /　3名 F・V / 19名

卓球 12月26日 あらかわ遊園スポーツハウス V・S /　3名 F・V / 28名

①
講座開催事業 文化プログラム講座を実施する

※詳細別紙（Ｂ）参照
随時 オンライン V / 21名 A / 56名

②
成果の発表の場
設定事業 発表会に代わる成果物制作 -

オンライン、法人事務所、ボランティア自
宅

V・S / 6名 A / 30名

①
webページの開
設運営 webページの運営、更新 随時 法人事務所、ボランティア自宅 広報委員会 / 7名

一般対象
不特定多数

②
出版物の発行

ニュースレター発行
年3回

(4月、8月、12月)
法人事務所、ボランティア自宅 広報委員会 / 8名

A・F・V・一般
10,000名

③
普及活動

アスリート入会オリエンテーション 毎月2回 法人事務所（オンライン対応） S / 2名
新規入会希望者

40名

ボランティア説明会 実施なし - - -

学校連携プログラム
(ファミリー講演）

12月17日 杉並区立中瀬中学校 F・S / 2名
同校教師・生徒

約160名

会員管理システム運用 通年 法人事務所 S / 4名
A・F・V

約4,000名

実施せず

（2）その他の事業

※A：アスリート、F：ファミリー、P：パートナー、V：ボランティア、S：スタッフ

　そして、10月から12月にかけては、対面での活動を再開することができ、2週間の体温、体調管理や会場内での消毒の徹底など、活動に参加するアスリート、ファミリー、ボ
ランティアの全員が感染対策をしっかり行いながら対面での活動に参加をした。2020年度と比べると継続して対面での活動の機会を増やすことができ、アスリートたちも対
面での活動に参加ができることに喜びを感じながら参加をしていた。新型コロナウイルス感染症の影響がなかった以前のような活動を提供することはまだ難しい状況ではあ
るが、継続して活動を提供することがアスリートの成長に繋がるため、2021年度はできる限りで活動の機会を提供できた。

２　事業の実施に関する事項

（1）特定非営利活動に係る事業

事　業　内　容

(1)
知的障害者に対
するスポーツ事
業

(4)
知的障害者に関
する一般社会の
理解をより深める
ための広報･啓
発･普及事業

686

(2)
知的障害者に対
するスポーツ指
導者の育成事業

①
コーチクリニック
（認定コーチ養
成）

27

(3)
知的障害者に対
する英会話、合
唱、音楽等の文
化活動支援事業 399

　 2021年度も新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、9月末までは対面での活動はほとんどできなかった。しかし、対面での活動が出来なかった分、一部スポーツの
プログラムではオンラインを活用した簡単な運動・エクササイズ等のプログラムの取り組みを積極的に行い、オンラインを活用することで、自宅にいながら体を動かす機会の
提供ができた。また、文化的なプログラムにおいては、完全オンラインでの活動を実施し、オンラインを通じて文化的な活動をアスリート（知的障害のある人）に提供ができ
た。

 　 2021年度　事業報告書
2021年1月1日から2021年12月31日まで

認定特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・東京

１　事業の成果




