
令和 5年度 事業報告書 

 

法人の名称 特定非営利活動法人ファンズアスリートクラブ 

 

 

1 事業の成果 

 

当法人の理念である「スポーツで未来を!!」、「スポーツで地域の絆を!!」という２つの

スローガンを掲げ、川崎市宮前区と川崎区の「総合型地域スポーツクラブ」、SDGsを推進す

る「ボーダレス・スポーツ・プロジェクト」、全ての人が心も体も健康になる「心体サポー

ト」の 3 本柱で活動しました。 

2013 年に創立した当法人の 10周年という節目の年でもあり、10 周年にちなんだイベン

トや地域活性化のために派遣事業なども増やし精力的に活動した 1年になりました。 

 

「総合型地域スポーツクラブ」では、高齢者健康増進事業、青少年健全育成事業、地域

スポーツコミュニティ事業、スポーツ普及事業を中心に展開しました。さらに、川崎市の

総合型地域スポーツクラブ全体の PR 活動も受託し、地域団体との連携イベントも拡大し認

知度も拡大してきました。 

 

「ボーダレス・スポーツ・プロジェクト」では、障害者運動機会創出事業、スポーツ地

域安全事業を中心に展開しました。「かわさき SDGs ゴールドパートナー」である当法人は

SDGs の活動を全面に出し、「カルッツ SDGsフェスティバル」「カルッツ SDGs 図書館」「ボト

ルキャップで ABC プロジェクト」など積極的に活動を行いました。 

 

「心体サポート」では、高齢者健康増進事業、地域スポーツコミュニティ事業、スポー

ツ普及事業を中心に展開しました。 

この活動に関して、地域団体や地域企業との連携事業も新規で行えるようになり大きく飛

躍した 1 年となりました。 

 

令和 5年度は、今後の当法人が 20 年目に向けて活動していくための基礎作りの 1年にな

りました。 



2 事業内容 

 

２ 事業内容 

（１） 特定非営利活動に係る事業 

 

① 障害者運動機会創出事業 

ア 障害者スポーツ事業 

・内 容 知的・身体・精神障害者及び療育手帳保持者の体力向上や社会に溶け込むため

の機会の創出のため、障害者の運動教室やトレーニング指導を行う。 

小学校特別支援級の運動指導も継続展開。 

カルッツかわさきで月 2回カローリング・ボッチャ教室を行う。 

宮前区障害者施設通所者へのボッチャ教室の運営、指導を行う。 

・日 時 通年 

・場 所 川崎市内各地・川崎市内小学校特別支援級 

・従事者人員 8人 

・対 象 者 障害者 及び 市民団体 

・費 用 額 298,548 円 

 

②高齢者健康増進事業 

ア 高齢者健康増進事業 

・内   容  高齢者向けの介護予防につながるプログラムの研究・開発  及び 介護

予防や身体年齢を下げるためのスポーツイベントや教室を実施。 

併せて介護予防につながるセミナーや講演会を実施。 

川崎区・宮前区・幸区のいこいの家や集会所などで健康教室指導。 

社会福祉協議会・地域ケア推進課、包括地域支援センター・東高根森林

公園などと連携し出張教室を開催。 

・日   時  通年 

・場   所  川崎市内のいこいの家や市民館などの施設・東高根森林公園 

カルッツかわさき・宮前区役所向丘出張所・川崎市内各地 

・従事者人員  7 人 

・対 象 者  高齢者 

・費 用 額  218,263円 

 

③ 青少年健全育成事業 

ア 青少年健全育成事業 

・内   容  幼児、小学生などの運動指導や体育・総合などの授業補助を実施。 



        体育補助士として小学校の体育の授業で指導。 

・日   時  通年 

・場   所  カルッツかわさき・川崎市内市立小学校/わくわくプラザなど 

・従事者人員  18人 

・対 象 者  小学生・幼児 

・費 用 額  1,116,085 円 

 

④ 地域スポーツコミュニティ事業 

 

ア ファンズスポーツクラブ宮前運営事業 

・内   容  総合型地域スポーツクラブの企画・運営 

        宮前平小学校地域の寺子屋事業運営 

        通年の全世代対象のスポーツ教室運営(週 7 クラス) 

        宮前パークスポーツフェスティバル企画・運営 

        宮前区内のスポーツ情報をまとめる「宮前スポーツ.net」の運営。 

        宮前いきいき通信(高齢者用情報誌)3 か月に 1 回の発行。 

        東高根森林公園など地域と連動し魅力発信事業を実施。 

・日   時  通年 

・場   所  川崎市宮前区内各地 宮前区内全中学校・パワーライフスタジオ 

宮前平小学校・向丘出張所・宮前区内わくわくプラザ・東高根森林公園

など 

・従事者人員  16人 

・対 象 者  一般市民(宮前区民) 

・費 用 額  1,473,649 円 

 

イ ファンズスポーツクラブ川崎運営事業 

・内   容  総合型地域スポーツクラブの企画・運営 

        旭町小学校地域の寺子屋事業運営 

        通年の全世代対象のスポーツ教室運営(週 5 クラス) 

        「カルッツ SDGsフェスティバル」「カルッツ SDGs 図書館」の企画・運営。 

        大師公園・川崎ルフロンなど川崎区内のイベントに協力。 

        かわさき区パワフル綱引き大会(川崎区役所より委託)を実施。 

        川崎区内町内会イベントの魅力発信に協力。 

・日   時  通年 

・場   所  川崎市川崎区各地 カルッツかわさき 

旭町・宮前・向小学校、大師公園など 



・従事者人員  21人 

・対 象 者  一般市民（川崎区民） 

・費 用 額  3,393,859 円 

 

⑤ スポーツ地域安全事業 

ア アスリート地域安全事業 

・内   容  防犯スポーツプロジェクトの企画・運営。 

        一般社団法人市民住まい向上委員会との共同プログラム開発。 

・日   時  通年 

・場   所  教室事業として神奈川県・東京都など各地小学校や公園施設 

・従事者人員  4 人 

・対 象 者  一般市民 

・費 用 額  14,227円 

 

⑥ スポーツ普及事業 

ア スポーツ普及事業 

・内   容  水球やアクアゲームなどの普及を日本水泳連盟より委託され事業を行う。

ウインドサーフィンのトレーニングサポートや開発。 

        学校給食と運動効果の研究 及び 動画制作の協力を行う。 

・日   時  通年 

・場   所  市内全域、全国各地 

・従事者人員  18人 

・対 象 者  一般市民 及び アスリート 

・費 用 額  3,071,222 円 

 

(2)その他の事業 

無し 



資料 1 

特定非営利活動法人ファンズアスリートクラブ 活動内容 

令和 4年 4月 1日から令和 5年 3月 31日まで 

 

かわさき SDGs ゴールドパートナー 

川崎市障害者スポーツ協会 加盟団体 

川崎市総合型地域スポーツクラブネットワーク 会員 

神奈川県総合型地域スポーツクラブネットワーク 会員 

全国総合型地域スポーツクラブコミッション 会員 

川崎区企業市民 会員 

■令和年度 通年事業 

[受託事業] 

体育指導補助(川崎市教育委員会より受託 宮前平・旭町小学校) 

地域の寺子屋事業(川崎市教育委員会より受託 宮前平・旭町小学校) 

元気アップ教室 小学校特別支援級体力向上事業(川崎市役所より受託) 

川崎区/幸区社会福祉協議会・いこいの家運動指導(11施設) 

向丘健康キャラバン(宮前区向丘地区自治会連合会より受託) 

カルッツかわさき SDGs プロジェクト運営(住友不動産エスフォルタより受託) 

東高根森林公園ノルディックウォーキング(石勝エクステリアより受託) 

[自主事業] 

宮前いきいき通信 3か月に 1回発行 

健康キャラバン(市内各地の市営住宅・市民館・出張所など) 

防犯スポーツプロジェクト(市内各地の小学校)  

ボトルキャップで ABC プロジェクト(キャップ回収・洗浄 及びアート作品制作) 

ウインドサーフィンプロ選手サポート(パワーライフスタジオ・全国帯同) 

■総合型地域スポーツクラブレギュラー教室 

カローリング・ボッチャ教室(障害者 及び全市民 月曜日 カルッツかわさき) 

体育塾(小学生向け 月曜日カルッツかわさき/火曜日宮前平小学校) 

キッズ体操(幼稚園年中・年長向け 金曜日カルッツかわさき) 

ジュニア体操(小学年低学年・高学年 金曜日カルッツかわさき) 

ファントレ[部位別トレーニング](高齢者向け 火曜日 パワーライフスタジオ) 

健康キャラバン(高齢者向け 金曜 カルッツかわさき) 

スローエアロビック(高齢者向け 水曜日 パワーライフスタジオ) 

シェイプアップエアロ(成人向け 水曜日 パワーライフスタジオ) 

障害者・疾病者トレーニング(土曜日 パワーライフスタジオ) 



■令和 5 年 

4 月  

水元スポーツセンター・パラスポーツフェス 企画・運営(東京都葛飾区より受託) 

ルフロン川崎 健康キャラバン(～偶数月開催) 

京町いこいの家ボッチャ教室(～偶数月開催・川崎区社会福祉協議会より受託) 

5 月 

東高根森林公園 田植え協力 

大師公園ノルディックウォーキング体験会 企画/運営協力 

川崎市立藤崎小学校 走り方教室(川崎市民活動センターより受託) 

6 月 

川崎市立旭町・宮前平小学校 水泳授業指導 

7 月 

王禅寺エコ暮らし環境館 キャップアートイベント 企画/運営協力 

東高根森林公園 竹灯篭イベント 企画/運営協力 

京町いこいの家・浅田小わくわくプラザ 異世代交流ボッチャイベント 企画/運営 

8 月 

サマーキャンプ 

神木本町サマーフェスティバル 企画/運営協力 

川崎銀柳街 川崎区盛り上げ隊!キャップアートコラボイベント 企画/運営 

ボトルキャップアート作品展 企画/運営 

ヨネッティ王禅寺「障害者施設活動者対象ボッチャ教室」運営/指導 

10月 

カルパラ杯カローリング・ボッチャ大会(住友不動産エスフォルタより受託) 

カルッツ★パラスポ オータムフェスタ(住友不動産エスフォルタより受託) 

宮前パークスポーツフェスティバル(宮前区役所より受託) 

川崎宿 400周年記念キャップアート制作(川崎区役所より受託) 

東高根森林公園稲刈り 協力 

神木本町運動会 協力 

11月 

かわさき区パワフル綱引き大会(川崎区役所より委託) 

宮前区こども文化センター 3館合同イベント(川崎市民活動センターより受託) 

大師小学校スポーツフェスティバル 企画/運営協力 

川崎区福祉まつり 企画/運営協力 

東高根パーク大作戦 企画/運営協力 

川崎市立子母口小学校 防犯スポーツ教室 

川崎市立西有馬小学校 体幹教室 



12月 

SDGs ツリーダイサクセン(カルッツかわさき) 

川崎市立白幡台・橘・末長小学校 防犯スポーツプロジェクト 

■令和６年 

1 月 

川崎市立土橋・宮前平小学校 防犯スポーツプロジェクト 

東高根森林公園 ノルディックウォーキングイベント 

有馬いこいの家 健康講座イベント 

3 月 

入江崎余熱プール ボッチャイベント 企画/運営協力 

大師スポーツ セーフティ フェスタ 企画/運営 

カルッツかわさき SDGsフェスティバル 企画/運営(住友不動産エスフォルタより受託) 

川崎市立旭町・川中島小学校/日進町こども文化センター 防犯スポーツプロジェクト 

神木本町モルック大会 企画/運営協力 


