２０１９年度事業報告書
2019年6月1日から2020年5月31日まで
特定非営利活動法人ＹＣスタジオ

１　事業の実施
　　天神ロータリーに引っ越してきて1年半、6月になってやっと本来のYC事業に戻りました。

YCスタジオが一番大切にしている原点は、“生きているだけでOK、ありままでOK、誰でもOK、”ということ。　安心して居られる居場所を中心に、相談・親の会、連続講演会・学習会、当事者研究会、アートによるネットワーク交流、農と食による自律と仕事づくり事業を実施しました。
２　コロナ禍による影響
　年度末になって、予想もしなかった、新型コロナウィルスの感染拡大の影響で、2月末から5月いっぱい、個人相談以外の事業がほぼ中止或いは少人数・電話・SNS等による繋がりによってかろうじて継続という事態になりました。
　また、事務局は事業継続のための運営費を補うための融資や給付金・助成金の手続きに忙殺されましたが、未だ見通しは立っていません。

３　事業の成果　

　このように厳しい状況の中でも、弱者の側に身を置くことを基本に、以下のような多様な場や繋がりが生れ、ポストコロナへ繋がる可能性も見えてきました。
・ひきこもりの若者等の県内外のネットワーク　・自由なアート交流の場　・支援者と当事者のゆるく繋がるネットワーク　・生き辛さからの当事者研究会（当事者・支援者・家族同士による）
・精神医療にかかわるグループ　・農と食による自律を考えるグループ等
　
４　実施事業の具体的内容
[居場所・相談]：松江市若者支援対策事業（2019年6月～2020年5月）

　　　　　YCスタジオの事業すべての原点である“生きているだけでOK！あるがままでOK！”を基本に、前年度から継続して実施しました。
①居場所　　於：天神町事務所２階　キッチンと畳の小上がり、参加者：延　計485人　実人数19人
　内容：家族のような暖かい居場所、何をしてもしなくてもよい、自由に過ごせる空間、
昼食又はおやつを一緒に作って食べたり、時には相談員やスタッフによる悩み相談も。
②相談（親の会、個人相談）　
　　　親の会　於：天神町事務所2階　年4回開催、　参加者：延10人

　　　　　内容：ひきこもり等について　親としての自身の生き方について。
個人相談　電話・メール　
　　　　　　　　於：天神町事務所３階　事務室、随時、参加者：延270名
内容：ひきこもり・精神医療について、困りごと相談。
［居場所の応援ネットワーク］：福祉医療機構社会福祉振興助成事業（2019年6月～2020年3月）

島根県内に子ども若者の居場所のネットワークを拡充することを目的に、音楽などアートを通じた交流、専門家（当事者）による連続講演会、当事者研究会等を行いました。　
①音楽などアートを通じた交流　　於：YCスタジオ１階フリースペース

　　音楽、IT、照明、DIY、Gardening、手仕事等の工房　計21回　　参加者：延52名
②専門家（当事者）による連続講演会　於：松江市市民活動センター　201/202研修室
参加者：一般・関係者　延88名

第1回　8月3日（土)　本人中心の医療福祉とは～　　林輝男さん（西川病院　精神科医）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　精神薬理学と処方薬/個別就労支援からの学び　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

第2回　9月7日（土)　当事者vs支援者　～服従か反抗か、それとも・・・～

目次孝之さん（松江障がい者就業支援センターぷらす　ピアスタッフ）

足立孝子さん（島根大学人間科学部　精神保健福祉士）

山﨑　亮さん（島根大学人間科学部　宗教学者）　

第3回　10月27日（日）リカバリーカレッジの魅力～その人らしく生きるために

リカバリーカレッジOKAYAMAの皆さん、坂本明子さん（久留米大学）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第4回　11月23日(土)　ほんとうの命の大切さとは何か？－ひきこもりから相模原殺傷事件まで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

高岡　健さん（発達精神医学研究所所長　精神科医）　　

第5回　12月1日（日）依存症について　―仲間と共に生きるー

千坂雅浩さん（鳥取ダルク施設長）、原　敬さん（ソーシャルワーカー）
③当事者研究会　2020年1月26日（土）　於：YCスタジオ１階フリースペース
参加者：生き辛さを感じている中高年当事者　23名　　

「生き辛さからの当事者研究会in松江（下り坂の研究）」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内容：中高年を迎えて感じている生き辛さについて語り合う。

ファシリテーター：山下耕平さん（元不登校新聞社編集長）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゲスト講師：大阪「なるにわ」より、佐伯太一、柳大地、鈴木貴彦さん　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

［農と食による自律と仕事づくり］：年賀寄付金配分事業（2019年6月～3月）

①農業　　計62回　参加者：延90名
農作業　大東・大根島の農園　サツマイモ、ニンニクの栽培、野草の採取

加工品　焼き芋、乾燥野菜、野草茶作り　計15回　参加者：延28名

こだわり野菜市　　計10回　　参加者：延16名
　　　（援農の模索；近郊の農園で自然農法、共生農法に取り組む若手農家と連携、収穫等の繁忙期に手伝い、現物を分けもらう試みへ）
②メニュー開発・食の自立　計60回　　於：YCスタジオ2F　キッチンsou、参加者：延200名
　　内容：薬膳メニューの開発（ランチ、スィーツ）、

調理実習（身体に優しい料理を作って食べるいっしょに創って食べる）　　
③多世代多文化交流食堂（世界の家庭料理教室）於：YCスタジオ2Fキッチンsou　　　　　

　ロシア料理（1回）　ビーフストロガノフ、夏サラダ　参加者：7名

ケニーさんの英語で世界の家庭料理（4回）　参加者：20名
メキシコ料理（3回）パンプキンビスク、クロスティーニ、

タコス（手づくりトルティーヤ、タコミート、サルサソース）
タイ料理（1回）　トムカガイ（タイスープ）
　

［その他　YC事業　］

・天神祭　　7月24・25日　　かき氷、タピオカドリンクの販売　参加者：約100名
・地域交流　当事者と支援者の会
精神医療をよくする会

・精神病院・クリニックへの同行、相談等　
　事業の実施に関する事項

（1） 特定非営利活動に関わる事業

	事業名
	　事業内容
	実施

日時
	実施

場所
	従事者の人数
	受益対象者の範囲及び人数
	支出額(円)



	
	助成・委託事業
	内容
	
	
	
	
	

	オルタナティブな学びの場の研・啓発・実践事業
	松江市

若者支援対策事業
	居場所

相談事業
親の会

個人相談
	6月～5月

6月～5月
	YCスタジオ


	2人


	10代～40代

延485人
実人数19人
保護者・若者延280人

実人数11人
	1,963,204　　

　

　　

	
	年賀寄付金配分事業
	農業

メニュー開発・食の自律

世界の家庭料理
	6月～3月
	大根島、大東
YCスタジオ


	2人

2人
3人
	10代～40代

延90人

20代～40代

延200人
一般

延88人
	2,500,093


	
	WAM

社会福祉振興助成事業
	アート交流

連続講演会
当事者研究会
	6月～

5月
9月～12月

1月
	YCスタジオ

STICビル201・202研修室
YCスタジオ
	2人

3人
2人
	10代～40代　延52人

一般、関係者　延8人
20代～60

当事者23人
	2,855,094


	
	その他
YC事業

	地域交流

精神医療をよくする会当事者と支援者の会、他
	6月～5月


	YCスタジオ


	1人


	10代～40代

延14人


	1,574,754
（全体に関わる費用を含む）


	
	
	精神病院・クリニックへの同行、相談等　


	6月～5月


	松江、出雲、浜田

	1人


	当事者、家族実人数5人
	

	
	
	天神祭
	7月24

25日
	YCスタジオ
	3人


	一般　

約100人
	

	
	合計
	8,893,145


（2）その他の事業

　　　　実施無し

