
特定非営利活動法人（NPO法人）

すっぱぁ

放課後等デイサービス

放課後クラブすっぱぁ
就労継続支援 B型

すっぱぁふぁ～む
グループホーム

すっぱぁはうす

グループホーム

　　　すっぱぁはうす（定員4名）

放課後等デイサービス　放課後クラブすっぱぁ（すっぱぁ本部）
〒 299-4313　千葉県長生郡一宮町船頭給 234-10
電話：0475-47-2571
FAX：0475-47-2592
E-mail：houkago@npo-suppa.org
URL：http://www.npo-suppa.org/

就労継続支援B型　すっぱぁふぁ～む
〒 299-4301　千葉県長生郡一宮町一宮 2001-1
電話・FAX：0475-36-5111
E-mail：suppafarm2016@outlook.jp

グループホーム　すっぱぁはうす
千葉県いすみ市
※ご連絡は「すっぱぁ本部」まで。

“すっぱぁはうす” は、自立に向けた第一歩を踏み出すためのグループホームです。
家庭的な雰囲気の中、温かい食事を提供し、規則正しい生活を送るため、最大限のサポートを提
供します。
毎日、夜勤スタッフがいるため安心です。

「すっぱぁ」略歴
代表者　理事長　新田�晃

2014 年 1月　法人設立
2014 年 4月　放課後等デイサービス「放課後クラブすっぱぁ」運営開始
2016 年 7月　グループホーム「すっぱぁはうす」運営開始
2016 年 10月　就労継続支援B型「すっぱぁふぁ～む」運営開始

“すっぱぁ” で青春を！
“すっぱぁ” で働く喜びを！

“すっぱぁ” で自立を！

●直売所「菜鮮箱」



放課後等デイサービス

　　　放課後クラブすっぱぁ（定員10名）

就労継続支援 B型

　　　すっぱぁふぁ～む（定員20名）

“放課後クラブすっぱぁ” のモットーは、元気に体を動かして体力増進を図ること、将来を見据え
てたくさんの社会体験を積むことです。
天気の良い日はもちろんのこと、雨の日だって毎日欠かさずお出かけします。

公園あそび
色々な公園に行き、思いっきり体を動かします。地域
の子供たちや大人たちとも触れ合います。

ランニング・ウォーキング
それぞれに合ったペースや距離で、歩いたり・走った
りします。遊びながら、体力の増強を図ります。

水泳教室
水遊び・水慣れから、泳げるようになるまで、少しず
つ練習していきます。冬場には、温水プールを利用し
ます。

お手伝い・おつかい
施設の日用品の買い出し、皿洗いや洗車などを手伝っ
てもらい、その経験を生かしていきます。

休日のお出かけ
土・祝日は、動物園や博物館、カラオケや外食体験な
ど公共の施設に遊びに行きます。

イベント
クリスマスや忘年会、海水浴やプール遊び、キャンプ
などの楽しいイベント（ハロウィン、誕生会 ...）も
盛りだくさんです。

“すっぱぁふぁ～む” は、農薬をまったく使用しない、人にも環境にも優しい、安全・安心な自然
農園です。
付加価値の高い作物の収穫により、高い賃金の獲得を目指しています。

畑・田んぼ
農園には畑と田んぼがあり、野菜とお米を楽しみなが
ら育てられます。

無農薬栽培
農薬を使用していないため、安心して農作業を行え、
健康への影響を心配する必要もありません。

施設園芸
ハウスを完備しているため、雨の日にも安定した作業
が可能です。露地栽培では難しい、珍しい野菜にもど
んどん挑戦します。

動物のお世話
農園にはヤギやウサギ、イヌやヒヨコなど、動物たち
もたくさんいます。可愛がってあげてください。

養鶏
市場価値の高い有精卵を採卵します。元気にヒヨコた
ちが走り回っています。

直売所（菜鮮箱）⇒次ページの地図参照。

直売所を併設しているため、安定した販売が可能です。
袋詰めや品出し、販売や接客も経験できます。

14:00 ～ 15:00	 送迎　学校にお迎え
15:00 ～ 15:30	 おやつタイム　健康チェック
15:30 ～ 17:45	 さあ　遊びにいくぞ！！
	 		 ・今日はどこの公園にいく？
	 		 ・今日はプールだ！
	 		 ・海までみんなでウォーキング
	 		 ・天気が悪いから公民館で風船テニスだ！
	 		 ・お手伝い（洗車、草刈、おつかい）頑張ろう！
17:45 ～ 18:00	 片づけ
18:00 ～	 		 送迎　ご自宅まで

※�土曜日、学校休校日は車でお
出掛けします。

　�カラオケ、ボーリング、外食
体験、ひろーい公園でお弁当。
美味しい！

※�学校から事業所まで、事業所
からご自宅まで送迎します。
ご相談ください。

スケジュール（1日の流れ）
＜午前＞

9:00～ 10:30	 朝礼　農作業開始
	 		 ・動物たちのお世話
	 		 ・畑で野菜の栽培
	 		 ・田んぼで稲の栽培
	 		 ・収穫物の包装
10:30 ～ 10:40	 休憩
10:40 ～ 11:45	 農作業
11:45 ～ 12:00	 片づけ

＜お昼休み＞12:00 ～ 13:00

＜午後＞
13:00 ～ 14:00	 農作業
14:00 ～ 14:10	 休憩
14:10 ～ 14:45	 農作業
14:45 ～ 15:00	 片づけ
15:00	 		 終礼

※�ご自宅から農園まで送迎します。ご相談ください。

スケジュール（1日の流れ）


