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○問い合わせ (と　あ　　)○
ｔｅｌ･ｆａｘ　0266-55-４４４５
または　ゆらり相談 (そうだん)支援 (しえん)センター
　　　(法人 (ほうじん)事務局 (じむきょく))まで
　　0266-55-6852　
yurayura-naka@t-bb.jp
ゆらりすてーじ
定員 (ていいん)１０人 (　　にん)　（利用 (りよう)期限 (きげん)2 (　)年 (ねん)程度 (ていど)）
あなたが望む (のぞ　)次 (つぎ)のｽﾃｰｼﾞをお手伝い (　てつだ　)します
◇活動例 (かつどうれい)◇　
一人暮らし (ひとりぐ　　)のための生活 (せいかつ)諸活動 (しょかつどう)
お金 (　かね)の管理 (かんり)･ (・)扱い方 (あつか　かた)、働く (はたら　)イメージ作り (　　　　　づく　)
集団 (しゅうだん)生活 (せいかつ)・社会 (しゃかい)生活 (せいかつ)のマナー、資格 (しかく)取得 (しゅとく)
交通 (こうつう)機関 (きかん)の利用 (りよう)、買い物 (か　もの)・外出 (がいしゅつ)　など　　
利用者 (りようしゃ)が必要 (ひつよう)とする訓練 (くんれん)支援 (しえん)











ゆらりすてーじ
(自立 (じりつ)訓練 (くんれん)　生活 (せいかつ)訓練 (くんれん))

ゆらりのどか
(生活 (せいかつ)介護 (かいご))
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ゆらりのどか
定員 (ていいん)10人 (にん)
必要 (ひつよう)な介護 (かいご)･ (・)生活 (せいかつ)支援 (しえん)を行い (おこな　)ます
◇活動例 (かつどうれい)◇
食事 (しょくじ)・ﾄｲﾚなどの必要 (ひつよう)な介助 (かいじょ)
余暇 (よか)活動 (かつどう)、創作的 (そうさくてき)活動 (かつどう)
　など、利用者 (りようしゃ)の望む (のぞ　)時間 (じかん)を提供 (ていきょう)
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[image: ]当事業 (とうじぎょう)　は　障害 (しょうがい)者 (しゃ)総合 (そうごう)支援法 (しえんほう)に基づく (もと　　)
[image: ]「自立 (じりつ)訓練 (くんれん)（生活 (せいかつ)訓練 (くんれん)）事業 (じぎょう)」「生活 (せいかつ)介護 (かいご)事業 (じぎょう)」です

○一日 (いちにち)の主 (おも)なスケジュール○
9:00～9:30　　受入 (うけいれ)・朝礼 (ちょうれい)
　午前 (ごぜん)の活動 (かつどう)…個別 (こべつ)の活動 (かつどう)。施設外 (しせつがい)の活動 (かつどう)
12:00～13:00　お昼 (　ひる)休み (やす　)　弁当 (べんとう)をお持ち (　も　)ください
午後 (ごご)の活動 (かつどう)…のんびりしたい方 (かた)、しっかり活動 (かつどう)したい方 (かた)、
それぞれの希望 (きぼう)の活動 (かつどう)
14:30　　　　一日 (いちにち)のまとめ
15:00　　　　解散 (かいさん)
○お休み (やす   )○
土日 (どにち)・土日 (どにち)に続く (つづ　)祝日 (しゅくじつ)、8/13～8/16、12/29～1/3
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　○利用 (りよう)手続き (てつづ　)○
お住まい (　すま　)の市町村 (しちょうそん)に「受給者証 (じゅきゅうしゃしょう)」の発行 (はっこう)の手続き (てつづ　)をお取り (　と　)ください。詳しく (くわ　　)はお住まい (　す　　)の市町村 (しちょうそん)またはゆらりまでご相 (　そう)談 (だん)ください。
○利用料 (りようりょう)○
・法律 (ほうりつ)に定めて (さだ　　　)ある所得 (しょとく)による負担 (ふたん)金 (きん)（ただし減免 (げんめん)制度 (せいど)が適用 (てきよう)され
る場合 (ばあい)が多い (おお　)です）
・活動費 (かつどうひ)の一部 (いちぶ)を負担 (ふたん)いただくこともあります（たとえばﾊﾞｽ乗車 (じょうしゃ)訓練 (くんれん)の際 (さい)のﾊﾞｽ代 (だい)など）
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