
アコモンは、発達障害などで集団活動が苦手な子どもや大人と
家族で活動する認定NPO法人です。

ちょっとした生きづらさや、うまくいかない毎日を、
ひとりじゃなく、誰かと支え合いながら越えていけたら——。

そんな思いから、〝体験”〝学び”〝つながり” の場を
〝きずな会員：賛助会員” のみなさんのサポートを得ながら、
一つひとつ、少しずつ形にしています。

あなたの応援が、誰かの「ここにいていいんだ」につながります。  

毎月11日に岩手県内の

マックスバリューで

レシートを投函⇒

お買い物金額の1％を

イオンを通して寄付

 

アコモンストアから
マンスリー募金⇒
自動継続で小額寄付

持続可能な活動を
継続支援⇒
控除を得ながら寄付

 

ほしいものリストから
物品で支援⇒
必要なものを直接支援

レシートを
投函

ネット募金
（250円∼）

きずな(賛助)会員
（3000円∼）

物品の
寄付



本人/家族（大人向け） 親子（子ども向け）

相談・居場所
（工作/手芸/３Ｄプリント/ＶＲ/ゲーミングＰＣ）

座談会 オンライン居場所
（Ｄｉｓｃｏｒｄ/マイクラ）

キャリア学習
（イラスト講座・高校めぐり）

勉強会
・支援ファイルを作ろう！
・お父さんのための子ども
　の味方になる方法
・お母さんのための子ども　
を応援する方法　　など

体験活動
・あそびのＨＩＲＯＢＡ 

エクササイズ
陶芸・工作
ボードゲーム

・防災体験　　　

「あったらいいな」「これがほしい」を､当事者と家族でかたちにしてきました。
その⼀つひとつが､今も多くの⼈の⽀えになっています。

わたしたちは、支え合い、学び合い、
自分たち自身も、
少しずつ育っています。
社会の中で、
助け合いながら生きていけるように。
今日も小さな一歩を積み重ねています。

〒020-0022 岩手県盛岡市大通三丁目7-21-202 ☎019-656-7067（開所日の10～15時）✉info@accommon.jp


