
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ワークルーム・ぐるっぺでは、主に精神疾患を抱えた方々が「自分らしく」生

きていくために作業・行事を通した活動を行っています。「日中の居場所が欲

しい」「生活リズムを整えたい」「仲間が欲しい」「就労のための訓練がした

い」など、様々な目的を持った方が通所しています。軽作業による簡単なもの

から、マンションの清掃・木の伐採などの外勤、お店での接客、レジ業務など、

多種多様な作業がありますので、地に足のついた仕事で就労を目指す方、自分

にどんな仕事が向いているかわからないから色々試したい方におすすめです。 
 

多種多様な仕事に取り組みながら、自らの疾患と 

向き合い、自分の望む生活の実現を目指します。 

まずは週１日から通って体力を付けたい方、安定 

して毎日通えるようになったので就労を目指す 

方、目的は様々ですが、共に仕事やレクリエーシ 

ョンに参加しながら生まれるコミュニケーション 

を大切にしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「就労のための訓練がしたい」という方々へ、より実践的な訓練の機会が得られるようリユース&チャリ

ティーショップ「Re☆ショップなかた ｂｙぐるっぺ」を運営しています。 

顔なじみのスタッフや利用者さんだけでなく、地域の方が多く利用されるお店を運営することで、 

より実践的な就労訓練を行います。開店準備から閉店まで、他の利用者さんと協力しながらレジ打 

ち、接客、品出し、バーコード貼り、清掃、特設コーナー作り等をしてもらいます。それぞれ 

の得意分野を生かしながら、ステップアップを目指しています。 

お仕事紹介 
詳しくは 

ホームページをチェック→ 

※チャリティーショップとは、市民のみなさんのお宅に眠っている"まだ使えるけど使っていないもの"を 

ご寄付頂き、それを必要としている人に購入して頂くことで活用してもらうお店です。 

 



 

 

 

【お助け事業】 

・地域の方や役所の方より依頼を頂く、なんでも屋さん 

 (ゴミ屋敷清掃、木の伐採、草むしり、植物の植替えなど) 

    不定期  =時給 1000～2000円 (内容による) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～軽作業の１日の流れ～  

10:00～ ミーティング・作業 

     (11:00に 10分休憩) 

11:40～ 昼食・休憩 

13:00～ 作業(14:00に 10分休憩) 

14:40～ ミーティング・おやつ 

15:00  終了 

【市営住宅清掃】 

・週３日、徒歩１０分の市営住宅へ行き、決められた場所の掃除 

   火・金曜 (1回約 1H) 1000円 / 水曜(1回約 30分) 500円 

    ※２人組で持ち回りで行うため、毎回参加できるわけではありません 

【イベント出店・ 自主製品制作】 

・お祭りなどに参加し自主製品や模擬店で食べ物を販売 

   不定期  1回=約 2000～3000円 

～ショップでの１日の流れ～ 

9:30～ 開店準備 

10:00～ オープン 

(15分休憩) 

11:30～ 前半組 昼食・休憩 

12:30～  後半組 昼食・休憩 

  各組１時間ずつ休憩後作業 

(15分休憩) 

15:00  終了(閉店担当 1名は残る) 

16:45～ 閉店準備 

17:00   閉店・終了 

 

◎毎日 3～4名勤務のシフト制です 

希望したシフトに毎日入れるわけでは 

ありません 

◎ショップ勤務を希望しない方は内職だ

けでも O.K. 

  

◎開所日   月～金曜日 

      (土日、祝祭日休み) 

◎開所時間  9:00～17:00 

◎定員    20名 

 

・1日からでも、毎日参加でも O.K. 

・あたたかい昼食を 1食 100円で提供(月～木) 

 金曜日は調理実習を行っています 

・季節のレク(誕生日会、餅つき、行楽など) 

 

最大３時間勤務 

最大６時間勤務 

◎工賃  軽作業とショップ作業はメインで従事する内容によって時給 100円、200円、250円の３段 

     階に分かれています。外勤作業も合わせて頑張ると月 20,000円ほどになる方もいます 

      

 

    軽作業や Re☆ショップの他に上記のような仕事もあります。自分の体調や得意分野に合わせ 

    て「軽作業のみ週３日から参加したい」や「軽作業と市営住宅の清掃をやりたい」「ショッ 

    プも清掃もお助け事業も参加したい」など組み合わせられます 

      

      

 



 

 

 

◎新規利用者さん募集中 

・毎日をどう過ごしたらいいかわからないので何か興味や楽しみを見つけたい 

・将来、接客業や小売業など、何かを販売する仕事をしたいと思っている方 

・自分にどんな仕事が向いているかわからないから、色々な仕事を試してみたい方 

・事業所に通う事で生活リズムを整えたい、生活に張りが欲しい方 

 

◎ぐるっぺを利用するには？ 

 

 

 

 

 

 

 

  まずはお電話の上、お気軽に見学にお越しください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続支援 B型事業所 ワークルーム・ぐるっぺ 

住所  ：〒464-0074 千種区仲田１丁目９－１２ 

     (地下鉄東山線＆桜通り線 今池駅より徒歩１０分／ 

     市営バス 東部医療センターより徒歩１分) 

電話番号：０５２－７３１－３０７０(９：００～１７：００)土日祝休み 

メール ：workroom.gruppe@gmail.com 

ホームページ：https://adagiochikusa.jp/facilitys/workroom-gruppe/ 

◎費用負担  市区町村の障害

福祉窓口で「障害福祉サービス

利用受給者証」の発行を受ける

とご本人の前年度の所得によっ

て月額の自己負担上限額が決ま

ります。詳しくは居住区の保健

センターにご相談ください。そ

の他「友の会」の会費(各種お祝

い、お見舞い金等相互拠出制度、

年間 500円)や各種行事やレク等

のイベントに別途参加費用が必

要となることがあります。 

 

ホームページ インスタグラム 
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