
 

 

障がいを持つ方が、住み慣れた地域で日常生

活又は社会生活を営むことができるよう、グ

ループホーム（指定共同生活援助）の運営を

確保し、地域で共に暮らす共同生活援助を提

供することを目的とします。 

利用者が地域で社会生活を行える様に、自立

支援と日常生活の充実のために利用者の個々

に合わせて、日常生活全般の支援を行います。 

 

 

自立支援ホーム とことこの家は、障がいのあ

るひとが地域の中で「共に」「あたりまえに」

生活を送ることを願って 1994 年に発足しま

した。 

今までのように施設中心ではなく、障がいの

あるひともないひとも地域で一緒に生活を

「楽しみ」「広げ」「つくりあげる」利用者の

側に立った視点で日々取り組みをしています。 

 

 

 

西武新宿線新所沢駅より車で 10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定NPO法人 

自立支援ホーム とことこの家 

  

ご相談・お問い合わせ 

認定NPO法人 自立支援ホーム とことこの家 

所沢市泉町 911-3 Tel / Fax 04-2939-9733 

国立リハビリセンター 

 

所沢市役所 

 

 

とことこの家 事務所 

グループホーム新町の家 

所沢市所沢新町 504-17 Tel / Fax 04-2943-1035 

アクセス 目 的 

法人理念 

西友 

 

保育園 

 
グループホーム 新町の家 



 

 

グループホーム 

・居室５室 

・グループホームでは、本人の生活リズムに合わせた

生活支援を提供します。 

・ルールはできるだけ少なくして、地域とも関わりを

持ちながら、入居者がのびのびと過ごせる場所づく

りに取り組みます。 

 

例：1 日の流れ 

7:00 朝食 

8:30 日中活動（通所）に出発 

16:30 帰宅 

18:30 夕食 入浴 

22:00 就寝 

※土日祝日は相談により対応 

 

ショートステイ（併設型短期入所） 

・居室 1 部屋 短期の宿泊の利用 

・月～金 グループホームに合わせた利用のため、 

土曜日曜祝日は緊急のケースを除いては休業日とな

ります。 

 

予約 

・２ヶ月前より順次受け付けております。 

 

 

木造二階建（耐火建築物・耐震構造） 

敷地 165.38 ㎡ 延床面積 155.30 ㎡ 

 

主な設備 

居室 5 室 全室個室、各 6 畳 

短期入所居室 1 室 6 畳 

洗面所 2 ヶ所  

トイレ 2 ヶ所  

風呂場 1 ヶ所  

食堂 兼 居間 1 室 リビング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※

キ

ャ

ン

セ

ル料 

サービスの利用にあたり利用者の都合でサービス 

を中止する場合、キャンセル料が発生します。 

 

部屋代 

日 

額 

1,000 円 

食材料費 700 円（朝・夕） 

光熱水費 450 円 

日用品費 350 円 

計 1 泊 2,500 円 

食材料費 朝食 200 円 

昼食 300 円 

夕食 500 円 

※市町村が定め

る加算を受けら

れる場合 

光熱水費 450 円  

日用品費 550 円  

計 1 泊 2,000 円（朝夕食） 

利用案内 施設概要 利用料金 

ショートステイ 

グループホーム 体験利用 


