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平成１９年８月１日

千葉県健康生きがいづくりアドバイザー協議会「友の会」設立趣旨
「友の会」の発足にあたり、その設立趣旨は次のとおりとします。

◆高齢者が人口の２５%を占めるようになる状況においては、社会の元気力は、高齢者の元気力にかかっています。みんなで、元気高齢者の健康長寿のための「いつまでも元気でいようよ！介護予防作戦」に取り組み、ハッピーシニアライフを目指します。
◆「友の会」の組織の位置づけとの活動目的
　＊千葉県健康生きがいづくりアドバイザ－協議会　　アドバイザー会員による活動
健康づくり、生きがいづくり、ライフプラン（経済）づくりの会員による啓発活動
　　⇒会主催講座の開催、受託自主企画講座の開催、講師派遣等
　　　↓　下部組織－地域活動実践団体
　＊友の会　対象：中高齢の地域住民の方々
　　“こころ”と“からだ”と“あたま”の元気づくりで、自助努力による自立した活き活き安心生活を目指し、今だからできる介護予防に取り組む。
· 高齢者施設訪問等によるメンタルケアサポートの継続的活動　
入所者と自らのこころの元気づくりを目指す。
　　・からだの元気づくりのための介護予防体操等の継続的活動

　　　　自助努力で自立した日常生活を営むからだの元気づくりを目指す。
・あたまの元気づくりのための介護予防学習会等の継続的開催

　　　　自らの学習意欲で介護予防に強いあたまの元気づくりによって、脳の活性化を目指す。
◆高齢者（６５歳以上）の介護区分と「友の会」活動分野
一般高齢者　　　　　　特定高齢者　　　　　　　要支援１，2　　　　　要介護１～５

（元気高齢者）　　　　（虚弱高齢者）

　　　　↓　　　　　　　　　↓　　　　　　　　　　↓　　　　　　　　　　↓

地域支援事業　　　　　地域支援事業　　　　　　予防給付　　　　　　介護保険給付　　　　　　　　　
地域包括支援センター　　地域包括支援センター　　地域包括支援センター　市町村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　健診等実施　　　　　　・介護予防プランの作成　・運動機能向上等　　・居宅サービス

　　　　　　　　・実施　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・施設サービス

↓　　　　　　　　　　　　
民間ボランティア団体　行政との協働
　　　　↓

千葉県健康生きがいづくりアドバイサー協議会

・講座等開催等による啓発活動

　↓下部組織－地域活動実践団体
友の会　名称：「ちば元気づくり友の会」　　　運営要領添付　　　
　テーマ：≪　“こころ”と“からだ”と“あたま”の元気づくりで
いつまでも元気でいようよ！三位一体の介護予防作戦　　≫

以上
平成19年8月1日
「ちば元気づくり友の会」会則　
１．会の名称　　　ちば元気づくり友の会
２．会の発足　　平成19年８月１日

３．目　　的　　こころとからだとあたまの元気づくりで、自助努力による自立した活き活き安心生活を目指し、今だからできる介護予防に取り組むことを目的とする。

４．活　　動　　
・高齢者施設訪問等によるメンタルケアサポートの継続的活動　

入所者と自らの“こころの元気づくり”を目指す。

　　　　　　　　・からだの元気づくりのための介護予防体操等の継続的活動

　　　　　　　　　自助努力で自立した日常生活を営む“からだの元気づくり”を目指す。

・あたまの元気づくりのための介護予防学習会等の継続的開催

　　　　　　　　　自らの学習意欲で介護予防に強い“あたまの元気づくり”によって、脳の活性化を目指す。

・その他目的に添った諸活動

５．会　　員　　・地域住民の中高齢者の方々で、会の活動に賛同される方

・千葉県健康生きがいづくりアドバイサー協議会会員
６．入退会　　　入会、退会、休会は、申し出による。

７．会　費　　　特に定めず、郵送料、資料代、講師料等必要なときに実費を徴収する。

８．世話人　　　地域住民の方々の中から、世話人代表と数人の世話人を選出する。

　　　　　　　　選出は、例会において互選する。

９．サポーター　アドバイザー会員の中から数人を選出する。

10．監　査　　　サポーターの中から1人を選出し、会計事項について総会で報告する。

11．事務局　　　サポーターが勤める。

12．例　会　　　毎月1回開催する。

　　　　　　　　6月の例会は、総会とする。

13．会　　場　　原則として、千葉市民活動ｾﾝﾀｰｰとする。

14．会則の変更　例会において、過半数で議決する。

15．保　険　　　会として、千葉市のボランティア保険に加入する。
　　　　　　　　希望者は、千葉市社会福祉協議会の個人ボランティア保険に加入する。

16．年　度　　　毎年4月1日より、翌年の3月31日とする。
　　　　　　　　初年度は、平成19年8月1日より平成20年3月31日までとする。
17．名　簿　　　会員の名簿を作成する。
18．運営細則　　運営の具体的事項は、運営細則で定める。　
付　　　則　　　本規則は、平成19年８月１日より施行する。
平成19年8月１日

「ちば元気づくり友の会」運営細則

１．世　話　人　　森田泰二、藤田菊江の各会員とする。

２．サポーター　　小平節夫、藏屋勝敏の各アドバイザーとする。
３．監　　　査　　中林名保子サポーターとする。
４．事　務　局　　藏屋勝敏の各サポーターとする。
　　　　　　　　　連絡先　〒２６２－００１９
　　　　　　　　　　　　　千葉市花見川区朝日ヶ丘　５－１４－５

　　　　　　　　　　　　　　℡：０４３－２７４－２０５６

５．例　　　会　　毎月最初の土曜日または日曜日の開催を原則とする。
６．名　　　簿　　氏名と電話のみの記載とする。

以上


















PAGE  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

