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　　　　　　　　　　　【ボランティア活動紹介】　　　
作成日　平成２３年８月１日

	グループ名
	千葉県健康生きがいづくりアドバイザー協議会・「ちば元気づくり友の会」

	代表者名
	藏　屋　勝　敏
	結成年
	平成１９年８月１日

	連絡先
	住所：〒262-0019　千葉市花見川区朝日ヶ丘　５－１４－５
電話：０４３－２７４－２０５６　　ＦＡＸ：　同　左

Ｅ-mail：k-kuraya@kuc.biglobe.ne.jp

	主な活動内容
	
　≪“こころ”と“からだ”と“あたま”の元気づくりで
いつまでも元気でいようよ！三位一体の介護予防作戦　≫
そのためにちば元気づくり友の会を作りました。

《奮ってご参加ください。》　平成１９年８月１日発足　
活　動　内　容　　　　　　　活動紹介図：裏面

・こころの元気づくりの実践活動

　介護施設訪問こころのケアボランティア　例：傾聴、うたや踊りのイベント
　・からだの元気づくりの実践活動

　　　介護予防のための有酸素運動　例：音楽体操、ウォーキング、自彊術
・あたまの元気づくりの実践活動（脳の活性化）
介護予防のための勉強会開催等　テーマ：福祉、医療、介護、健康他
◆定例会を月１回開催し、勉強会、打合会等を行います。

◆会員各自が介護施設を訪問し、傾聴ボランティア、イベント等を行います。
◆からだの元気づくりの音楽体操（月2回）、ウォーキング（随時）を開催します。
◆「友の会」への参加は、随時申し出るだけで自由に参加できます。

◆参加費：必要により会場費、資料代をいただきます。　　　　　　　　　

◆申込：ＦＡＸ、電話でのご連絡をお待ちします。見学歓迎！　　

世話人　藏屋勝敏　　　FＡＸ&電話：043-274-2056

〒262-0019　千葉市花見川区朝日ヶ丘　5-14-5

	活動場所
	千葉中央コミュニティセンター、介護施設（デイサービス等）他

	活動対象
	千葉市及び近隣の元気シニア（概ね50歳以上）、ご夫婦でのご参加歓迎。

	所属人数
	会員　　７０人　　　　　　　　
	新規加入
	　随時歓迎

	メッセージ


	高齢者が人口の２５%を占めるようになる状況においては、社会の元気力は、高

齢者の元気力にかかっています。元気高齢者が今だからできる介護予防のための
元気づくりに取り組み、自助努力による自立した活き活き安心生活を目指しましょう。
· 千葉県健康生きがいづくりアドバイザ－協議会　対象：アドバイザー
アドバイザー会員による健康づくり、生きがいづくり、ライフプラン（経済）

づくりの啓発活動⇒会主催講座の開催、受託自主企画講座の開催、講師派遣等

· ちば元気づくり友の会（下部組織）　実践活動のグループ　
シニアの地域住民の方々を対象に、「こころ」と「からだ」と「あたま」の元気づくりで、介護予防・認知症予防に取り組むことをモットーにしています。



