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だいこん&にんじんの皮のきんぴら

⾷品ロス クイズ⾷品ロス クイズ

実は食べられる！？

●手順　　　　　　　　　　　　　　　　  

① だいこん・にんじんの皮を細長く切る 　

② ごま油を敷いて温めたフライパンに　　 

 　①の野菜を加え炒める。　　　　　　　  

③ だいこんが透き通ってきたら　　　　　  

　 調味料を加え、炒めて完成！　　　　　  

詳しい動画はこちら！
フォローしてね！

期限が切れても期限が切れても
まだ食べられるまだ食べられる

のは…のは…

お問い合わせ先：
NPO法人ダイバーシティワールド　フードバンクポータル構想コンソーシアム事務局

●材料（2人前）　　　　　　　　　　　　 
・にんじんの皮　：　2本　　　　　　　　 
・だいこんの皮　：　1/2本　　　　　　　  
・ごま油　　　　：　適量　　　　　　　　
・しょうゆ　　　：　小さじ1　　　　　　  
・みりん　　　　：　小さじ2　　　　　　 
・顆粒和風だし　：　小さじ1  　　　　　　
・いりごま　　　：　あれば　　　　　　　

家庭で捨てられているのは
実は…野菜が多いんだよ！

〜だいこんやにんじんの皮が出た場合の一工夫！〜
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令和６年度 食品廃棄ゼロエリア創出モデル事業等この活動は環境省「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」に採択され、

NPO法人ダイバーシティワールド・ドギーバッグ普及委員会・日本女子大学が推進しています。

答えはチラシの中に
かくれているよ！
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