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  社会福祉法人 あ り ん こ   

 
◇本部  1 ㌻～ 
◇障害福祉サービス事業所ありんこ   5 ㌻～ 
◇グループホームそよかぜ  13 ㌻～ 
◇ライフサポートセンターありんこ  
・富士北麓障がい者相談支援センターありんこ 15 ㌻～ 
・障がい者就業･生活支援センターありす 20 ㌻～ 
・山梨県相談支援体制整備事業 23 ㌻～ 
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平成 26 年度（26.4.1～27.3.31）山梨県相談支援体制整備事業 

年間活動報告書（富士・東部圏域）   H26.4.１作成 

はじめに、圏域概要 

富士東部圏域：富士吉田市、富士河口湖町、西桂町、忍野村、山中湖村、鳴沢村（富士北麓）、 

       上野原市、大月市、都留市、道志村、小菅村、丹波山村（東部）の 4市 3町 6村 

人口：平成 27.4.1 現在（県ホームページより） １８７，６３７ 人 

（富士北麓）富士２吉田市 49,247 人（－789 人）、富士河口湖町 25,621 人 

   西桂町 4,390 人、忍野村 8,786 人、山中湖村 5,235 人、鳴沢村 2,943 人：計 97,061 人（‐839 人） 

（東部）上野原市 25,650 人、大月市 26,315 人、都留市 32,980 人、道志村 1,827 人、小菅村 714 人 

   丹波山村 607 人：計 90,576 人（‐2,483 人）  

県（843,492 人）の 約 22.0％を占めているが、市町村合併が進んでおらす、小さな町村が点在しており、

公共交通機関や福祉サービス等の社会資源が少ない特性がある。重度心身障害児（者）や医療的ケアを必

要とする人を受け入れる医療機関や福祉サービスが少ない圏域でもあるが、自立支援協議会等を通じて、

短期入所先や生活介護の中で重度の障害児・者も受け入れる事業所が増えている。 

但し、基幹相談支援センターが設置されておらず、市町村が相談支援を抱え込んでいる圏域であり、委託

料も少ない中で、民間の相談支援事業所も頑張っている圏域でもある。 

１．市町村に対する支援（困難事例・自立支援協議会・社会資源の点検・開発 

【富士北麓圏域】  

圏域マネージャーとして参加していた協議会 

（自立支援協議会 ①運営会議 毎月第３水曜日 ②全体会年 2回 ③就労部会毎月第２木曜日、④地域

部会毎月第４火曜日や随時、⑤相談支援部会第３木曜日 基幹相談支援プロジェクトチーム 2回） 

・委託相談支援事業は、1 市 2 町 3 村の合議体で４ヶ所（富士吉田市社会福祉協議会・ヨハネ学園・パル

パル・ありんこが受託）に兼任で委託をしており、その委託相談支援事業所は、指定特定相談支援事業所

（市町村指定）でもある。その他、指定特定相談支援事業所として、はまなし寮、けやきの家、あかね雲

が指定特定相談支援事業所であり、富士北麓では、指定特定相談支援事業所７か所、指定一般相談支援事

業所（都道府県指定）は、富士吉田市社会福祉協議会・ヨハネ学園・けやきの家・ありんこの４か所であ

り、事業所間の連携も図られている。 

H26 年度からは、相談支援プロジェクトチームが発展して相談支援部会として設置され、事例検討会や学

習会などを実施してきた。しかし、その反面、相談支援事業所が知的障害者に関わる事業から開始された

法人等であるため、精神障害者への相談支援に苦手意識やスキルの不足が見えてきた年度でもあった。 

・自立支援協議会は、1市 2町 3村の合議体で形成。平成 26 年度は、事務局が西桂町と山中湖村、富士吉

田市社会福祉協議会が担当。富士北麓自立支援協議会からの県への提案である「就労チャレンジトレーニ

ング事業案」は、県自立支援協議会で就労ワーキングチームを結成し、人材産業課と数回検討しているが

が、財源不足や労働局の新しい実習制度等から、進まない状況である。 

・富士北麓の自立支援協議会から、県自立支援協議会へ提言してあった「精神障害者の交通割引について」

は、26 年度 8月 1日から制度化され、精神保健福祉手帳を提示すれば、県内のバスは半額で乗車できるこ

とになった。これは１つの協議会の成果であった。 

・H27 年度の富士ふれあいセンター敷地内に「山梨県立 冨士・東部小児リハビリテーション診療所」の

開所にあたり、NPO 法人「めいびぃ」のアンケートの結果について、検討し、地域でのリハビリテーショ

ンの在り方について協議を行なった。 



24 

 

（困難事例） 

※相談支援部会や冨士東部相談支援ネットワークなどへの参加等から、富士北麓の相談支援事業所がスキ

ルをあげ、計画相談の中で解決できる事業所も増え、相談支援事業所間や保健所、児童相談所、精神科病

院等の専門機関等の連携も図られるようになった。その反面、困難事例が増え、支援者が困難になってい

るケースや、市町村が制度を知らずに困っているケースなどへ介入し、スーパーバイズをさせて頂いた。 

 

（虐待のケース） 

ネグレクト的な保護者から当事者を保護するため、相談支援事業所が短期入所を利用する支援を行なった

が、行政の虐待の事実確認の遅れや体制不備から、家族と相談支援事業所や福祉サービス事業所、行政と

の関係が悪化。行政の虐待事例の支援体制が不足しているにもかかわらず、行政だけで抱え込もうとして、

困難事例になってまった。関係機関へのアドバイス、交通整理を実施し、関係者会議を開催できた。 

 

（福祉サービスを変更）  

・現在利用している福祉サービスの支援が当事者には適さず、リハビリができる事業所への変更を希望し

ている難病の方の支援が、行政との間で難航していたため、介入し、本人の希望する福祉サービスを利用

できるようになった。 

・福祉サービス事業所を複数利用できる制度を行政が知らず、困っている相談支援事業所の後方支援。 

 

（子育て支援） 

・知的障害のある母子家庭の支援でネグレクト的な育児や、県外の異性との関係で、子供を児童相談所か 

ら、乳児院に措置された女性の継続支援。車の免許も取得したことから、本来の援護実施者の市町村へ住

所を変更することになった。 

 

（地域移行） 

・26年度の精神保健福祉法の改正により、精神科病院の長期入院が難しくなり、これまで富士北麓に精神

科病院がなかったことから、圏域外に入院していた精神障害者等が退院し、地域で生活するための支援が

増えた。通所先や住居の確保、相談支援事業所との連携などの強化を図った。 

 

（保護観察所・触法障害者支援） 

・心神喪失の対象者となり、保護観察管轄で精神科病院から退院、その後生活訓練施設に入所、退所して

地域で生活する精神障害者の支援に関わるが、本人が住所を転々としていたため、援護実施者が決まらず、

生保や福祉サービスが決まらない事など、指定一般相談支援事業所が困難になっているケースに関わる。

現在は、アパートでヘルパー等を利用しながら、通院と就労移行支援事業所に通所できている。 

 

（計画相談） 

・自立支援協議会の委員で就労している知的障害者の女性へ計画相談のセルフプラン作成の支援を実施。

富士東部では第 1号となる。（富士北麓で共通の書式を提案、作成し承認された） 

・計画相談の制度的理解や目標立等の温度差等について、相談支援事業所と市町村との関係が良くない状

況が表出したため、６市町村と富士北麓圏域の 7カ所の相談支援事業所との学習会を企画立案、相互の理

解を図ることができた。 
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（市町村への助言等） 

忍野村：富士北麓のグループホームを利用中の視覚障害のある女性がトラブルから、グループホーム退去

を迫られ、相談支援事業所とともに、次の生活の場所を検討。他の市営団地生活も視野に入れ、67歳とい

う年齢からも、青い鳥老人ホームの短期入所の体験をすることを提案。しかし措置入所となるため、忍野

村では富士吉田市の団地入居を進めており、忍野村と冨士吉田市間で検討がされていない。継続支援のケ

ース。 

鳴沢村：県の精神保健福祉センターを利用している 33 歳の女性の相談がある。手帳も自立支援医療も取

得しておらず、先ずは相談支援事業所につなげ、初回面接に同席。自殺企図と発達障害があり、早めに医

療機関につなげる必要性を感じ、回生堂病院のＰＳＷにつなげた。 

西桂町：支援学校高等部男子で、送迎中のトラブルから登校拒否、家庭内暴力が始まり、相談支援事業所

が関わり、短期入所を利用することで、家族の軽減を図る。 

富士吉田市：知的障害のある支援学校卒業生の女性、就労移行支援事業利用中、暴言、暴力などの行動障

害表出、就労よりも生活スキルの支援が必要と判断、別の事業所を体験するように支援。 

富士吉田市：生活介護事業所の職員から、他の事業所から受け入れた自閉症と知的障害がある女性の腕に、

内出血の跡があり、前の事業所に確認したところ、多動行為が多く、危険回避のために手を掴んで止めた

ので、虐待ではないとのことだったが不信感があるとのこと。その女性への対応方法、援助技術について

助言。あざについては、県で虐待の通報があったとのことで確認済だった。 

富士吉田市：就労している知的障害の 19 歳の女性。委託相談を利用しているが、妊娠をしたとのことで、

その友人から相談を受ける。事実確認をする支援をする中で、妄想だったことが判明。男性への依存度か

高く、性教育などの支援が必要。 

小菅村：障害者支援施設内の利用者同士のトラブルで怪我をして病院に入院していた利用者が退院するこ

とになり、リハビリが必要となったが、支援施設ではリハビリが提供できないとの事。近隣のリハビリ受

入れの通所や病院を検討、支援施設でもできることを助言。 

大月市：新しくできた生活介護事業所の職員から、内部の職員間の支援方法が異なり、ややもすると虐待

と思われるような対応があるとのこと。利用者への観察や職員会議での提案などを助言。 

富士河口湖町：あけぼの医療福祉センターから、町の重心障害児の入学に関して、支援学校よりも入所で

支援が進んでいるケースについて問い合わせがある。圏域 M にも療育 CO にも、委託相談にも相談がない

ケースで、計画相談事業所がサービスを利用する時の計画作成を依頼されているだけであった。町の保健

師に確認するが、町教育員会と連携を図り、支援学校などの体験も予定されており、支援体制ができてい

るとの回答であった。 

その後、あけぼの医療支援学校の体験を待たずに、入所希望で児童相談所から紹介があったが、地域の自

立支援協議会などで重度心身障害児の事例としてあがっていないのかとあけぼの医療福祉センターぁら

助言された。同町では、もう 1ケース、入学児童の進路先が課題となっており、町だけで抱え込もうとし

ているのではないかとご意見を頂いた。自立支援協議会で報告をし、課題として挙げていくことを提案。 

冨士河口湖町：保護観察所のケースで、援護実施者が決まらずもめていたケースで地域相談を WITH（向徳

舎）が担当し、計画相談を富士吉田市社協が担当、このケースも町保健師が関わっているが、町で抱え込

もうとしているため、ネットワークの必要性等を伝える。 

・富士河口湖町：アルコール依存や精神障害のある保護観察所支援の男性が、地域移行として生活訓練事

業所を退所してくるケースで、地域相談の相談支援専門員から相談を受ける。 
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・障害のある子供の兄弟のことで悩んで不安に陥っている母親の支援を、委託相談支援事業所の相談員と

同行して傾聴し助言する。 

 

【東部圏域】 

圏域マネージャーとして参加していた協議会 

（① 自立支援運営会議 2か月に 1回年 6回、②全体会年 2回、③日中活動部会年 2か月に 1回 

③ 地域支援部会 2か月に 1回、④基幹相談プロジェクトチーム会議 年２回） 

  

・26 年度の委託相談支援事業は、3市１村が、指定特定相談支援事業所でもあるどりーむ宝（宝山寮）と

大月市社会福祉協議議会の 2か所に委託し、また、自立支援協議会の運営会議や部会は、市村が事務局と

なり、行政に役割責任がもたれる組織に再編された。 

しかし、協議会の運営や官民協働の推進に慣れておらず、協議会や部会開催の通知が遅れたり、開催日が 

市村の都合で決められたので、部会員の参加が少なく、開催日も 25 年度と比べると少ない結果となった。 

そういったことからも、民間の事業所等からの行政批判も高まり、圏域マネージャーとして、間に介入し、

3市 1村に働きかけることが多くあった。 

・富士北麓障害者自立支援協議会と東部圏域自立支援協議会との連携が進み、ピアサポーターの活動が両

協議会で報告できる関係が構築でき、基幹相談支援センター構想では、お互いの情報交換などが圏域マネ

ージャーを通じてできたことが大きな成果であった。 

・東部自立支援協議会全体会にて、「医療保険制度」の研修会が開催され、複雑で多岐に渡る医療制度の

理解が得られた。（講師 県こころの担当課長補佐） 

 

（困難事例） 

※東部圏域 2か所の相談支援事業所からは、あまり困難事例の相談が少ない。計画相談や市町村で抱えて

混んでいるケースが多くある。 

（県外支援） 

・出会い系サイトから、大月市の男性に会いに来た知的障害のある関西在住の女性を大月市警察所で保護。

家族も、援護実施者もこれまでも何度も家出をして迎えに行っていることから、今回は拒絶し、県へ相談

し、本人の持ち金で圏域マネージャーが同行（夜行バス）、援護実施者の福祉事務所へ送り、身柄を引き

渡す支援を行なった。 

・大月市 JR 駅で保護され、大月市警察所に保護された障害があると思われる男性について、大月市がか

かわり、障害の見立てや今後の方向性などを助言。一晩、短期入所を利用、その後入所している施設から

連絡があり無事に帰ることができた。 

大月市：新しくできた生活介護事業所の職員から、内部の職員間の支援方法が異なり、ややもすると虐待

と思われるような対応があるとのこと。利用者への観察や職員会議での提案などを助言。 

 

（市町村への助言等） 

都留市：生活介護事業所を複数利用できないとの解釈であったが、サービス等利用計画基づいて会議など

開催しその必要性が明確化されれば制度的に利用できることを説明した。 

都留市：精神科病院入院中の男性（発達と知的）の退院後の受け入れ先がないため、関係者会議を開催し、

本人のアセスメントや行動障害について情報共有する。 
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大月市：大月警察署に保護された障害者の支援の方法について、市から相談があり、助言を行なった。 

※東部 3市１村福祉担当者会議に参加し、協議会の在り方や、基幹相談支援センターの設置について協議

を重ねた。 

 

（教育関係） 

・やまびこ支援学校の寄宿舎が２７年度から休止するという学校からの申し出に、これまでレスパイト的

に使っていた保護者などから反発の意見があがっていたため、やまびこ支援学校の教員から情報提供をし

て頂き、関係者と協議、結局、寄宿舎を利用する生徒があったため、継続することになった。 

 

【小菅・丹波山圏域】 

圏域マネージャーとして参加していた協議会 全体会 1回 打ちわせ 1回 

・自立支援協議会は年 1回の開催であるが、全体会にて、圏域マネージャーが講師となり、説明を実施し

た。 

小菅村と丹波山村の計画相談の対象者があったが、当該村に特定指定相談支援事業所がないため、ハロハ

ロなどを紹介。小菅村が計画相談の達成率が 100％になったが、丹波山村が 25％のため、丹波山村には、

計画相談の推進をお願いする。 

小菅村では、村内に障害児を預けられる場所がないことから、社会福祉協議会が日中一時支援を開催する

ことになり、富士北麓や東部の市町村の日中一時支援の情報提供を実施、大月のスカイコート等を見学す

るように助言、26年度中に日中一時支援を開始することができた。 

（困難事例） 

小菅村：障害者支援施設内の利用者同士のトラブルで怪我をして病院に入院していた利用者が退院するこ

とになり、リハビリが必要となったが、支援施設ではリハビリが提供できないとの事。近隣のリハビリ受

入れの通所や病院を検討、支援施設でもできることを助言。 

小菅村：発達障害と思われる村のキャンプ場に雇用されている若い男性の就労について、雇用者と本人と

のトラブルがあり、障がい者就業生活支援センターありすへつなげる。 

２、圏域内の体制つくり 

（相談支援） 

・H27 年度富士北麓の相談支援事業所一覧表を作成し関係者に情報提供を実施。 

・富士北麓の委託相談支援事業所の加算アップについて、相談支援事業所 7か所で検討。相談支援部会か

ら、加算の必要性（人件費が不足、他の業務と兼任できず専任状態、燃料代がかかる等）を整理し、文章

化して市町村に提出。その後、市町村から委託相談支援事業所がどのくらい経費が支出されているのかそ

の額を提出するよう依頼があり、結局トータルすると、加算分で足りている結果となってしまい、加算ま

でには至らなかった。（他の業務の委託のため、職員の人件費は市町村から支出されていないので、結局

は人件費分が赤字となっているが、その算定は検討されなかった。） 

 

（計画相談・サービス等利用計画等） 

・富士・東部圏域 12市町村へ計画相談の進捗状況を把握、上野原市と山中村は、100％達成し、県内でも

上位であるが、反面、圏内で最下位の市町村（丹波山村、忍野村、鳴沢村）もある圏域なので、県内４圏

域では,ワースト 2 位であった。いろいろな情報提供を実施し、計画相談の事業所を紹介するなど、後方

支援を実施したが、12市町村の計画相談への理解度や推進力の温度差が感じられた１年であった。 
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（福祉サービス事業所） 

・廃校となった浅利小学校（大月市）を利用して、障害者（生活介護と短期入所）の福祉サービスを開始

したスカイコート大月だが、１年が経過する中、生活介護の利用者がに定員に満たしておらず、短期入所

が満員となっている。また、職員の質の問題や離職する職員も多く、法人全体の体制に課題が見受けられ

た。 

・富士吉田ダルクの職員から福祉サービス事業所（生活訓練）を開始し、薬物依存の当事者の社会復帰に

つなげたいと相談があったため、富士吉田市との話し合いの場を設定。ダルクの援護実施者の情報交換や

県の指定を受けることなどを協議することができた。 

 

（ネットワークの構築） 

・東部の指定特定相談支援事業所が少なく、また、指定一般の事業所もないこと、富士北麓では精神科病

院が無いことなどから、相談支援に関わる両圏域のネットワークの必要性を感じ、「富士・東部相談支援

ネットワーク」を立ち上げ、代表者を聖ヨハネ富士北麓支援センターの平賀さんにお願いし、自立支援協

議会等とも連携しながら研修会や学習会などを実施することができた。 

※ネットワークその中で、県障害福祉課自立支援担当の古澤補佐、深沢主査を招いて、冨士・東部の紹介

福祉の課題についての意見交換会も開催することができた。 

※富士・東部相談支援ネットワークにて研修会を開催。「クライシスプランについて」冨士東部保健所精

神保健福祉士 石川氏を講師に迎え、クライシスプランの作成方法と使い方を学ぶことができ、改めて

ツールやアイテムを使いことも支援であることを感じ、スキルアップになった。 

※富士東部相談支援ネットワーク研修会「冨士東部の重症心身障害児（者）の現状と課題」と題して、    

国立甲府病院 山田 宗伸 氏を迎え、国立甲府病院では短期入所の定員を増員したことや、富士・東部

の重心の受入れ体制の検討をしている事など、よい情報交換ができた。 

・医療観察所が主催する「保護観察制度勉強会」（冨士東部保健所）に参加。制度的に難しいことも

あるが、また、富士北麓にとっては他人事のような雰囲気がある。 

・富士東部には基幹相談支援センターが未設置のため、富士北麓自立支援協議会では、南アルプス市基幹

相談支援センターを設置した市職員の河野さんを講師に迎え、基幹相談の研修会を開催、設置まおでの経

緯を説明して頂く。 

・精神障害者地域移行支援事業の説明会を保健所と連携し、富士北麓と東部の自立支援協議会、及び小菅・

丹波山自立支援協議会で紹介や当事者の体験談等を発表できる機会を作り、精神障害者への理解を深め

た。 

 

（当事者・家族） 

・NPO 法人めいびい主催の「トークディスカッション」に参加し、保護者と相談支援事業所等との相

談支援の実施と、意見交換会を開催。生のお母さんたちの声を伺い、改めて保護者の声をしっかりと

聴いていなかったと反省する機会を得た。 

３、県との連携、協力 

【県自立支援協議会】 

① 運営会議（年 8 回） 

② 県自立支援協議会全体会 （年４回） 

③ 県と地域の合同自立支援協議会 （年 1回）  
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④ 権利擁護部会（県自立支援協議会権利擁護部会「権利擁護について考える座談会～幸住条例につい

て語ろう」 （10/25 富士吉田市民会館）中北圏域（10/23）、峡東圏域、峡南圏域でも開催 

⑤ 相談支援部会（年 5回） 

⑥ 地域移行部会（年 6回）  

⑦ 就労ワーキングチーム会議 （年 2回 産業人材課との協議） 

 

【県主催の研修会】※講師やファシリテーターとして参加 

・相談支援従事者現任者研修打ち合わせ（5/1、5/30、6/26、7/16）計 4回 

・相談支援従事者現任者研修会（1日目 7/11 2 日目 7/24、3 日目 8/7）計 3日 

相談支援従事者初任者研修会打ち合わせ（8/6、9/2 その他圏域マネージャー会議にて） 

相談支援従事者初任者研修会（1日目 9/10、2日目 9/13、3 日目 9/25、4日目 9/27、５日目 10/4）計 5日 

山梨県自立支援協議会相談支援部会「相談支援現任サポート研修会」2回開催 

（10/21 中北・峡南圏域 昭和町総合会館 10/27 峡東・富士東部圏域 富士ふれあいセンター） 

サービス管理責任者研修会打ち合わせ（講師振り返り 5/10．8/1、10/1、その他分野ごとで開催） 

サービス管理責任者研修会（全体会 1回 地域生活分野 2日間、生活介護分野 2日間、就労分野 2日間、

児童分野 2日間 身体訓練 2日間  計 11 日間） 

ピアカウンセリング研修会事務局支援 8/18（富士ふれあいセンター） 

居宅介護従事者研修会 2/6 （その他打ち合わせあり） 

害支援区分調査員及び審査会研修会 8/29 講師  

山梨県地域体制整備連絡会 9/5 

精神障害者地域移行 官民協働プロジェクト会議 年 2回 

山梨県施策推進会議 7/22 

日本相談支援専門員協会総会出席 5/24 

日本相談支援専門員協会全国相談支援ネットワーク会議 9/28 

10 月 1 日～3日 国のサービス管理責任者研修へ参加（埼玉県 国リハにて） 

厚生労働主管課長会議市町村説明会参加 

 

【圏域マネージャー会議】 

・7月から、中北圏域の新圏域マネージャーが選定され、やっと 4名体制で体制整備事業が再開された。 

・26 年度 計 8回開催 県自立支援協議会運営会議や県主催の研修会等同一日に開催し、一体化した会議

を開催した。 

 

【その他】 

・官民協働によるプロジェクト会議（地域移行推進会議） 

・山梨県障害者地域相談のための実践研修会（2日間）のファシリテーターを務める 

・厚生労働省主管課長会議市町村説明会参加 

・地域支援研修会参加（地域療育等支援事業 

・県重度医療制度の改正方法説明会に参加 

・山梨県障害福祉課来所 体制整備事業の依頼と体制整備についての話し合い 

・富士ふれあい村まつり参加 9/20（土） 
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・山梨県知的障害者相談員研修会参加 

県障害福祉課相談支援担当職員と計画相談の進捗状況等について市町村同行訪問実施 

（富士河口湖町、鳴沢村、富士吉田市、忍野村、西桂町、大月市） 

精神障害者地域移行体制整備連絡会参加（富士・東部保健所） 

４、その他 

【当事者・家族支援】 

・障害者の地域生活を考える保護者連絡会『じつじ』の定期総会及び研修会出席。 

・障害者の地域生活を考える保護者連絡会『ひつじ』交流会に参加。 

・当事者会みのあか主催のピアカウンセリング支援加 

・富士・東部圏域就労者交流会参加 

・富士東部圏域精神障害者ピアサポーター会議（年 4回）出席 

・大月市社会福祉協議会障害者施策推進協議会出席 

 

【法人活動支援】 

・社会福祉法人ありんこ ライフサポートセンターありんこ開所 

・ありんこフリーマーケット（実行委員）・ありんこまつり、ありんこ県外研修などに参加、 

・ありんこ福祉サービス事業所社会福祉士養成実習生の指導担当者（県立大学生） 

・障害者相談支援事業所ありんこ精神保健福祉士養成実習生の指導担当者（聖徳大学生） 

・富士吉田市障害者施策推進会議新年互礼会参加 

・社会福祉士実習指導者研修会参加 

・ありんこ主催「冨山型デイサービスを知ろう～地域共生社会について考える～」の研修会企画・実施 

・チーム山梨（県会議員有志 3名）と富士北麓女性との語る会参加 

 

【研修会】 

・「冨山型デイサービス共生社会について」 ＮＰＯ法人にぎやか理事長 阪井由佳子氏 

・発達障害就労支援研修会参加 

・障害者差別解消法研修会参加 

・山梨県障害者地域相談のための実践研修会参加（2日間） 

・山梨県地域生活定着支援センター研修会参加 

・改正精神保健福祉法の市町村説明会参加 

「在宅医療を考える講演会」富士吉田市民会館 

・障害者在宅就労セミナー参加 

・日本相談支援専門員県体表者会議出席 代々木オリンピックセンター 

・日本相談支援専門員協会研修会 代々木オリンピックセンター 

・防災研修会 県立文学館 冨士常葉学園 教授 講演会 

・日本小児神経学会研修会 山梨大学病院 

・社会福祉士会「権利擁護とソーシャルワーク」甲府南公民館 

・男女参画センター主催「子ども・女性のＤＶを考える会」県立文学館 

・社会福祉士会家庭子ども部会主査う「乳児院ひまわり見学」及び施設長との意見交換会参加 

・山梨県弁護士会「高齢者・障がい者権利擁護の集い」ベルクラッシック甲府 
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・山梨県立大学主催 「ＰＳＷの私が大切にしてきたもの・紡ぎ続ける仲間へのメッセージ」 

講師：柏木昭氏・横谷忠彦氏・大野和男氏・寺谷隆子氏  コーディネーター 大塚ゆかり准教授 

 

【講師】 

・県立大学の山梨学において、山梨県相談支援体制整備事業と圏域マネージャーの仕事について講演。 

・富士吉田市北稜高校介護職員初任者研修会精神保健分野「介護に関するこころのしくみの基礎的理解」 

1 日講義を実施。 

南都留特別教育研究会の学習会の講師：富士北麓の福祉サービスについて（富士吉田市西小学校にて） 

・特別養護老人ホーム「もりの里」（都留市）も職員に向けて、“知的障害者への理解と対応方法”につい

て講師を依頼され実施。 

自立支援協議会の委員で就労している知的障害者の女性へ計画相談のセルフプラン作成の支援を実施。富

士東部では第 1号となる。 

 

【地域への社会貢献】 

・西桂町主任児童員（民生児童委員） 

・西桂町社会福祉協議会評議委員 

・西桂町総合調整審議会委員 

・西桂町子育て支援会議（子ども子育て支援計画策定委員） 

・西桂町中学校評議員 

５、全体（まとめ） 

・山梨県相談支援体制整備事業として、中北圏域の後任のマネージャーが決まり、新しいマネージャーも

含めて、4名体制で活動を行なってきた。 

・県自立支援協議会は、26 年度になって県の事務局が交代したことで、設立当初の頃のように、定期的に

開催され、課長や補佐などに出席頂けることになった。合わせて部会も活発化し、3 つの部会と２つのプ

ロジェクトチームが結成されて、障害福祉課内で統一した理解と体制つくりが少しずつ進んだ。 

・Ｈ26 年度から県主催の研修が障害者福祉協会に委託されたが、ファシリテーター候補者探し、グループ

ワークの手法、または講師をするなど、マネージャーが研修に携わることが多く、資料の準備など、業務

が多岐に渡った。 

・担当する市町村が１２市町村であり、富士北麓で 1つの圏域、東部で 1圏域、小菅村丹波山で 1圏域の

地域性があり、市町村合併もない中で、26年度は、基幹相談支援センターのプロジェクトチームが富士北

麓と東部の協議会で設置され協議開始された。 

・やまなし福祉プラン２０１５（山梨県障害者福祉計画・障害福祉計画）に山梨県相談支援体制整備事業

も明確化され、名実ともにこれまでの活動が評価されたことは圏域マネージャーとして喜ばしいことにな

った。 

・行政だけでは抱えきらない福祉の時代となり、多様化、複雑化した障害者の問題や、わかりにくい制度

改正など、官民協働で対応していくことが求められている昨今、県と地域の自立支援協議会との連携、県

主催の研修などを通じて、山梨県の障害者福祉施策を作りあげていきたい。 

 


