
 

                                                         

  

三密を防ぐ為に、先着順の予約制で実施いたします。 

参加希望の方は、 

電話・メール・FAXにて、 各回ごとにお申込みお願い致します。 

 電 話  ０８５５－２７－４９６６   ：月～土 ９：００～17：００ 

 メール  ｈ-nojiri@attakaiinet.org 
 FAX   ０８５５－２５－５２６６ 

 
コロナ感染予防自粛の為、半年間活動を行うことが出来ませんでしたが、 

7月より、小規模での企画を立てました。(詳細は中身参照) 

 

 

『サロン活動時間：１６：３０～１８：３０ (変更有)、 交流会：１８：３０～１９：００』 

＊ １日に 2個の活動がありますが、参加したい活動に参加してください。 

＊ 両方に参加したい方は、1時間ずつになりますが、参加可能です。 

＊ 年齢・障がいの有無に関わらず、どなたでも参加いただけます。 

今後、コロナ感染拡大した場合、または雨天の場合において、 

企画を変更・中止とする場合があります。 

必ず、お電話またはホームページにてご確認ください。 

アクセス等の情報も掲載しています。   → http://www.attakaiinet.com 

月日 16:30～ 17:30～18:30 

（１９：００まで交流会あり） 

7月 18日(土) 野外活動 カウンセリング研修① 

8月 1日(土) 野外活動 夕涼み会 

8月 22日(土) 野外活動 SST勉強会 

9月 6日(日) 講演会             午前の部  ９：００～１２：００ 

(講師：阿藤真康)  午後の部 １３：００～１６：００ 

9月 19日(土) 野外活動 カウンセリング研修② 

10月 3日(土) 野外活動 あったか秋祭り打合せ 

10月 17日(土) あったか秋祭り 

11月９日(日) 講演会             午前の部  ９：００～１２：００ 

(講師：阿藤真康)  午後の部 １３：００～１６：００ 

11月 21日(土) 野外活動 カウンセリング研修③ 

11月 28日、29日 総会 

12月 5日、6日 総会 

12月 19日(土) クリスマス会 

1月 16日(土) 共生の森プロジェクトまとめの会 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

畑の極意・遊歩道作り・大工体験 

『畑の極意』 

畑のプロ・上野さんによる実地指導！ 

畑の作り方、畝の作り方、苗の植え方、 

苗の育て方……いろいろ教えて頂きます！！ 

『遊歩道作り』 

すもも・栗・梅の木、自然環境、見晴らしの良い景色。 

畑や周辺雑木林の環境整備をして、それらを堪能できる

“誰もが通りやすい”遊歩道を作りたい！ 

 

 

カウンセリング研修 『相手によりそう関係づくり』 

～傾聴を大切にしたカウンセリングを目指して～ 

カウンセリング演習 

日 時 ：  7月 18日（土） ①相談場面の観察  …実際の相談場面に触れる 

9月 19日（土） ②クライアント体験  …聴いてもらう心地よさを味わう 

１１月 ２１日（土） ③カウンセラー体験 …傾聴を大切に相手の心によりそう  

参加費： ３００円 （定員１５名・先着順・要予約・学生無料) 

※全ての回に参加しなくても大丈夫です。 

『SST(ソーシャルスキルトレーニング)勉強会 ～入門編～』 

講 師 ： 地主礼 （ヴィレッジせいわ相談サービス課 SST普及協会認定講師） 

日 時 ： 8月 22日（土） １７：３０～１９：００ 

参加費： ５００円 

 

参加費：５００円 （定員１５名・要予約） 

  

 『夕涼み会』 

今年の「あったか夏祭り」はコロナ感染対策の為、中止に致しましたので、 

代わりにこじんまりと短時間で『夕涼み会』を開催！！ 

去年は、綿飴・そうめん流し・壁画描き…、今年はどんなお楽みかな・・・？！ 

 

『あったか秋祭り』 

 共生型デイサービスやサロン活動で作った作品、農作物等の展示＆販売。 

 ＮＰＯ法人あったかいいねっとの日ごろの活動もご紹介！ 

 

『大工体験』 
木を伐り、草を刈り、雑木林の手入れを！ 

小屋をリフォームしてのんびり過ごせるように！ 

しいたけ菌植え、するかも！？ 

『三方良しの人間学(講演会)』 

講 師 ： 阿藤 真康 （横浜経営研究所所長 公益法人モラロジー研究所講師） 

日 時 ： ９月６日（日）、11月 9日（日） 

両日： 午前の部 ９：００～１２：００、  

午後の部 １３：００～１６：００ 

参加費： １５００円 （各回定員１５名・要予約） 

 

      

  

アドバイザー： 上野 善久さん 

カウンセリング研修・ＳＳＴ勉強会・講演会 

夕涼み会・あったか秋祭り・クリスマス会 

『クリスマス会』 
MerryChristmas☆ 白髭のサンタさんがやってくるかも……！？ 

開催日はクリスマスよりも少し早いけど、ステキな一日にしましょう！！ 

参加費：各祭り３００円 


