
Ⅰ　事業期間

Ⅱ　事業の成果

Ⅲ　事業の実施状況
　１　特定非営利活動に係る事業

子どもたちや教職員、保護者、地域のおとなに、ワークショップ（参加体験型学習）を通じて
CAPプログラムを実施する。

ファシリテーターのスキルアップのため、研修を開催する。

〇子ども対象
小学校　　　　　　 ９２校 ２１６クラス ６５０７名
就学前　　　　　　 ４園（所） ６クラス １３２名
中学校　　　　　　 ９校 ３３クラス １０８６名
支援学校 １校   ４ワｰク ５８名
その他団体 １団体   １ワｰク １１名

　　　　　 計 ２６０クラス （ワーク）    ７７９４名
　　（内、小学校 ９２校 ２１６クラス、中学校９校３３クラスは堺市教育委員会の委託事業で実施）

〇おとな対象 計 １１０回 ５４２名  (オンラインも含む）

（堺市市民活動支援基金補助金（寄付金）により実施）
実施日 ２０２２年１２月２１日、２０２３年１月１１日、２月１日
実施先 大阪府立堺支援学校高等部３年生
内容 障がいのある子どもへのCAPプログラム（SNP）

実施日 ２０２３年２月１４日、２１日、２８日
実施先 大阪府立堺支援学校高等部１年生
内容 障がいのある子どもへのCAPプログラム（SNP）

４月 １２日 子どもへの対応についての研修
７月 　８日 SNP練習会
９月 　４日 「日本語の中の役割語について考える」講師：金水敏さん

　５日 CAPベーシック練習会 場所：堺市総合福祉会館
　６日 CAPベーシック練習会 場所：堺市総合福祉会館

１０月 １４日 CAP他者評価振り返り研修
１１月 ２３日 CAP他者評価振り返り研修
１２月 ２５日 CAP他者評価振り返り研修
２０２３年
１月 １５日 「子どもを暴力に向かわせるのは「何」？」講師：辛淑玉さん

２９日 「子どもの権利について」講師：重永 侑紀さん

２０２２年度事業報告書
特定非営利活動法人えんぱわめんと堺/ES

　　　２０２２年　４月　１日～２０２３年　３月　３１日

２０２２年度は、これまでの各事業を一層充実させるため、ＳＤＧsに基づいた行政・教育機関・企業・福祉団体との協働事
業を発展させ、その質の向上をめざした。NPO法人設立２０周年を迎え、持続可能な運営・活動をさらに促進した。作成し
た「エンパワメンターへの道しるべ」のガイドブックをベースにファシリテーターの資質を高め、さらなる収益を確保するととも
に、近隣団体との連携を通して広くエンパワメントの関わりができる人材育成に取り組んだ。子どもの声を聴き、社会問題と
なっている、いじめ・虐待・性暴力を防止することを徹底し、すべての子どもの人権尊重をめざした。

〔研修会・勉強会〕

（１）CAP（子どもへの暴力防止）事業



3月 　９日 CAP他者評価振り返り研修
２１日 CAP他者評価振り返り研修

　　　　　　　　
　　　　　　　　

４月
２５日 浜寺昭和校区子育てサロンおたまじゃくし「イライラさんをすっきりさせる方法」
６月
　２日 望之門保育園　年長児「わたしのからだと気もちはわたしのもの」
１０日 豊中市立西丘小学校　ＰＴＡ地区懇談会

　「あなたのストレスコップがあふれる前に～自分の心の声をきいてみよう～」
１０月
２１日 中区子育てフォーラム

「イライラ！！みんなが傷つかないために・・・アンガー（怒り）マネジメントを体験しよう～」
１１月
　９日 チャイルドラインいずみ　受け手ボランティア養成講座

「コミュニケーションって何だろう」

２８、２９、３０日 豊中市立西丘小学校　１年生「感情～自分の気持ちを伝える」
豊中市立西丘小学校　２年生「すてきな頼み方・納得のいく断り方」
豊中市立西丘小学校　３年生「自分も相手も大切にするコミュニケーション」
豊中市立西丘小学校　４年生「境界線」
豊中市立西丘小学校　５年生「自分で考えて行動する」
豊中市立西丘小学校　６年生「うわさのしくみ」

２０２３年
２月
１０日 大阪市立長吉小学校３年生「大切な気もち～気もちを伝える」

２７日 浜寺昭和校区子育てサロンおたまじゃくし
　「人と人との心地よい境界線」～自分も相手も大切にする関係づくり～

３月
２８日 中区子育てひろば　子育て講座

　「アンガーマネジメントを学ぼう～イライラさんと上手につき合う方法」

計 子ども対象　　　    ３校（園）　　　　２５ワーク
おとな対象 　 ６ヶ所 　　     ６ワーク

『ＲＥ：プログラム』
姫路市立中学校９校（１年生）
６月８日・６月９日・６月２４日・６月２９日・７月５日・９月２８日・１０月１７日・１２月７日
堺市立中学校（1校）
７月７日

『滋賀県エンパワメントワークショップ出前講座』
６月
２２日 甲賀市役所　職員研修 「多様性尊重の行政とは」

〔その他の人権研修・ワークショップの実施〕

〔HRプロジェクトワークショップの実施〕

（２）人権問題に関する啓発・学習会事業

人権問題に関する講演会・研修事業
おとなや子どもの人権問題に関する講演会及び研修の企画・運営
多様性教育・コミュニケーションスキル・PLTプログラム・人材養成講座・子育てひろば運営など



７月
２６日 守山市地域総合センター  玉津小学校教職員人権研修

「聞くから始める子どもとの関係づくり」
２６日 守山市地域総合センター玉津小学校　児童「小学生自主活動学級」
２７日 彦根市立旭森小学校 教職員　校内人権研修会「エンパワメンターとは」
８月
　３日 長寺地域総合センター　おとな、教職員

「子どもの自信とやる気を引き出す関わり方～自尊感情を高めるために～
２６日 長浜市立木之本小学校　教職員

「子どもも教師も安心して過ごせる学校づくりを目指して」
９月
２６日 大津清陵高等学校馬場分校　定時制生徒「ちがいをみとめる」～多様性尊重を考える～
１１月
９日 人権啓発企業連合会　「今だからこそ、人権尊重を考える」
１２月
１０日 高島地域人権学習会　子ども、おとな

「エンパワメントワークショップ　わたしの言い分、あなたの言い分」

５月
２９日 藤井寺市サッカースポーツ少年団

「子ども向け人権ワークショップ　子どものけんり」
６月
１０日 滋賀県長浜市教育センター　「教職員向け　エンパワメント研修」
２８日 大阪狭山市立公民館くらまな大学　おとな対象

「人との関わり方にいかそう～ふつう・当たり前に隠れてるコト～」
８月
　１日 徳島県教育委員会

　「“あわ”じんけん講座～ファシリテーターの役割と人権学習プログラム～」
２３日 精華高等学校　教職員「人権の視点で体罰防止を考える」
２４日 大阪府立吹田支援学校　教職員　

　「ハラスメントにならない安心した職場づくり」
３１日 長浜市立富永小学校　児童、教職員「子どもたちのエンパワメント」
９月
　２日 大阪府立岸和田支援学校　教職員「ハラスメント研修」
　７日 熊取町社会福祉協議会　

　「多様性（ダイバーシティ）の理解と人権」
　８日 八尾市人事課　人権研修

「スパイラルアップ研修　子どもの人権について」
１４日 歯っぴー栄養クラブ　「子どもと親とのかかわり方」
１６日 福井県行政職員研修　「人権ファシリテーターの一歩」
２１日 大阪市立総合生涯学習センター　「親力アップサポーター入門講座」
２２日 大阪いずみ市民生活協同組合　

　「アンコンシャスバイアス～自分の中の無意識を知ろう～」
10月
　７日 人権尊重社会を実現する鳥取市民集会　　分科会「子どもの人権」
12日 長浜市立浅井中学校　１年生「エンパワメント授業」　
12日 長浜市立浅井中学校　教職員　

　「一人ひとりのエンパワメント―人権教育における参加型学習―」
21日 長浜市立木之本小学校　５年生「多様性を認める関係とは？」
12月
　３日 大阪市東住吉区役所

「お互いを認めるやさしさってなんだろう～SDGｓ誰一人取り残さないために～　」

『その他の人権研修』



１８日 富田林市人権研修
　「前向きに主張できる自分に～自分も相手もたいせつにする伝え方～」

2023年1月
２３日 徳島県教育委員会

　「こども家庭庁の設置による子どもの権利について動向」
２月
　１日 大阪いずみ市民生活協同組合　

「「アンコンシャス・バイアス」～自分の中の無意識を知ろう～　」
　５日 富田林市少年スポーツ連盟　

「一人ひとりの子どもの力を発揮させるために」
３月
１０日 大東市社会福祉協議会放課後児童クラブ　おとな対象

「子どものからだとこころを守る対応とは？」
１７日 田尻町教育センター　

「エンパワメントで関わる　子どもの支援の現場から」

『子どもの権利条約関西ネットワーク』に構成団体として参加
４月６日・５月１１日・６月１日・７月６日
８月３日・９月７日・１０月５日 運営会議・子ども会議
１１月２日・１１月８日
２０２３年１月１１日・２月１日・３月１日

ワークショップの実施
６月 １日 大阪大谷大学「子どもの権利条約～なんでやねん！すごろくの体験から～」
７月 １３日

「子ども権利条約なんでやねん！すごろく」体験授業
８月 １７日
１２月１２・１３日 子どもの権利条約ネットワーク全国フォーラムに参加

『堺市男女共同参画推進講師派遣事業による講演会の開催』
開催日 ２０２２年　９月　４日
内容 「日本語の中の役割語について考える」
講師 金水敏さん　（日本語学者　放送大学大阪学習センター所長）

『内閣府　地域における男女共同参画促進を支援するための
      アドバイザー派遣事業による講演会の開催』

開催日 ２０２３年　１月　１５日
内容 「子どもを暴力に向かわせるのは「何」？」
講師 辛淑玉さん（「のりこえねっと」共同代表）

勉強会開催
開催日 ２０２３年　１月　２９日
内容 「子どもの権利について」
講師 重永 侑紀さん（にじいろＣＡＰ代表理事）

〈人権NPO協働助成事業〉
ワークショップ実施
９月　　 ６日 堺市立津久野中学校　教職員研修

　「あらゆる子どもの人権を尊重するかかわり」
　　　　　　　　 ２０日 株式会社ハートフルサンク　支援者のためのエンパワメント講座

大阪市立真住中学校

クレオ大阪「子ども権利条約なんでやねん！すごろく」体験



１０月 ６日 大阪府立泉北高等支援学校　職員研修
　「子どもが境界線を身につけるために」

１１月 22日 みんなのひろば「きらり」　職員研修
「“子どもの権利”を尊重する関わり」

１２月 １３日 　堺市東区　子育て支援者研修
　「エンパワメント講座～こどももおとなもエンパワメント」

１３・１６・２０日堺市立宮園こども園　年長児「CAP就学前プログラム」

２３日 株式会社ＣＬＣ「家原寺小学校のびのびルーム」児童（低学年）対象
　「“聴く”“気もちを言葉で伝える”」

２０２３年
１月 ６日 大阪市コミュニティ協会　職員対象

　「地域の一人ひとりの声でつくる関係性」
６日 株式会社明日葉「深井西小学校のびのびルーム」児童（低学年）対象

　「“聴く”“気もちを言葉で伝える”」
２月 １４日 堺市人権協会　中高生、支援者対象「あなたも、エンパワメンター」

『エンパワメント・ファシリテーター研究会』
開催日 vol.１０  ６月２５日・８月２７日・１０月２９日・１２月１７日・２月２５日
内容 「めざせ！エンパワメンター」『エンパワメンターへの道しるべ』

『”子ども支援”エンパワメンター講座｣
７月 １０日 ①「子どものジェンダーについて」

講師　田中一歩さん、近藤孝子さん（にじいろi-Ruアイル）
８月 ７日 ②	「子どもの権利について」

講師　長瀬正子さん（佛教大学社会福祉学部准教授）
１１月 ２７日 ③「子どもの特別支援について」

　　 講師　伊丹昌一さん（梅花女子大学心理こども学部心理学科教授）
２０２３年
１月 ２２日 ④「子どもの遊びについて」

講師　根岸基子さん（にしなりジャガピーパークプレイワーカー）
２月 １９日 ⑤	「子どもの虐待について」講師　杉山春さん（ルポライター）

・ガイドブック『エンパワメンターへの道しるべ』の販売をした

『子育てひろば運営業務』
　　　　　　　実施場所　堺市中区役所地下１階実施場所　堺市中区役所地下１階
　　　　　　　実施日時　２０２１年　４月１日から２０２２年　３月３１日実施日時　２０２２年　４月１日から２０２３年　３月３１日
　　　　　　　事業対象者　就学前児童とその保護者事業対象者　就学前児童とその保護者と妊婦

利用者数
４月 のべ　　子ども　　２２８名　　おとな　１７７名
５月 のべ　　子ども　　２０３名　　おとな　１７０名
６月 のべ　　子ども　　２４８名　　おとな　２０７名
７月 のべ　　子ども　　２１３名　　おとな　１８４名
８月 のべ　　子ども　　２４２名　　おとな　１９１名
９月 のべ　　子ども　　２１１名　　おとな　１８９名
１０月 のべ　　子ども　　２４０名　　おとな　２１０名
１１月 のべ　　子ども　　２３５名　　おとな　２０２名
１２月 のべ　　子ども　　２２５名　　おとな　２０２名



２０２３年
１月 のべ　　子ども　　１９０名　　おとな　１７１名
２月 のべ　　子ども　　２２９名　　おとな　２０３名
３月 のべ　　子ども　　２７０名　　おとな　２３９名

計 のべ　　子ども　　２７３４名　　おとな　２３４５名

子育て講座
4月26日 参加人数　　子ども　６名　　おとな　６名
『伝えたい！子どもと楽しむわらべうた』
講師：わらべうたの会 こまめさん
5月24日 参加人数　　子ども　７名　　おとな　５名
『心もからだもリフレッシュしよう！』
講師：松田直美さん（NPO法人KARALIN）
6月28日 参加人数　　子ども　６名　　おとな　６名
『ばあばの応援メッセージ』
講師：冨田久子さん（元公立小学校校長）
7月26日 参加人数　　子ども　５名　　おとな　７名
『子どもの食事どうしてる？』
講師：西かおりさん（管理栄養士）
8月30日 参加人数　　子ども　５名　　おとな　５名
『自分のからだを大切に』
講師：橋本麻美さん（SAY（性・生）の会）
9月27日 参加人数　　子ども　６名　　おとな　６名
『ふれあい遊びを楽しもう！』
講師：植田裕子さん（保育士）
10月25日 参加人数　　子ども　１０名　　おとな　９名
『リズムに合わせて親子でからだを動かそう』
講師：大迫友美さん
11月29日 参加人数　　子ども　４名　　おとな　４名
『みんなで子育て～子育ては誰がするの？～』
講師：巽真理子さん（大阪公立大学研究推進機構ダイバーシティ研究環境研究所特認准教授）
12月20日 参加人数　　子ども　１０名　　おとな　１０名
『英語にふれてみよう』
講師：藤川史子さん（英会話教室ふらっと主宰）
2023年
1月31日 参加人数　　子ども　１０名　　おとな　１０名
『ラテンダンスを体験しよう』
講師：アナ・フレジェイロさん（ラテンダンスインストラクター）
2月28日 参加人数　　子ども　４名　　おとな　４名
『さまざまなかたちの”かぞく”』
講師：大森順子さん（女性のための離婚相談まえむきＩＰＰＯ主宰）
3月28日 参加人数　　子ども　８名　　おとな　８名
『アンガーマネージメントを学ぼう』
講師：有田雅恵さん（HRプロジェクト）

合計 子ども ８１ 名　おとな ８０名

スタッフ会議・ミーティング・研修
4月23日 ・ 5月14日 ・ 6月11日 ・ 7月16日 ・ 8月20日
9月10日 ・ 10月15日 ・ 11月12日 ・ 12月10日
2023年1月14日 ・ 2月11日 ・ 3月11日



（3）性教育に関する啓発・学習会事業
　　　　　　　子ども・おとな向けの「SAY(性・生）の会」のプログラム企画・実施

 性の多様・からだのしくみと働き・デートＤＶ・こころとからだの境界線・性感染症と望まない妊娠など

〔SAY（性・生）の会ワークショップの実施〕
５月
１０日、１１日 大阪府立長吉高等学校　１年生　「産業社会と人間①」

　「性・生を考える」　～大切な私のからだと私のきもち～
１２日 大阪府立大冠高等学校　２年生

　「デートＤＶ防止授業　一人ひとりの心からだを大切にする 」
２５日、６月２日 大阪府教育センター

　「学校におけるセクシュアル・ハラスメントの防止と対応」（基礎編）

２６日 大阪府立藤井寺高等学校　１年生
　「性ってなに？生きるって？「性」と「生」の健康教育
　～思春期の性・生をともに考える～」

６月
１４日、１５日 徳島県阿南市立大野小学校　１年生～６年生

　「いのちの安全教育」
14日 徳島県阿南市教育委員会　人権主事研修

　「いのちの安全教育　性についての子どもとのかかわり
７月 　～性を人権の視点で考える～」
１１日 大阪府立大正白稜高等学校　１年生

　「お互いを大切にする関係づくり～思春期の性・生をともに考える」
１３日 大阪狭山市立公民館まなびーばsayama　中学生

　「大人になる前のあなたへ～性・生のはなし　自分の大切に～」
２５日 こどもの里　中高生「からだを知る、そして一人ひとりの性の境界線」
２９日 大阪府立西淀川支援学校　教職員　人権研修

　「セクシュアル・ハラスメントの防止研修」
８月

　　 ３０日 堺市中区うきうきルーム子育て講座「自分のからだを大切に」

９月
１２日 大阪暁光高等学校　３年生

　「いのちの尊さ・予期せぬ妊娠をどうとらえるか～文化祭発表に向けて～」
１４日 大阪府立高槻北高等学校　２年生

　「自分も相手も大切にしあう性～デートＤＶから考える～」
１５日 大阪府立布施高等学校　定時制

　「人と人のつながり　コミュニケーション～自分も他人も大切にする性・生」
３０日 大阪府立豊中支援学校中等部　２年生

　「性と生きるについて考える　～人と人との境界線～」
１０月
１４日 大阪府立生野支援学校高等部　教職員　「より良い関係づくり

　～セクシュアルハラスメント・パワハラスメント防止のために～」
１８日、１９日 大阪府立長吉高等学校　１年生　「産業社会と人間②」

　「協調性を育む」～すべての人が生きやすい社会にするために～
１１月
１日 大阪府立寝屋川支援学校　

　「性と生きるについて考える　～大切なからだと気持ち～」
１６日 大東市立大東中学校　「デートDV予防教室」
１２月
１日 大阪府立八尾高等学校　教職員「クラスで活用できる人間関係プログラム

　～セクシュアル・ハラスメント防止にむけて～」



７日 大阪狭山市立公民館　おとな「相手も自分も大切にするキョリ感のコト」
１２日 大阪府立藤井寺工科高校定時制　教職員「お互いを尊重し、

　よりよい関係づくりとは～セクシュアル・ハラスメント防止のために～」
14日 大阪暁光高等学校　1年生「人権を視点に性・生を考える」
２０日 大阪府立守口支援学校　高等部３年生「こころとからだの学習」

2023年1月
11日 大阪府立八尾支援学校中学部　保護者教職員研修

　「わたしとあなたの境界線ー健康教育・性の自立ー」
24日、25日 大阪府立長吉高等学校　1年生「産業社会と人間③」

　「キャリア教育で大事な事」

26日 大阪府立農芸高等学校　2年生「大切な自分のからだと気もち」
30日、2月6日 四天王寺小学校　１～６年生「大切なからだと気もち」
31日 大東市立諸福中学校3年生「デートDV予防教室」
31日 大東市立北条中学校2年生「デートDV予防教室」
２月
２日 富田林子ども家庭センター（四天王寺太子学園　職員）

「障がいのある子どもへの性の健康教育　性・生を人権の視点から考える」
３日 大東市谷川中学校　3年生「デートDV予防教室」
２１日 大阪暁光高等学校看護科　1年生「人権を視点に性・生を考える」
２７日 大東市立南郷中学校　2年生「デートDV予防教室」
３月
５日 四條畷市障がい者基幹相談支援センターさつき　職員、支援者

　「自分のからだのことは、自分で決めていい(相談できる人を見つけましょう)」
８日 大阪暁光高等学校看護科　２年生「人権を視点に性・生を考える」
１６日 門真市人権市民相談課　市民対象

　「多様な性～子どもたちの性を人権の視点から考える～」

計 おとな　１３団体（学校）　 ６３５名
子ども　２３校・２団体　５２ワーク ３０４０名

（4）障がい児にかかわるワークショップ（参加型体験学習）事業
障がい児（者）と障がい児（者）にかかわるきょうだい・おとなへのワークショップの企画・運営。
障がい児（者）にワークショップ（参加型体験学習）を通して人権プログラムを伝えていくとともに
障がいのある子どもに関する学習会の企画・運営をおよびスタッフ養成の実施。
また、放課後支援団体を含め、様々な地域団体にてワークショップを展開。

〔オレンジりぼんワークショップの実施〕

実施先 市民団体 こころクラブ
実施日

１月１５日、２月１９日、３月１９日　　１０回３０ワーク
内容 『障がいのある子どもとそのきょうだい支援プログラム』
年間テーマ 障がい児（者）対象　　　 　　　　「たいせつにしよう　わたしのきもちとからだ」

障がい児（者）きょうだい対象　 「安心してきもちを出せる場～楽しく発散！～」

４月１７日、５月１５日、６月１９日、７月１７日、９月１８日、１０月１６日、１１月２０日、



〔組織・運営〕
第２０回定時総会
実施日 ２０２２年　５月２１日
場所 堺市産業振興センター
２０周年記念イベント『これまで・ここから・これから』実施
～エンパワメンターへの道しるべ ガイドブック紹介 ～
パネルディスカッション
   パネリスト 角田尚子さん （ＥＲＩＣ国際理解教育センター）
   パネリスト 栗本敦子さん （Facilitator’s LABO（えふらぼ））
   ファシリテーター 北野真由美

〔会員数〕 正会員　　　 ２９名
賛助会員　　 ５８名 ７６口


