
お問い合わせ先

各認定団体では、皆さまの「家族のつながり・支え
合い」をサポートするために、質の高いプログラム
を提供しています。各団体の講座・研修情報は
Webよりご参照下さい。

ボーイズタウンコモンセンスペアレンティング実行委員会
〒103-0024　東京都中央区日本橋小舟町 7-2-2F
TEL: 03-6206-2104｜FAX: 03-5539-3539
EMAIL: info@csp-child.info｜www.csp-child.info

日本事務局

社会福祉法人麦の子会
〒007-0836 北海道札幌市東区北 36条東 9丁目 1-1
TEL: 011-776-6856｜FAX: 011-776-6857 
EMAIL：muginoko@muginoko.com｜www.muginoko.com

北海道・東北地区

NPO法人親支援プログラム研究会
〒430-0807 静岡県浜松市中区佐藤 3丁目 6-12-3
TEL: 090-9662-1515 ｜EMAIL: oyasien.kenkyukai@gmail.com
www.oyasien.com

関東甲信越地区

NPO法人Com子育て環境デザインルーム /
そらまめ親プログラム連絡会
〒649-2211 和歌山県西牟婁郡白浜町 1411-3
TEL: 0739-20-1942｜FAX: 0739-20-1943
EMAIL: soramame@comdesign-npo.com｜www.kii-kodomo.jp

東京・横浜・和歌山地区

オッジヒューマンネット子育て支援プロジェクト
〒598-0013 大阪府泉佐野市中町 3丁目 2-48
TEL: 080-3108-0950｜EMAIL: cspnet2011@yahoo.co.jp
www.oggi-csp.jimdo.com

関西・中国地区

一般社団法人エンパワメントみやざき
〒889-2153 宮崎県宮崎市学園木花台南 1-8-2
TEL: 0985-58-0908｜EMAIL: kosodatemiyazaki@yahoo.co.jp
www.empower-csp.jimdo.com

九州・沖縄地区

ボーイズタウン
コモンセンスペアレンティング

私たちの出発点は家族。
私たちが帰り着くところも家族。

喜び、楽しみ、悲しみ、淋しさ
どんな時も家族は力であり、癒しです。

そんな家族をつくり、維持していくことは、
簡単ではないかもしれません。

www.csp-child.info

家族のつながり・支え合い

ほめて育む効果的な子育て

♥



サービスの効果
サービスを受講された方々は、様々な効果を実感して
います。特に参加した８０％は親子関係が良くなった
と感じています。

私たちの使命
私達の使命は、すべての家族が愛を伝え合い、つなが
り、支え合うサポートをすることです。

現代社会は、様々な考え、利害、欲望が対立し、家
族が支え合って生きるという本当に大切なことが見
失いやすい環境にあるかもしれません。親も子ども
も何かに追われながら生活し、優しい言葉を交わす
ことも忘れてしまうことがあります。

しかし、どのように愛情を伝えれば良いのか、どの
ように支え合ったら良いのかを知ると、生活に変化
が現れ、家族がつながり始めます。

受講者の声プログラムサービス
私たちのプログラムは、すべてアメリカ最大の親子支
援の団体 BOYSTOWN から直接供給をされています。
BOYSTOWN は１００年の歴史の中で、世界中の家
族を支援し、多くの実績を積んできました。私達の強
みは、その実績と質の高いプログラムにあります。

２歳から５歳までのしつけを効果的
に身に付ける講座。一般向け講座と
指導者養成講座があります。

６歳から１８歳までのしつけを効
果的に身に付ける講座。一般向け
講座と指導者養成講座があります。

発達障がいから知的障がい、アタッ
チメント障がいなど様々な診断症
状がある子ども達のための援助計
画の作り方を学ぶ講座。一般向け
講座とコーディネーター養成講座
があります。

CSP をマスターされた方々や、団体を対象にプログ
ラムの運用・ケースへのスーパービジョン・コンサル
ティングを行います。

３歳の息子は、いつもイヤイヤで、私も怒りがコ
ントロール出来ず、大声で怒鳴っていました。講
座受講後は、ほめる機会も増えて怒鳴ることもな
くなりました。（28歳主婦）

以前は気が短く、すぐに怒鳴りつけ自分目線で判
断していて、期待値が高かったとわかりました。
コモンセンスを受講してからは子ども達がにこに
こにしている表情が増えて、お互いに思いやりの
言葉をかけあうようになり親子関係が良くなりま
した。（43歳主婦）

子育てがどんどん楽しくなり、子どもと向き合え
る自覚が持てるようになりました。素晴らしいプ
ログラムと出会えて本当に感謝です。（45歳主婦）

今は効果的なほめ方しか実践していないけど、そ
れだけでも子どもの笑顔が増え、「～して」と言う
と、「はーい」と聞いてくれるようになった。
（32歳主婦）

小学４年生の息子は、ゲームばかりで勉強しない
のでほとほと困り果てていましたが、改善しまし
た。（32歳主婦）

コモンセンスペアレンティング幼児版

コモンセンスペアレンティング学齢期版

６歳から１８歳までのしつけを効６歳から１８歳までのしつけを効６歳から１８歳までのしつけを効
果的に身に付ける講座。一般向け果的に身に付ける講座。一般向け

援助計画作成講座

スーパービジョン・コンサルティングサービス

Q. プログラムに参加してよかったと思いますか？

Q.親子関係は良くなりましたか？

【2016年度コモンセンスペアレンティング幼児版連続講座アンケート調査より】
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Q. プログラムを知人に勧めたいと思いますか？
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