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令和４年度事業報告書 

（令和４年４月３１日～令和５年３月３１日） 

 

１ ＮＰＯに関する広報活動とともに会員の募集 

日本商工会議所の小規模事業者持続化補助金が採択され補助金を活用し令和４年６月に

ホームページを開設した。お知らせのページで日々の活動を紹介。 

HHAニュースレター２回発行、「暮らしの保健室だより」を毎月発行。 

令和５年３月１９日に拠点センターアルヴェで開催された秋田市主催の「市民協働フェスタ２０

２３」に出展。団体 PRブースやステージ発表で広報を行った。 

 

２ 共暮らしの住まい事業(ホームホスピスくららの家手形山・土崎港の運営) 

令和５年３月末現在、入居者手形山６名、土崎港７名（延入居者４５名、看取り１９名） 

今期は家族面会、外出の緩和は出来たものの、日々の感染状況を見ながらの対応となった。

入居者に感染者、陽性者は出なかったが、まだまだコロナ感染症の終息の見通しは立たず、令

和４年度も家族との交流や地域への発信の機会が大幅に減少した。日々の感染症対策をしな

がら、季節行事や誕生会など出来る限り実施した。 

入居者様に対する家族面会は、看取り時も含め感染対策を実施しながら継続し、今期は３名

の看取りがあった。 

ホームページの開設により、日々の暮らしやイベントなどを発信することが出来た。 

 

３ 訪問介護事業所の継続 

平成３０年９月～「訪問介護事業所」をスタートし、くららの家手形、くららの家土崎でケアサー

ビスを提供。平成３１年１月からは秋田市の認定を受け、障害福祉サービス事業の中の「居宅介

護支援」と「重度訪問介護事業」を展開している。今後もケアニーズの高い方々の支援に当た

る。 

 

４ 訪問看護ステーションの継続 

現在、常勤４名で稼働中。くららの家の入居者ほか、訪問看護ステーションが自ら開拓、紹介

を受けた外部利用者７名を獲得。今後も引き続き事業展開し、収益アップを図る。 

 

５ 地域包括ケア・ホームホスピス在宅看取りに関する住民啓発活動 

昨年度に引き続きイベント、研修、勉強会等の開催はできなかったが、 ホームページの開設

により、活動報告等で広報を行った。 

  

６ ホームホスピス協会東日本支部会員としての活動 

東日本支部会員としての活動はなかったが、ホームホスピス実践者養成塾（７月１日～２日）に

オンライン参加。全国合同研修会のオンライン参加（１０月２９日～３０日）に参加。 

ホームホスピス協会総会（１１月２８日）にオンライン参加。参加者と意見交換を行った。 

 

７ ＣＣＲＣ内暮らしの保健室の運営 

・ 現在、専門職１１名、ボランティア９名で運営にあたる。誰でも予約なしで、医療や介護、健

康に関する相談ができる。延べ利用者数２３０名。 

・ 毎月「保健室だより」を発行。健康や介護に役立つ情報と保健室の予定や講座、イベント情

報を発信。講座やイベントは感染状況を見ながら人数を調整し実施。  

・ 月１～２回、ボランティアによる無料ハンドマッサージを実施。 
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・ 図書の貸し出し（ちょっことライブラリー）を行う。 

・ 秋田不動産サービスより委託を受け、講座やイベント、健康相談にあたる。 

・ 「生理の貧困問題」への取り組みとして、未開封の生理用品回収ＢＯＸを保健室内に設置

し、回収した生理用品はＮＰＯ法人秋田たすけあいネットあゆむが運営する親子食堂やまち

かど保健室で配布していただいた。 

講 座 ・ イ ベ ン ト 

令和４年 ４月１５日 はじめての俳画教室 

４月２２日 椅子に座ってできる健康教室 

５月１３日 椅子に座ってできる健康教室 

５月２０日 はじめての俳画教室 

５月２４日 おしゃべりサロン 

５月３０日 もしものときの話合い「もしバナゲーム」 

６月１７日 はじめての俳画教室 

６月２０日 椅子に座ってできる健康教室 

７月 ７日 おしゃべりサロン 

７月１５日 椅子に座ってできる健康教室 

７月 20日 はじめての俳画教室 

８月１９日 椅子に座ってできる健康教室 

８月２４日 「見守りサービス」どんなものがあるの？ 

８月２６日 はじめての俳画教室 

９月１４日 認知症カフェ「話そう！認知症のこと」 

９月２８日 認知症サポーター養成講座 

９月３０日 はじめての俳画教室 

１０月２０日 認知症カフェ 

１０月２１日 生活を支える福祉用具の選び方・使い方 

１０月２８日 はじめての俳画教室 

１１月７日・１１日 もしものときの話合い「もしバナゲーム」で人生会議 

１１月１５日 気持ちよく出すことを考えてみよう！「排泄ケア講座」 

１１月１８日 ふれ！ふれ！コグニ 認知症予防体操 

１１月２５日 はじめての俳画教室 

１１月２９日 おしゃべりしながら楽しく折り紙 

１２月１６日 はじめての俳画教室 

１２月２０日 ふれ！ふれ！コグニ 認知症予防体操 

１２月２３日 もしものときの話合い「もしバナゲーム」で人生会議 

令和５年 １月１７日・３１日 おしゃべりしながら楽しく折り紙 

      １月２０日 ふれ！ふれ！コグニ 認知症予防体操 

      １月２４日 はじめての俳画教室 

 ２月１４日・２８日 おしゃべりしながら楽しく折り紙 

２月２２日 ふれ！ふれ！コグニ 認知症予防体操 

      ２月２４日 はじめての俳画教室 

      ２月２７日 家庭内の転倒予防を考えてみよう 

      ３月１４日・２８ おしゃべりしながら楽しく折り紙 

      ３月２２日 ふれ！ふれ！コグニ 認知症予防体操 

      ３月２４日 はじめての俳画教室 

延べ参加者数 206名 
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８ あなたのかかりつけ保健師事業 

・ ７月２３日・３０日 クロッセ秋田 2階交流スペースにてクロッセ秋田入居者向けに利用説明

会を実施。 

・ ホームページ、電話での問い合わせはあったが、契約までにはならず、訪問看護ステーショ

ンの利用となったケースがあった。 

 

 

 


