
一般社団法人みんなのお家ハルハウス 令和 6年度 事業活動報告書 

1. 法人の概要 

• 名称：一般社団法人みんなのお家ハルハウス（岡山県倉敷市北春日町 5番 17号） 

• 代表理事：井上 正貴 

• 設立日：令和 6年 12月 12日 

2. 令和 6年度の基本方針・目的 

• 水島こども食堂ミソラ♪を中心に、その活動を地域に浸透させることを目指した。 

• 法人化に伴い活動への理解を拡げ、賛同者を募り、会員の増加を目指した。 

• 他機関との連携を重視し、行政や支援団体等との連携を目指した。 

• 講演活動や飲食物の出店により活動の啓発を目指した。 

3. 実施した主な事業と実績（法人化以前も含む） 

事業名 内容 実施回数・人数など 

水島こども食堂 

ミソラ♪の運営 

月 1回の開催。地域住民との交流や子どもの居場所と

食事の提供。長期休暇中には「宿題ごはん会」も。 

延べ 20回、参加者

数 700名以上。 

支援者向け伴走 

相談事業 

現場で頑張る支援者向けケアワークショップ。 

対面によるカウンセリング。しえんしゃ食堂ヨゾラ☆ 

ＷＳ…延べ 4件 

対面…12件以上 

地域イベントの 

開催協力 

地域住民向けの「まつり」等を開催強力。 

にゃんにゃんまつり、さくらまつり。 

年 2回 

延べ来場者 100人 

講演・研修活動 
他団体向けに講演実施。他団体企画のサポート。 

支援者育成を兼ねる。インタビュー調査協力など。 
年間 30件程度 

SNSによる 

情報発信 

Instagram や Facebookでの情報発信、活動報告。水

島こども食堂ミソラ♪も新規に Instagram アカウントを

開設。 

ハルハウスのアカ

ウントはほぼ毎日

更新 

飲食物販売 カレーの出店やテイクアウトを含む販売 
年間 300杯以上 

提供 

食糧支援 

主に、シングル家庭やホームレス状態の若者への緊急

支援や乳幼児がいる家庭、困窮家庭への定期的な食

糧品・日用品の支援。企業と連携したフードシェア会の

開催など。 

年間延べ 

100件以上 

個別の相談 

簡易な相談は電話やＬＩＮＥなど。重大なケースは直接

面談する形で。年間を通し、借金や法律に関することも

少なからず相談がある。他機関への「つなぎ」は必須。

継続的かつ計画的に関わる世帯ほど改善が見られる。 

毎月 5世帯以上 

年間 60件以上 



4. 会員状況（年度末時点） 

• 正会員：11名 

• 賛助会員：20名 

5. 財務状況（概要） 

• 年間収入：3,233,216円 

• 年間支出：1,145,590円 

• 収支差額：2,087,626円（黒字） 

※詳細は別紙「収支計算書・予算書」に記載。 

6. 今後の展望 

• 引き続き地域での活動の浸透と確立、行政を含む他機関との連携 

• 支援者と「伝える人」の育成、音声メディア発信の継続 

• カレー販売や講演等、収益事業の増加 

• 寄付者、支援者＆会員によるネットワークの展開 

• 地域の子どもや保護者との関わりを深める活動の強化、お祭りなどのイベント 

7. その他 

• 記念日イベントや会員向け企画、外部団体との連携事業も新たに実施 

• 多世代交流を視野に入れた事業の企画検討を開始 


