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2024 年度の重点目標より 

2024年度は保育環境課題に直面、子どもたちと職員の安心安全を第一にあらゆる保育運営を考察、ご縁のある皆様からご

意見お力を仰ぎながら、先行きには資金面が大きな問題となっています。 

 

① 保育事業の経営安定  

＊年度当初より、三田市認可保育園においても定員枠に空き状況がある現状であり、0歳児の保育利用ニーズはあるも

のの入所状況は厳しいスタートとなりました。また保育士確保が難航している中で、企業主導型保育施設においては

日、祝日閉所が余儀なくされています。（昨年度比定足率88％） 

＊施設見学にて随時0.1.2歳児に特化した保育施設の特徴を園長より説明しています。ミルクたんぽぽ園では給食室か

らのインスタグラムが好評であり、ミルクひまわり園では入園希望者には施設見学（土曜日開催）において園児と一緒に

保育を楽しむ機会を設けています。 

＊保育のICT化推進として、子どもの成長発達の共有、情報提供等の保護者とのコミュニケーションツールアプリを導入して

います。 

 

 

② 未来に向けたビジョンや戦略共有  

＊ミルクでは設立当初より、子どもの親や家族が明るく生きることが子どもの元気につながると考え、子どもの成長発達を共

に喜び、問題や悩みも共に考え、地域において子育てにやさしい社会づくりの一端を担えればと活動してまいりました。 

あらためて子育ての現状、お母さん、お父さんの思いを肌で感じている NPO として、行政や地域団体と連携して社会全

体で子育てを守る体制づくり、「あらゆる子育てをサポートする」信念をもって活動をしています。 

 

 

③ 職員同士のコミュニケーション活性化を図り、お互いを貢献できる体制  

＊みるくっくキッズクラブ（4施設合同）研修会を開催、ミルクの成り立ち、日々かかわる職員それぞれの課題に向き合い、

情報の共有、職員間の協調性、今後の保育に対して前向きに取り組む意気込みを感じる時間となりました。 

＊各施設での職員会議を通して、常にチームワークで向き合う体制づくりに努めました。 

  ＊駅前子育て交流ひろば周年事業「子育てメッセ」では、全施設の職員が一丸となり、″ウェルビーイング″のテーマのもと子

育て家庭へ各々の役割を活かし、笑顔で子育て家庭を迎え入れることができました。 

  ＊小泉代表がファシリテータとなり、職員のコミュニケーションワークを実施しました。 

 

 

④ 職員のモチベーションとして、遣り甲斐をもち、個々と組織が一体化となり、団体の成長につなげていく 

＊職場環境、保育者のキャリア形成、いかに職務に遣り甲斐を感じられているのか、適切な評価、意欲を高める機会、ミル

クの理念を伝え続けていくことで団体の成長へつなげていけるよう努めてまいりました。 

  ＊職員自身の研修計画に則って、安心して研修が受けられるよう余裕をもった勤務体制を整えています。 
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1.預かり保育事業 

全職員が研修を積み、専門性の高い保育、技術をもって保育を行っています。 

 

• 三田市小規模保育施設「ミルクたんぽぽ園」 

三田市西山１丁目 13-6  

園長：小泉雅子 保育士 11人 音楽講師１人 調理師 1人 栄養士 1人 事務 2人 

    定員：19人（０歳児 3人、１歳児 8人、２歳児 8人） 

     年度末 20人在籍（０歳児５人、１歳児 8人、２歳児 7人） 

 

• 企業主導型保育施設「ミルクひまわり園」 

三田市弥生が丘１丁目 1-2 サンフラワービル 1階 

園長：北村幸子  保育士 9人 音楽講師１人 給食補助 2人 事務 1人 

定員：19人（0歳児 3人、1歳児 8人、2歳児 8人） 

     年度末 11人在籍（0歳児 3人、1歳児 5人、2歳児 3人 ） 

余暇型一時保育 49人 定期保育（げんきっきコース）利用 4人   

 

• 認可外保育施設「子育て支援スペース みるくっく宝塚」 

宝塚市売布 2-5-1 ピピアめふ 6階 

チーフ：岩﨑倫子  保育士２人   一時保育：利用なし 

 

• 認可外保育施設「子育て支援スペース みるく」 

三田市弥生が丘１丁目 1-2 サンフラワービル 4階 

施設長：北村幸子  一時保育：利用なし 
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2.子育てに関する相談・助言 

子育て相談については随時対応、オンライン相談も受け付けています。 

• 小泉理事長：子育て相談随時対応 

           みるくっ子通信掲載：ちょっとひとりごと 

           親和幼稚園教職員向け講座「1歳児の保育について」講師 

CO-OP ステーション 子育て Q&A 雑誌掲載：2025.1 

 子育てメッセ「おしゃべりカフェタイム」：ファシリテータ 

 

• 駅前子育て交流ひろば：駅前子育て交流ひろば専門員による子育て相談： 

毎月４回実施（46回１１０人）・保健師：半田久子 ・子育てアドバイザー：小泉雅子  

・助産師：中原有希子 ・管理栄養士：中川尚美 

    マタニティ Day毎月１回開催：情報交換をメインにプレママ同士の交流の場 

専門的なアドバイス 助産師：中原有希子 

 

• 保育士おススメ絵本紹介： みるくっ子通信掲載 12回  

投稿：北村幸子・岩崎倫子・下村菜弥・杉本直子・岡本直美 

ポッドキャスト WEB ラジオ「ハニーFM」 『みるくのえほん』 出演：北村幸子・岩崎倫子・下村菜弥・福島和美 

 

• 保育士おススメあそび紹介：みるくっ子通信掲載 10 回  

投稿：山本敬子・岩崎倫子・高見美輝 

 

 

3.子育てに関するセミナー、講演会、親子コンサート、

親子交流会の企画運営 
 

子育て中の親子が安心して過ごせる「ひろば」を展開。また子育て中だからこそ知りたい！考えたい！活かしたい！という   

お母さん、お父さんの「何かしたい」の気持ちをミルクとともに模索し、具体的な活動を実現することを目指しています。 
• 三田市委託事業「駅前子育て交流ひろば」： 三田市まちづくり協働センター幼児室  

日・火・水・木曜日 10：00～17：30  （ランチスペース設置 12：00～13：00）   

 204日開所 2,537組 5,697 人来場  

【交流促進事業】 ・わらべうたベビーマッサージ体験版（講師：小泉加奈子）6回 61人   

・マタニティ day（助産師 中原有希子さん）12回  ・親カフェ（ファシリテータ 馬込武志さん）4回 2人 

 ・0歳から楽しめるコンサート（講師：ハッピーパーカッション 小泉渚さん、西谷夏さん）1 回 39人 

【子育て相談事業】 専門相談員（保健師・子育てアドバイザー・助産師・管理栄養士）46回  110人 
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【子育て支援事業】 ・親子であそぼう！（ミルク保育士：泉恵子、大西いつか他）23 回 ・子育て講座「おやつクッキ

ング」（講師：管理栄養士 中川尚美さん）「セルフストレッチ」（講師：柔道整体師 谷口

隆治さん）「動く・こどもの館号」（講師：県立こどもの館） 「絵本で子育て」 （講師:絵本

講師 藤川清恵さん）各 1回 計 65人 ・「音あそび」（講師:打楽器奏者 小泉渚さん）2

回 59人 ・「子育てを楽しむプログラム」 （ファシリテータ：小泉代表、岩崎倫子、親子あそび

担当：大西いつか）全 6回 延べ 71人 ・身長体重測定日 48日実施   

【連携・コーディネート事業】・ミルサポひろば（つくってあそぼう・思いでバトンタッチ）11回  

 ・絵本の読み聞かせ（読み聞かせグループ：かたつむりさん）12回 

 

 

＊第 13回子育てメッセ   ２００人来場 

【運動遊び】 講師：KOBE こどものあそび研究所 所長小倉和人さん 

【絵本ライブ】 講師：ハッピーパーカッション 打楽器奏者 小泉渚さん、西谷夏さん 

【子育て相談】 おでかけチャッピーサポートセンター   

【おもちゃクリニック】 あまがさきおもちゃ病院    【民生児童委員】 活動案内 

【絵本のよみきかせ】湊川短期大学 学生による 

【おしゃべりカフェタイム】子育てアドバイザー 小泉雅子、チャッピー子育て相談員 

【手あそび/わらべうたあそび】ミルク保育士：杉本直子、大西いつか 

【手形アート】【ミルサポひろば・思いでバトンタッチ】【みるく出張ひろば（プラレール・おままごと・えほんかん）】 

 

来場者アンケートより 

『いつも参加させていただいています。おもちゃクリニックでおもちゃもなおりまして、知っている先生がいつも声をかけてくださ

り、うれしいです。』       

『娘のお友達もいて元気いっぱい遊べて今後、お家で遊べるあそびも教えていただけて大満足でした。』 

『朝からフィナーレまで楽しく遊べました！来年も楽しみにしています。』 

『土日は支援センターあいていないところも多いので、こういったフェアは楽しめて嬉しいです。』 

『家でできる運動あそびを教えていただき、なかなか体を動かせていなかったのですが、またやってみようと思いました。ありが

とうございました。』  

『絵本ライブではマリンバの音に不思議そうにしながらも身振り手振りで楽しんでいました。』 

『たくさんの楽しく安全な催しをありがとうございました。スタッフの皆様、学生の皆様、主催者の方々のお陰で 2歳半、2

か月の 2人の子どもの良い体験となりました。またおしゃべりカフェタイムでの妻（22歳）のお話も良かったようでした。来

年もたのしみにしております。』 

【手形アート】        湊川短期大学 学生による 【絵本のよみきかせ】 
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• 三田市委託事業「ウッディ子育て交流ひろば」： 

三田市ゆりのき台１丁目 44 （10月・11月ひろの市民センター）    ミルク担当 32日 416組 909人来場  

・「食育講座」：講師 ミルクたんぽぽ園調理師 酒井朋子  ・「ママ友くらぶ」 ・「ミルクたいむ」 

 

• 宝塚市社会福祉協議会 善意銀行分配 「音あそび」： 講師 打楽器奏者 小泉渚さん 

みるくっく宝塚にて３回実施  １０組  ２０人 

      

• ミルクサポーターズ：福島和美・杉本直子・上東文恵・山口真理子・大久保美那子・若宮奈緒美 

・佐野里美・山内由香里・片岡さゆり・児玉華奈子・田中理恵・入谷裕美 

・ミルサポひろば：駅前子育て交流ひろば 「つくってあそぼう」 11回（みるくっ子通信へ隔月掲載・インスタグラム投稿） 

「思い出バトンタッチ」 11回  ミルサポミーティング 12回  「子育てメッセ」参加 

 

• まちの子育てひろば： 

・親子ひろば 子育て支援スペースみるく 141日 227人 

・あそびのひろば：子育て支援スペースみるくっく宝塚 10回 52人 

・わらべうたベビーマッサージ体験版：子育て支援スペースみるく 11回 15組 

・月イチ Aroma（＆Botanic児玉カナコさん）：子育て支援スペースみるく 11回  

・みるく絵本館：子育て支援スペースみるくっく宝塚 蔵書 187冊 

子育て支援スペースみるく 蔵書 795冊  貸出登録会員 5年間 16人 

 

 

４.子育てに関する情報紙の発行 
 

 

子育て情報紙「みるくっ子通信」は、コロナ禍より公共施設での紙ベース配架数を抑え、同じ内容を SNS

（Facebook、インスタグラム、LINE、メールマガジン）発信。 読み手のスタイルを考慮して多様な形で情報が届くように

努めています。 

• みるくっ子通信：毎月 700部（A5 サイズ４ページ）編集発行 

• 子育て家庭とミルク応援企業をつなぐコーナーを新設 

<配架場所> 三田市内各市民センター、三田市立図書館、ふらっと、みなとっちひろば、郷の音ホール、宝塚市児童館、宝

塚市立図書館、丹波篠山市ふれあいセンター、神戸市北区児童館、こべっこランド、私立よこやま保育園、三田市立高平

幼稚園、かるがも園 キッピーモール まちづくり協働センター 産科・婦人科みずとりクリニック けやき台整骨院 PADMA 

OLIVE美容室 、EQWEL チャイルドアカデミー他 

• 応援企業、リクルーターへの活動案内リーフレット作製 
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5.保育付講座などへの保育士派遣 

 

• 駅前子育て交流ひろば 7回 39人保育 

• 三田市集団健診 7回 9人  女性がん検診 21回 39人  

• 三田市：11回 11人  「きいてねっと」（カンガルー教室）、「熱中症対策セミナー＆七夕ゼロカーボンチャレンジ」 

• 「やってみたいスクール」（北摂三田高校にて）1回 12人 

• 三田国際交流協会 日本語サロン 2回 3人 

• 三田市文化センター郷の音ホール 3回 4人 

 

【これまでの保育士派遣先】 

三田市産後ママ講座、三田市バランス食育講座、三田市健康料理教室、三田市ヘルシーライフスクール、三田市家庭

教育学級、NPO 法人ひと・コネクト兵庫、三田市民生委員児童委員協議会、私立幼稚園 PTA大会、三田市立高

平幼稚園、三十路式、三田市私立幼稚園連合会、コープカルチャー宝塚他 

 

 

 

 

 

6.保育ボランティア養成講座 
 

保育ボランティア養成講座の受講者が現在ミルクのスタッフとして活躍しています。 

今年度は対外的な養成講座開催なし 

 

 

• 学外体験学習 2/3～2/7 5日間   湊川短期大学（人間生活学科・心理デザインコース 1年）2人 

                         小規模保育施設「ミルクたんぽぽ園」、放課後児童クラブ「みるくっくキッズクラブ」の

2 か所にて、乳幼児と保育者、児童と指導員の関りから子どもの成長発達、年齢

にあった支援の形の体験学習となりました。 
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7.放課後児童健全育成事業 

新年度には定員枠を超える申請を受け、あらためて乳幼児保育から小学校児童へ一貫した支援を考え、子どもの成長の

中にあるニーズに応えていきたいと感じています。 

 

• みるくっくキッズクラブ売布１： 

宝塚市売布 2-5-1 ピピアめふ 4階（宝塚市売布小学校区） 

 チーフ 1人  学童支援員 5人  定員 20人 

1年生４人  2年生５人  3年生８人  年度末在籍 17人 

 

• みるくっくキッズクラブ売布 2： 

 宝塚市売布 2-5-1 ピピアめふ 6階（宝塚市売布小学校区） 

 学童支援員 5人  定員 18人  

1年生５人  2年生３人  3年生６人  年度末在籍 14人 

 

• みるくっくキッズクラブ売布 3： 

 宝塚市売布 2-5-1 ピピアめふ 1階（宝塚市売布小学校区） 

 学童支援員 5人  定員 20人  

1年生５人  2年生５人  3年生７人  年度末在籍 17人 

 

• みるくっくキッズクラブ逆瀬川： 

宝塚市中州１丁目 3-31道上ビル 1階（宝塚市第一小学校区） 

チーフ 1人  学童支援員 3人  定員 20人 

1年生１人  2年生４人  3年生 13人  4年生２人  年度末在籍 20人 
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ミルク未来創造基金 

 基金募集体制 2020年 6月発足                                                

ファンドレイジングツールとして CONGRANT のオンラインで基金を募るシステムの活用を開始。商業施設、公共施設及び

三田市商工会を通じて各所へのチラシ配布に努め、地域の子育て支援の充実、子育てを楽しめる明るい未来を一人でも

多くの方と一緒に応援できるよう、呼びかけを進めています。 

受入れ状況 

年 度 受入れ金額 件 数 

2020 463,000円 62  

2021 20,000円 4 

2022 55,000円 4 

2023 15,000円 3 

2024 20,000円 2 

合 計 573,000円 75 

2024年度 寄附金使途内容 

★子育て支援スペースみるくの充実  10万円で 1 ヶ月継続的にスペースを提供することができます  

★ミルクサポーターズ事業    10,000円でママたちの知識を活かした講座開催ができます 

★みるくっ子通信の発行  5,000円で毎月子育て情報紙の発信ができます 

 

★2025年度目標金額 500,000円 

引き続き、ミルク未来創造基金へのご支援をよろしくお願いします。 

 

 

BOOK インフォメーション 

ミルク 30周年記念書籍 「今日もひとりごと～笑顔ときどき涙～」 

2023年 8月 17日発売 

時代をこえても届けたい 日々の子育てメッセージ                     

どれも 1～2 ページほどの読みやすい章に分かれています 

本書を読めば今抱えている子育ての悩みや不安が和らぎ、次に進むステップが見えてくるはず！ 

ご購入はこちらから 

 

＊制作にはクラウドファンディングにて 100人を超える皆様から応援をいただきました 
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2025 年度重点目標  

・保育事業の経営安定 

・職員と戦略を共有し「子育てって楽しい」を社会に浸透させる 

・職員同士のコミュニケーション活性化を図り、お互いを貢献できる体制 

・職員のモチベーションとして遣り甲斐をもち、個々と組織が一体となり、団体の成長へつなげていく 

 

戦略に関する要点 
育児休暇取得が通常になってくることで、0歳児の保育を見送る現象も考えられます。しかしながら家庭の中だけの子育て

には困難も伴います。今は子育てを手伝ってくれる人から子どもの育ちにプロフェッショナルに向き合ってくれる人の存在が求

められ、親のリフレッシュから子どものために子育ての楽しさ、地域とのつながりを大切にする傾向へ、良質な保育の取り組

みが求められる時代となっています。 

ミルクは遊びの機会の重要性、子どもたちの豊かな育ちにつながるかかわりを重視して、常に子育て世代の声を大切に、保

護者と一緒に子育てができるよう進めてまいります。 

 

財務に関する要点  
活動への参加者を増やしていく推進として、ひろば利用者とのかかわりを重視し、声をかたちにできる体制、皆で参画でき

ること、一人一人が子育てにかかわっていることを感じられるよう、ミルクの活動のすそ野を広げていきたいと考えます。 

 

 

 

 

 

 

運営に関する要点 
求められるものだけが残る時代、継続課題として質の高い子育て支援の充実、『ここに預けたい』、『この人の話が聴きた

い』、『ここに来れば楽しいことに出会える』環境づくりを職員全体で創り上げていくには何が必要で、何が足りないのか、人

ごとにすることなく職員皆でミルクの未来（子育ての未来）の夢を語れるような組織づくりをさらに強化していきます。 

 

職員

連携企業

利用者

地域行政

ボランティア

寄付者

ミルク 
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2024年度 会員加入、ご寄付をいただいたみなさま 

子育てって楽しい！をひろげたい  ミルクへの温かいご支援ありがとうございます 

• 【ご寄付】 OfficeGrazie西居亜紀  イトマンスイミングスクール三田校 奥山小百合 上田道子 長尾洋子 森田幸

生 一色寛子 鈴木登美子 鈴木宣央 加納慎一朗 野坂恵理子 加納俊章 岩﨑倫子 神谷功勝 松下理恵 

竹田浩子 岩﨑一馬 片山陽香 岩﨑心花 大嶋明子 和泉博文 和泉勘太郎 尾畑さちえ 中島優子 福島和

美 山下正一 中下直子 酒井和子 酒井朋子 上東一仁 笠井睦 大丸純司 加納佐知子 岡本直美 北村幸

子 上田組 小泉葵 小泉渚 溝添美枝子 村田美恵子 村上幸代 村田さつき 日下部あずさ 村田ききょう   

黒田一之 足立茉莉 黒田裕希 安川街子 石田優子 鈴木健示 鈴木章太 平井友絵 田中真理子 澤田祥子  

高木順子 池田博美 道上清治 兼森興産株式会社 小泉裕 株式会社ヴィンテック 東山敦子 石本記代 俣野

哉恵 浅井祐子 匿名 18名 

• 【絵本・玩具・ベルマークなど】 有限会社メディスコ 長尾洋子 北村幸子 和泉初美 ミルクたんぽぽ園 山本一心 

山本あやね 小泉雅子 岡本直美 村田美恵子 みるくっくキッズクラブ ミルクひまわり園 富永沙也佳 下村菜弥  

一色寛子  加納佐知子  （絵本蔵書：982冊  ベルマーク預金残高：13,665円） 

• 【正会員】 株式会社ヴィンテック けやき台整骨院 PADMA 加納佐知子 奥山小百合 村田美恵子 一色寛子 岩

﨑倫子 小泉雅子 小泉渚 小泉加奈子 泉恵子 下村菜弥 酒井和子 尾畑さちえ 福島和美 酒井朋子 上東

文恵 山本敬子  北村咲歩 北村幸子 安藤典子 富永沙也佳 和泉初美 大谷香緒里 和泉博文 福西牧子 

笠井睦 安川街子 

• 【賛助会員】 宮地歯科医院 国際ライフパートナー株式会社 有限会社オリーブ  西岡淳子 加納俊章 加納和子 

鈴木登美子 室谷福子 一色真人 一色陽  朝山洋子 上田道子 泉浅夫 下村由紀  東田祐花 溝上由美子 

原田恵子 真田静香 西村美穂 大桐さゆり 中下直子 杉本直子 大西いつか 岡本悦子 若宮奈緒美 上原直

子 有限会社サンショウ 浅井祐子 匿名３名 

• 【第 13回子育てメッセ協賛団体】 ・株式会社ヴィンテック（わたがし・ポップコーンブース） ・湊川短期大学（学生に

よる絵本の読み聞かせ） ・あまがさきおもちゃ病院（おもちゃクリニック） ・チャッピーサポートセンター（子育て相談）・

ミルクサポーターズ（ミルサポひろば：思い出バトンタッチ） ・本となごみの空間 オクショウ（アンケート回答者プレゼン

ト） ・株式会社フレーベル館 兵庫支社（絵本プレゼント） ・株式会社チャイルド社 神戸営業所（絵本プレゼン

ト） ・イトマンスイミングスクール 三田校（スポーツタオルプレゼント） ・＆Botanic（香の小瓶プレゼント） ・Fumi

工房  ・彩～irodori～  ・けやき台整骨院 PADMA  ・OLIVE hair feel  ・ハニーFM エフエム三田  ・産科・

婦人科 みずとりクリニック  ・生活協同組合コープこうべ  ・三田市総合文化センター 郷の音ホール  ・さんだファミリ

ーサポートセンター  ・無印良品 キッピーモール三田  ・行政書士森田幸生事務所  ・株式会社創水  ・有限会

社福助 福助ファーム                      敬称略・順不同  2024年 4月 1日～2025年３月 31日 

【ご寄付のお願い】                                 
◎NPO法人会員としてのご賛同                                                 

正会員（年会費 ・個人：3,000 円 ・法人団体：10,000円）事業への参加 ※総会での議決権などがあります                                                               

賛助会員（年会費 ・個人：1,000 円 ・法人団体：5,000円）                            

◎各事業へのご寄付 金額設定なし    ◎ベルマーク、おもちゃ、備品、また限定品を購入のための寄付 


