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2020（令和２）年度 事業報告書 

 

 子育てを通してもっと地域に目を向け、人とつながれば、子育ても自分の人生も、もっと豊かに楽しくなる

のではないか？そういう想いから、生まれた「ママコミュ！ドットコム」の活動が８年目に入りました。 

地域に根差した視点で、子育てが様々な立場の人と「美しく調和」し、社会全体が元気で活力あるものに

なるよう、地道に誠実に活動を続けてまいります。 

 昨年来、新型ウイルス感染症の流行という「災害」が私たちの日常を大きく脅かしています。今後の動向

を注意深く見守ると共に、当団体が注力してきた「防災」の分野においても、これまで以上に広い視野と深

い洞察で現状を的確にとらえていく必要を感じています。 

  

 今年度も当団体の強みである子育て層のニーズを的確にとらえ、タイムリーかつ独自性の高い事業を軸

に、積極的な情報発信や社会の多様な担い手との関係性強化と信頼関係の確立、組織基盤の安定など広

範な事業、活動に取り組みました。ここにその内容をまとめました。 

 

2021（令和３）年３月 

 

 

ママコミュ！ドットコム 団体情報 

団体名  ママコミュ！ドットコム 

代表者  出水 眞由美 

設立   2013（平成 25）年 4月 1 日 

種別 非営利活動を行う任意団体(人格なき社団) 

目的   子育てはわが子を育てることだけにとどまらず、広く社会とつながるきっかけと位置づけ、子育て 

 や子どもの成長に携わる人々が自らの経験やスキルを活かし、社会の全ての人が豊かさを実感

 できる未来のまちづくりに取り組む。 

 活動を通して「子育ての経験がプラスのキャリアとして認められる社会の実現」と「自分らしい生き

 方、働き方の実現」をめざす。 

事業 ①豊かな子育て環境実現のための多様なツールを活用した情報発信と情報共有のつながり作り 

 ②「子育て経験がプラスのキャリアになる自分らしい生き方、働き方の実現」のための活躍支援 

 ③「誰一人取り残さない」視点に立った社会課題の解決と多様な担い手との協働 

 ④防災意識の啓発、災害時の人のつながりづくり 

認定・受賞   

 ①大阪府子育て世帯応援事務局 まいど子でもカード事業協賛団体（2014 年 12月） 

 ②大阪市天王寺区役所 地域課題解決担い手発掘事業（2015年 8 月） 

 ③大阪市市民活動推進事業団体（2016年 3 月） 

 ④天王寺区役所サポーター「テンサポ」（2017 年 3月） 

 ⑤近畿労働金庫「近畿ろうきん NPO アワード はぐくみ賞」（2019 年 6 月） 

 ⑥クリエイティブアウォード関西 2019-2020 ファイナリスト、第 3 位（2019年 12 月） 

 ⑦CSO アワード 2019 深堀り部門「ホープ」賞、「大阪ロータリークラブ賞」（2019年 12 月） 

 ⑧大阪商工信用金庫 地域貢献感謝状（2020 年 4 月） 

 ⑨博報堂教育財団 「博報賞」奨励賞（２０２０年１０月） 
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 １ Web サイト、SNS を活用した情報発信と共有 

子育て家庭のニーズに合った情報や主催事業・イベント情報を公式ホームページや SNS を活用し、発信

しました。 

 ・ホームページ http://mamacomu.com/  1 日あたりアクセス数 120 

 ・フェイスブック https://www.facebook.com/mamacomu いいね！543、フォロー582 

 ・インスタグラム https://www.instagram.com/mamacomu フォロワー130 

 ・ツイッター https://twitter.com/mamacomu フォロー35 

 ・LINE 公式アカウント https://lin.ee/oiZW1QH 登録者 226 

 

 

２ 子育て当事者の視点とネットワーク力を生かした独自性の高い自主事業の実施 

団体が有するノウハウや人との繋がりをベースに独自性にこだわった自主事業を実施しました。 

開催日 事業名 

4/7(日) なにわ人形芝居フェスティバル「さくら Café」 ＊中止 

12/13(土)、14(日) ママ＆キッズ Day＠YOLOBASE ＊中止 

 

 

３ 地域内企業・団体との連携事業 

活動を通して培ったノウハウや子育て世代のニーズをマッチさせ、企業・団体とコミュニティとの接点となる

事業を提案、運営会議に参画しました。 

開催日 事業名 

8/15(土) 食・色・触の体験会「赤シソ vs 青シソ」 

9/22（祝・火） おやこ食育レッスン「知ってる？そうめんかぼちゃ」「お彼岸のおはぎ作り」 

7/22(水)、8/19(水)、

9/17(木)、10/2(金)、

10/27(火) 

ツール・ド・フランダース in 大阪 2021 実行委員会 

（（公財）アーツフランダース・ジャパンとの共同事業）  

＊２０２１年３月に予定していた事業は中止 

11/12(木) 阿倍野まちづくりセンター主催「あべのほっとカフェ」 

参加者総数 85 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 防災への意識啓発、災害時に役立つ人と地域のつながり作り 

子育て家庭の災害リスクにフォーカスした防災講座に加え、災害時の食環境や次代の防災を担う子どもに

フォーカスしたオリジナルの防災講座を実施しました。 

開催日 事業名 

7/5(日)、7/19(日)、 

8/30(日)、11/15(日) 

2020 年 1/11(日)、

U15 のための防災カレッジ 

①ジュニア防災キャプテン認定講座 ４講座 

第１回 「みんなで考えよう！子ども目線の防災」 
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2/28(日) 第２回 「自分で探そう！防災まち探検」（写真） 

第３回 「防災力を試そう！防災ゲーム＆実験大会」 

第４回 「防災力を判定！防災クイズラリー＆キャプテン認定式」 

②おやこ防災クッキング＆ランチョンセミナー ４講座 

第１回 「アルファ化米 de いなり寿司＆水ようかん」  

第２回 「アルファ化米 de チキンライスとフルーツミルク寒天」（写真） 

第３回 「アルファ化米 de ﾁｰｽﾞｶﾚｰﾄﾞﾘｱと湯煎調理で作るバナナ蒸しパン」 

第４回 「アルファ化米 de 和スイーツいろいろ」 

③プロフェッショナルと考える未来の防災 ４講座 

第１回 建築学のプロと考えよう！「地震に強く、安全・安心な住まい」（写真） 

第２回 ストーリーと絵で伝えよう！「防災かみしばい（前半）」 

第３回 ストーリーと絵で伝えよう！「防災かみしばい（後半）」、発表会（写真） 

第４回 国際保健の研究者と読もう！「世界を旅する絵本」  

④ドイツ・ハンブルク市青少年消防団との交流・相互学習 １講座（写真） 

⑤パワーアップ研修 ２講座 

第１回 スタンフォード大学研究者から学ぶ「やさしい免疫学教室」  

第２回 阿倍野防災センター長から学ぶ「２つの地震」 ＊中止 

（参加者総数：子ども 157 名、大人 230 名、計 387 名） 

2/28(日) 防災教育指導者研修（阿倍野防災センター） 

8/22(土) みんなで防災ごはんの会「ラン♪BOSAI 夏まつり」 

8/23(日) みんなで防災ごはんの会「もったいない防災」 

9/2(水)、9/30(水) 幼児、親子向け防災教材開発にかかる検討会 

9/22（祝・火） みんなで防災ごはんの会「アルファ化米でパエリアづくり」（写真） 

11/21(土) 食×防災セミナー「ムスリムの文化と防災」 

1/31(日) 食×防災セミナー「あなたのまわりにある食の異文化」（写真） 

2/3(水) 防災専門家会議 

2/27(土) 食×防災セミナー「食物アレルギーに配慮したひなまつり」 

＊U15のための防災カレッジ（助成：大阪市市民活動推進事業） 

＊みんなで防災ごはんの会（助成：大阪府人権協会） 

＊食×防災セミナー（助成：大阪市ボランティア活動振興基金） 

参加者総数 535 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ママコミュ！ドットコム事業報告書 2020 

 

 

 

 

 

 

これまでの活動実績とノウハウを生かし、オリジナルの教材制作にも取り組みました。 

教材名 内容 

いつ・どこ防災カード いつ、どこで、どんな災害が起きるか？場面ごとの備えを考える教材カード 

おうち防災 BOOK コロナ禍での在宅避難を想定した自宅内の備え強化のための教材冊子 

食×防災まるわかり BOOK 食の多様性や禁忌に配慮した災害時の環境整備のための教材冊子 

TKB+C カード 乳幼児のいる家庭を主な対象とした自宅内の備え強化のための教材カード

とシール、家庭での防災会議マニュアル（NHK 大阪拠点放送局、大阪市駐

宇久社会福祉協議会との共同制作に協力、防災監修） 

E 防災カード 乳幼児、小学生、親子を主な対象とした英語オンリーの防災カード 

みんなで防災レシピ BOOK これまでの活動で蓄積した防災クッキングの事例集 

 

 

 

５ 近隣区、他団体への出張講座、連携講座 

区役所、地域団体、企業等から依頼を受けて防災講座の立案、実施を行いました。 

開催日 事業名 

7/9(木)、8/4(火)、8/20(木)、

9/15(火)、9/30(木)、

10/5(月)、10/15(木)、

10/22(木)、10/29(木)、

11/5(木) 11/16(月)、

12/7(月)、12/25(金)、

1/18(月) 

2/10(水)、2/12(金)、3/12(金) 

NHK 大阪拠点放送局、大阪市中央区社会福祉協議会主催 

「BK ワンダーランド」開催にかかる防災監修、助言 

9/3(木)、2/4(木) 聴覚障害児のための防災マニュアル、教材制作検討会 

8/8(土)、8/9(日) 大阪市水道記念館主催 夏休みイベント「わくわく水フェスタ」 

10/4(日)～ 浪速区役所主催「なにわ区民まつり」映像提供 

11/14(土) 浪速区役所、YOLOBASE 主催「なにわ防災フェスタ」 

3/6(土)、3/14(日) 近畿労働金庫主催 エイブル・アート SDGs セミナー「子どもとタッ

チ！つながるスイッチ」ワークショップ 

参加者総数 385 名 
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６ その他  団体のプレゼンス向上に資する活動（メディア出演等） 

団体の活動発表やコンペティション出場、テレビや新聞等の取材対応など、自団体のプレゼンス向上に取り

組みました。 

開催日 事業名 

5/27(水)、5/31(日)、

8/27(木)、9/6(土)、

9/24(木)、10/20(火)、

11/17(火)、1/27(水)、

2/19(金)、3/19(金) 

「大阪を変える 100 人会議」世話人会議出席 

9/6(日) 「大阪を変える 100 人会議」オープンフォーラム登壇 

1/22(金) 「大阪を変える 100 人会議」ソーシャルイシューイノベーション登壇 

7/4(土)、7/12(日) 朝日中高生新聞取材対応（8/1 号に掲載） 

7/22(水) J:COM 大阪セントラル出演 

8/3(月) 大正区役所主催「たいしょう人権展」事業者選考委員 

9/10(木)、9/11(金)、

9/23(水)、9/28(月)、

10/8(木)、11/4(水)、

11/12(木)、11/25(水)、

12/3(木) 

アメリカン・エキスプレス・リーダーシップ・アカデミー参加 

11/13(金) 博報堂教育財団「博報賞」授賞式、交流会（写真） 

10/20(火) 「稲むらの火の館」視察、情報交換 

9/13(日) 淀川区新東三国地域マッピングウォーク視察 

6/1(月) 大阪商工信用金庫発行「CSR 推進だより vol.26」掲載 

12/11(金) 聞く×Jinken Ten「大規模災害と人権～日々の暮らしと防災～」出演

（YESfm78.1 ） 

1/15(金) ラジオ大阪 OBC 防災特別企画「明日のために、今できること。」出演

（AM1314、FM91.9） 

2/8(月) 大正区まちづくりセンター主催 防災レシピコンテスト実食審査会 

2/20(土) NHK 大阪放送局 BK ワンダーランド出演 ＊中止 

3/10(水) 福島中央テレビ、大阪読売テレビ共同制作番組出演（写真） 

3/16(火) 産経新聞大阪版掲載（博報堂教育財団「博報賞」受賞者紹介記事） 
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７ 決算報告書（2020 年 4 月 1 日～2021 年 3 月 31日） 

 

●収入  

費 目 金 額 

前期繰越金 113,499 

  民間助成金 1,444,975 

  公的補助金 1,000,000 

  協賛金収入 218,000 

  寄付金収入 533,780 

  参加料収入 59,050 

  委託事業収入 1,002,200 

  その他収入 23,681 

合 計 4,395,185 

 

●支出 

 

費 目 金 額 

事業費  3,458,029 

  旅費交通費 56,010 

  通信運搬費 61,441 

  印刷製本費 1,011,449 

  消耗品費 770,645 

  燃料・光熱水費 0 

  会議費 39,815 

  賃借料 167,664 

  保険料 600 

  諸謝金 496,660 

  負担金 12,000 

  支払手数料 ３００ 

  委託費 769,150 

  租税公課 200 

  新聞図書購入費 11,375 

  雑費 60,720 

人件費 416,750 

次期繰越金 520,406 

合 計 4,395,185 

 

日本財団が運営する CANPAN プロジェクトにおいて団体情報を開示しています。 

https://fields.canpan.info/organization/detail/1423815867 


