
2018（平成 30）年度 事業報告書 

 

子育て中のママサークルや子育て情報サイトは数あまた存在します。民間企業が運営する数十万の会員を

持つ大規模な情報サイトを心のよりどころとして、日々子育てに向き合うママも多数います。私たちも初め

はそうでした。初めての子育てに悪戦苦闘の毎日でした。 

 そんな中、子育てを通してもっと地域に目を向け、人とつながれば、子育ても自分の人生ももっと豊かに、

もっと楽しめるのではないか？ 

 私たち「ママコミュ！ドットコム」はこんな想いからスタートしました。 

 

 「ママコミュ！ドットコム」という名称は、ママがもっとコミュニケーションを活発にして、もっと人やコミュニ

ティとつながっていこう！という想いを表現しています。 

 

 子どもの月齢・年齢が同じ、保育園や幼稚園が同じといういわゆる「ママ友」の関係だけでなく、子育ての

中から得られた学びや経験を、同じく子育てに頑張るママ同士が分かち合い、お互いに応援したり励ましあ

えたら、もっと子育てが楽しく、ママの人生も豊かになるはずだと信じています。 

 一人の人間として、女性として、母親として、そして働くママとして、いくつもの“顔”を持ちながら歩んでき

たママの人生をもっと仲間と共有できたら…。子育てしているから知り合える大切な仲間が身近な場所に

たくさんいるはずです。 

  

 「ママコミュ！ドットコム」は子育てのパワーで地域に活力をもたらし、社会を変えていく、そんな活動をめ

ざしています。そして、子育てに携わるママ自らが自分のキャリアを大切にしながら、子育てに向き合い、コ

ミュニティに向き合う時間と可能性を切り開いていく仲間づくりを進めています。 

 

 一方で子どもを持たない家庭も最近増えています。共働きや家庭の事情で祖父母が子育てをしている家

庭もあります。「ママコミュ！ドットコム」が考える子育ては、自分の子どもを育てるだけでなく、「広く世の中

の子どもの成長に関わること」だと考えています。 

 子育ては大人の私たちの想いを、次の未来につなぐ大切な人生の経験だと考えています。 

 

 「ママコミュ！ドットコム」は平成 31（2019）年 4 月で設立満 6 年を迎えます。 

 「平成」が終わりを告げ、新しい時代「令和」がやってきます。「美しい調和」という意味を持つ令和の時代

においても、多様な担い手と力を合わせて豊かな子育て環境の実現に向けて、存在感ある活動を続けてま

いります。 

 

 2018（平成 30）年度の事業報告をまとめました。 

 次年度もより一層充実した事業を展開してまいります。 

 

 

2019（平成３1）年３月 

ママコミュ！ドットコム 

代表 出水 眞由美 

 

 

 

 

 



●事業概要 

 

１ 多様なツールを活用したタイムリーな情報発信と情報共有のつながり作り 

子育て家庭のニーズに合った情報を公式ホームページや SNS を活用し、発信しました。 

 ・ホームページ http://mamacomu.com/ 

 ・フェイスブック https://www.facebook.com/mamacomu 

 ・インスタグラム https://www.instagram.com/mamacomu 

 ・ツイッター https://twitter.com/mamacomu 

 ・LINE公式アカウント https://lin.ee/oiZW1QH 

 

２ 子育て当事者の視点とネットワーク力を生かしたオリジナルの自主事業 

団体が有するノウハウや人との繋がりをベースに独自性にこだわった自主事業を実施しました。 

開催日 事業名 

4/26(木) うえほんまちママ＆キッズ Day 

5/2(日) 新時代の学びセミナー＆お母さんの算数教室体験会 

5/17(木)、5/31(木)、

6/14(木)、6/28(木)、

11/1(木)、11/15(木)、

11/29(木)、12/6(木) 

ママコミュ！ドットコム×サカモトセミナー 

お母さんの算数教室 Grade２ 

6/20(水)、7/4(水)、

7/18(水)、9/20(水)、

10/4(水)、10/18(水) 

ママコミュ！ドットコム×サカモトセミナー 

お母さんの算数教室 Grade1 

6/6(水)、9/6(木) うえまちおやこカレッジ 

「子どもの咲きどきを見極める！お母さんのための教育座談会」 

6/30(土)、7/1(日)、

9/1(土)、9/2(日) 

うえまちおやこカレッジ 

「遊びがひろがる 学びがふかまる！積み木のワークショップ」 

9/19(水)、10/3(水)、

10/17(水) 

うえまちおやこカレッジ 

「ママのためのおもちゃ学」 

9/13(木)、9/27(木)、

10/11(木)、10/25(木)、

平成 31年 1/24(木)、

2/7(木)、2/21(木)、

3/7(木) 

ママコミュ！ドットコム×サカモトセミナー 

「お母さんのための算数教室」Grade3 

10/21(日) うえまちママ＆キッズ Halloween！ 

12/16(日) 関西初！ドイツの木のおもちゃに触れよう！Hape（ハペ）のおもちゃお披露目

会＆第 1回ファンミーティング 

平成 31年 1/31(木)、

2/14(木)、2/28(木)、

3/14(木) 

ママコミュ！ドットコム×サカモトセミナー 

「お母さんのための算数教室」Grade4 

平成 31年 3/9(土)、

3/10(日) 

たまひよファミリーフェスティバル出展 

参加者合計：2,281 名 



 

３ 地域内企業・団体との連携事業 

活動を通して当団体が培ったノウハウや子育て世代のニーズをマッチングさせ、企業・団体とコミュニティと

の接点となる事業を提案、運営会議に参画しました。 

開催日 事業名 

4/1(日) なにわ人形芝居フェスティバル「ママコミュさくらカフェ」出店 

7/12(木) 大阪市女性チャレンジ応援拠点 ミニサロン 

「集客アップを目指す！あなたのためのチラシ部」 

11/8(木) 大阪市女性チャレンジ応援拠点 ミニサロン 

「チラシラックで No.1 を目指す！あなたのための続・チラシ部」 

7/25(水)、8/22(水)、

9/26(水)、10/24(水)、

11/28(水)、12/9(水) 

世界人権宣言 70周年記念 みんな仲間だ！フェスティバル 

「災害から考える」実行委員会参画 

6/1(金)、7/13(金)、

8/6(月)、9/10(月)、

10/25(金)、11/21(水)、

12/3(月)、平成 31年

1/10(木)、2/6(水)、

3/5(火)、3/24(日) 

「ツール・ド・フランダース in大阪 2020」開催に向けた実行委員会参画 

（ミーティングへの参加、関係先との連絡調整、協力依頼、広報協力等） 

＊3/29（日）の開催は新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期 

参加者合計：333 名 

 

 

４ 防災への意識啓発、災害時に役立つ人とのつながり作り 

子育て家庭の災害リスクにフォーカスした防災講座に加え、災害時の食環境や次代の防災を担う子どもに

フォーカスしたオリジナルの防災講座を実施しました。 

開催日 事業名 

7/29(日)、8/19(日)、 

平成３１年１/１３(日) 

おやこ防災サロン「U-15のための防災ワークショップ」 

①ジュニア防災キャプテン認定講座 ３講座 

 「少年防災士と話そう！子ども目線の防災」 

 「災害に役立つ場所を探そう！防災まち探検」 

 「防災スタンプラリー＋ジュニア防災キャプテン認定式」 

②非常食クッキング ２講座 



 「アルファ化米で作るいなり寿司とフルーツ＆ミルク寒天」 

 「アルファ化米で作るチキンライスとディップ・オン・非常用ビスケット」 

8/9(木)、8/10(金) 「西日本豪雨災害被災地訪問、実態調査」 

（愛媛県大洲市の水害被災地、大洲市役所、ボランティアセンター、被災施設等

を訪問し実態調査。NHK 大阪放送局が同行取材） 

8/15(水)〜31(金) がんばろう大洲！被災地チャリティ活動 

（愛媛県大洲市の菓子老舗、印刷業者と共同による被災地チャリティ（銘菓と応

援うちわの販売） 

平成３１年３月９日(土) 災害弱者と共に考える 震災ドキュメンタリー映画上映会＆フィルムトーク 

（東日本大震災、熊本地震、広島土砂災害など災害の被災地となった地域で

人々が困難を乗り越え災害に強いまちづくりに取り組む様子をまとめたドキュメ

ンタリー映画の上映と映画監督を迎えてのフィルムトーク） 

参加者合計：８６６名 

 

５ 近隣区、他団体への出張講座、連携講座 

区役所、地域団体、企業等から依頼を受けて防災講座の立案、実施を行いました。 

開催日 事業名 

5/26(土) 「御堂筋 FAN FUN 防災ボーイズトーク」 

（防災の担い手として将来期待される若者層への呼びかけ。 

 主催：大阪市北区役所） 

7/21(土) 「府立城東工科高校 城工房 防災教室」（高校生向けの防災講座と非常食を

使ったクッキング。主催：東大阪市社会福祉協議会） 

7/28(土)、8/6(土) 防災食 de クッキング①② 

（地域活動のリーダーや子育て世代、小学生を対象にした防災とした非常食を

用いた料理講習会。主催：阿倍野区役所、阿倍野区まちづくりセンター） 

「アルファ化米で作るいなり寿司」「豆の缶詰で作る水羊羹」 

8/11(土) 「女性と子どもの防災 防災ワークショップ」（小さな子どもを持つ母親向けの防

災講座。主催：プラスワン防災） 

8/23(木) 「東大阪市玉串保育園 防災講座」（3歳〜5 歳の保育園児を対象にした防災

講座と非常食を使ったメニューの試食。 

主催：東大阪市社会福祉協議会） 



8/24(金) 「大阪経済大学 防災イベント in あべのハルカス」 

（学生ボランティア企画による防災イベントにおいて子ども目線の防災について

講演。主催：大阪経済大学） 

9/8(土) 「防災フェア IN たかつき 2018」 

（高槻市ほか大阪北部エリアの企業団体による防災のワークショップ。防災クイ

ズと非常食の試食。主催：高槻市役所） 

9/15(土)、11/4(日)、 

平成 31年 1/20(日) 

「TIA 辻道場 防災講座」全 3回 

（ボクシングクラブに通う子どもと保護者を対象にした防災講座と非常食クッキ

ング。主催：大阪ゆとりライオンズクラブ） 

10/13(土)、14(日) 「パナソニックフェア 防災公開講座」 

（家電企業グループのお祭りイベント。防災講座と非常食の試食。 

 主催：パナソニック株式会社） 

10/27(土) 「阿倍野区つながりフェスタ」 

（阿倍野区の地域団体企業による社会福祉のお祭りイベント。 

 防災啓発と非常食試食コーナーを出展） 

12/15(土) 「大阪市港区防災講座」 

（地域活動に携わる住民に向けて当団体が防災講座に取り組むようになったき

っかけや現在の活動についての事例発表。主催：港区役所、港区まちづくりセン

ター） 

平成 31年 3/3(日) 「大阪市立中央図書館防災講座＆ワークショップ」 

（親子向けの防災講座。防災ゲームや停電時に役立つランタン作りの 

 ワークショップを実施。主催：大阪市立中央図書館） 

参加者合計：1,141 名 

  



6 決算報告書 

2018（平成 30）年 4月 1 日～2019（平成 31）年 3月 31 日 

●収入の部  

費 目 金 額 

前期繰越金 44,701 

  民間助成金 450,000 

  公的補助金 0 

  協賛金 212,400 

  寄付金 103,680 

  参加料 675,744 

  委託事業収入 0 

  その他収入 0 

合 計 1,486,525 

 

●支出の部 

 

費 目 金 額 

事業費  1,415,908 

  旅費交通費 79,720 

  通信運搬費 16,034 

  印刷製本費 196,520 

  消耗品費 199,247 

  燃料・光熱水費 0 

  会議費 14,635 

  賃借料 143,228 

  保険料 4,500 

  諸謝金 187,176 

  負担金 10,000 

  支払手数料 0 

  委託費 532,687 

  租税公課 0 

  新聞図書購入費 13,445 

  雑費 18,716 

人件費 0 

次期繰越金 70,617 

合 計 1,486,525 

 

日本財団が運営する CANPAN プロジェクトにおいて団体情報を開示しています。 

https://fields.canpan.info/organization/detail/1423815867 


